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Prólogo de la serie 


A partir de los años 90, los científicos del comportamiento, es decir, las 
personas que estudian la mente, el cerebro y el comportamiento, 
comenzaron a tomar en serio la teoría de la evolución. Comenzaron a tomar 
prestadas las técnicas desarrolladas por los biólogos evolutivos y las 
aplicaron a los problemas de la mente, el cerebro y el comportamiento. 
Ahora, por supuesto, virtualmente todos los científicos del comportamiento 
hasta ese momento habían afirmado apoyar la teoría de la evolución, pero 
pocos la usaban para estudiar los problemas en los que estaban interesados. 
Todo eso cambió en los años 90. Desde esa década crucial, los avances en las 
ciencias del comportamiento y del cerebro han sido constantes, rápidos e 
incesantes. El propósito de la serie de títulos Cerebro, Comportamiento y 
Evolución publicados por ABC-CLIO es llevar estos nuevos avances en las 
ciencias del comportamiento a la atención del público en general. 

En el último decenio, algunos de estos avances científicos han llegado a 
informar a las disciplinas clínicas y biomédicas. Esto significa que las 
personas que sufren todo tipo de enfermedades y trastornos, en particular 
los trastornos cerebrales y de comportamiento, se beneficiarán de estas 
nuevas terapias. Son noticias emocionantes, y el público en general necesita 
aprender sobre estos descubrimientos y tratamientos. Un campo 
completamente nuevo llamado medicina evolutiva ha comenzado a 
transformar la forma en que se practica la medicina y ha llevado a nuevos 
tratamientos y nuevos enfoques de las enfermedades, como las demencias, 
los trastornos del sueño, las enfermedades psiquiátricas y los trastornos del 
desarrollo que parecían intratables a los esfuerzos anteriores. La serie de 
libros de la serie Cerebro, Comportamiento y Evolución busca tanto 
contribuir a este nuevo enfoque evolutivo del cerebro y el comportamiento 
como llevar al público en general los conocimientos que surgen de los 
nuevos enfoques evolutivos de la psicología, la medicina y la antropología. 

La serie Cerebro, Comportamiento y Evolución fue inspirada y llevada a 
cabo con la ayuda de Debora Carvalko en ABC-CLIO. La editora de la serie. 



X 


Prólogo de la serie 


El Dr. Patrick McNamara, es el director del Laboratorio de Neuro 
comportamiento Evolutivo del Departamento de Neurología de la 
Escuela de Medicina de la Universidad de Boston. Ha dedicado la mayor 
parte de su trabajo científico al desarrollo de un enfoque evolutivo de los 
problemas de la medicina del sueño y de las enfermedades 
neurodegenerativas. Los títulos de la serie se centrarán en las implicaciones 
clínicas y aplicadas de los enfoques evolutivos a toda la gama de trastornos 
cerebrales y del comportamiento. Se solicitan contribuciones de figuras 
líderes en los campos de interés de la serie. Cada volumen cubrirá los 
aspectos básicos, definirá los términos y analizará toda la gama de temas y 
hallazgos relevantes para el trastorno clínico o el tema en el que se centra el 
volumen. Cada volumen demostrará cómo la aplicación de los modos de 
análisis evolutivos conduce a nuevos conocimientos sobre las causas de los 
trastornos y las averías funcionales en las relaciones cerebrales y de 
comportamiento. Cada volumen, además, estará dirigido tanto al público 
popular como al profesional y estará escrito en un estilo apropiado para el 
lector general, las bibliotecas locales y universitarias, y los estudiantes 
graduados y no graduados. Por lo tanto, las publicaciones que formen parte 
de esta serie llevarán el oro descubierto por los científicos que utilizan 
métodos evolutivos para comprender el cerebro y el comportamiento a la 
atención del público en general y, en última instancia, se espera, a las 
familias e individuos que actualmente sufren de los trastornos más 
intratables: el cerebro y los trastornos del comportamiento. 



Prólogo 


La humanidad no puede ser entendida aparte de la religión y la religión, 
argumentaré en este libro, no puede ser entendida aparte de la "posesión 
del espíritu". La "posesión del espíritu" es la toma del sentido de agencia e 
identidad de un individuo por un agente sobrenatural. Esta "toma de 
posesión" del sentido de agencia e identidad del anfitrión puede ser una 
experiencia positiva o negativa. Cuando es positiva, la mente y la 
personalidad del individuo poseído se transfiguran y el individuo parece 
actuar más libre y dicazmente Un caso famoso involucra a uno de los 
fundadores del cristianismo, San Pablo. Él afirma en sus cartas a las 
primeras comunidades cristianas que "Ya no vivo yo, sino que Cristo vive 
en mí". 

En todos los casos de posesión positiva, la nueva personalidad ha dejado 
atrás el viejo, el yo inferior, y ahora vive a través de un nuevo yo 
transformado ligado a la conciencia divina y de hecho se identifica con esta 
conciencia divina. El vínculo o enlace con la conciencia divina parece 
mejorar las capacidades perceptivas y la inteligencia y puede producir 
algunos rasgos de carácter muy finos como la gratitud, la generosidad, la 
compasión por los demás, la intrepidez, el claro sentido estratégico, la 
alegría y muchas otras cualidades más. Claramente, cualquier proceso que 
pueda mejorar la capacidad de percepción y procesamiento de la 
información de uno y darle a uno estos rasgos de carácter debe ser 
realmente transformador y debe ser considerado muy valioso, de hecho no 
tiene precio. Por eso esta forma de posesión, que San Pablo llama "revestirse 
de la mente de Cristo" (Rom. 12:2), es algo que todos los creyentes religiosos 
serios desean y actúan para adquirir. 

La forma negativa de posesión, sin embargo, fue y es una experiencia de 
tipo muy diferente, aunque una vez más la capacidad de percepción y de 
procesamiento de información del individuo poseído se ve a menudo 
mejorada, aunque esta vez no de manera permanente La posesión negativa se 
conoce ahora en muchas culturas como "posesión demoníaca". 



Xii Prólogo 


En el mundo antiguo las formas negativas de posesión podían ocurrir 
con casi cualquier tipo de entidad espiritual, incluyendo muchos de los 
dioses adorados por los antiguos así como espíritus de los muertos, 
espíritus animales, espíritus de los antepasados y todo tipo de seres 
intermedios como semidioses, hadas, ángeles, espíritus de las montañas y 
también muchos otros tipos de seres. Aunque un individuo que sufriera una 
posesión demoníaca a menudo podía evidenciar habilidades cognitivas 
inusuales como "leer la mente" de otros, predecir eventos futuros, o tener 
conocimiento de idiomas extranjeros y similares, la posesión negativa (la 
llamaré "posesión demoníaca" en este trabajo) era una experiencia que se 
temía. Debe clasificarse entre las formas más desafortunadas y peligrosas 
de sufrimiento que puede sufrir un ser humano. Es una condición tan 
peligrosa que a lo largo de los siglos la mayoría de los pueblos, al menos 
todos los que se han estudiado hasta la fecha, han desarrollado rituales 
especiales para librar a los poseídos del demonio o para impedir la posesión 
en primer lugar. Discutiré esos rituales (incluyendo el exorcismo formal), 
junto con la historia, biología y fenomenología de la posesión demoníaca en 
el volumen 2 de este trabajo. En el volumen 1, reviso la historia de la 
posesión de espíritus positivos y de la religión misma desde el período del 
Paleolítico Superior hasta el presente. Considero que las formas positivas y 
negativas (demoníacas) de posesión de espíritu tienen sus raíces en el 
complejo social de la "realeza divina", el rey que tenía que encarnar tanto lo 
mejor de la comunidad como lo peor. El rey renovó la comunidad 
recogiendo en su persona todos los pecados e impurezas rituales de la gente 
en su persona divina. Luego el rey era sacrificado ritualmente, eliminando 
así las impurezas rituales de la comunidad. Cuando por alguna razón no se 
considera que los reyes cumplan con este servicio, los individuos 
vulnerables de las filas ordinarias de la sociedad asumen el papel de 
sacrificio normalmente manejado por el rey, y esto es lo que llamamos 
posesión demoníaca. 

Tanto en las formas positivas como negativas de posesión del espíritu, 
la identidad individual o el yo se enfrenta a una entidad o agente 
sobrenatural. Esta confrontación cara a cara entre el "yo" humano y el agente 
inhumano se experimenta como algo misterioso, numinoso, aterrador y 
definitivo. Es una experiencia límite peligrosa en la que un ser, el ser 
humano, se convierte en otro ser, sobrenatural o no humano. Es un lugar o 
experiencia donde el yo es, para bien o para mal, transformado por fuerzas 
religiosas. En esta confrontación o lucha cara a cara también hay un 
intercambio de poder. Si el agente humano pierde todo el control sobre la 
experiencia, se convierte en un juguete de la entidad alienígena. Observa 
como la entidad alienígena actúa y actúa más frecuentemente con feroz 
violencia. Si, por otro lado, el agente humano gana la batalla para controlar 
el influjo de las energías sobrenaturales, se le infunden poderes físicos y 
mentales extraordinarios que puede utilizar él mismo en lugar de ser 
utilizado por ellos - poderes que harían que otras personas temblaran de 
miedo en su presencia. 
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La posesión de un espíritu, por lo tanto, era a menudo una experiencia 
buscada. Podía conferir prestigio y poder. Pero siempre se entendió que era 
arriesgado, incluso peligroso, y que no debía ser emprendido frívolamente. 
Debido a que la posesión del espíritu era una fuente de poder, el mundo 
espiritual comenzó a entenderse como un reino de poder temible que debía 
ser tratado con sumo cuidado, seriedad y circunspección. Este temor al 
poder del mundo de los espíritus en relación con la posesión de los espíritus 
es una fuente de ritos y sacrificios. Así pues, la posesión de los espíritus, en 
su relación con el sacrificio, debe considerarse un fenómeno que está en el 
centro de la experiencia religiosa y, por lo tanto, es fundamental para la 
propia religión. 
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Prefacio 


Este proyecto es un trabajo de dos volúmenes sobre la posesión del 
espíritu. El volumen 1 se centra en las formas positivas y controladas de la 
posesión de espíritus mientras que el volumen 2 se centra en los estados de 
posesión negativos, incontrolados y "demoníacos" y los rituales de 
exorcismo relacionados. Miro la historia de las religiones desde el punto de 
vista de las experiencias de posesión de espíritus. Sostengo que los 
fenómenos de posesión de espíritus han influido decisivamente en las 
prácticas religiosas desde los comienzos de la propia religión, que sitúo en 
el período paleolítico medio. Las experiencias de posesión del espíritu 
moldearon la conciencia religiosa y los comportamientos durante milenios 
porque las experiencias de posesión moldearon decisivamente las 
construcciones culturales de lo que cuenta como conocimiento y de la 
identidad y el yo. Los rituales de posesión positiva y controlada de los 
espíritus alcanzaron su punto máximo en un fenómeno cultural que los 
antropólogos han llamado la realeza divina o sagrada. En el complejo social 
y cultural llamado realeza divina, el rey es tratado como la encarnación de 
un dios elevado interesado en el poder, la misericordia y la justicia para su 
pueblo. El rey modeló para su pueblo el mayor desarrollo posible del 
carácter humano para la cultura que gobernaba. Se utilizaron técnicas de 
posesión de espíritu controladas para facilitar ese tipo de desarrollo del 
carácter. También se suponía que estos reyes sagrados recogían 
inevitablemente todos los males e impurezas del pueblo porque eran los 
únicos individuos que formaban el vínculo de conexión entre todas las 
personas del reino. Todos estaban sujetos al rey y el rey estaba por lo tanto 
expuesto a todos los pecados del pueblo. Estos males tenían que ser 
eliminados de la comunidad, a menudo matando ritualmente al propio rey. 
El rey se convirtió en el chivo expiatorio del pueblo y este mecanismo para 
la eliminación de impurezas o la expiación de pecados, arraigado como 
estaba en la realeza divina, se convirtió en uno de los mecanismos de origen 
de los principales rituales de exorcismo que se encuentran en todo el 
mundo. 
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Prefacio 


Los cultos extáticos de posesión capitalizan los estados de posesión 
incontrolada para fomentar la creación de "reyes" simulados o víctimas 
simuladas que imitan los rituales de expiación alrededor de la nave-rey 
sagrada. Cualquiera que sea la raíz de la posesión demoníaca, las 
experiencias de los poseídos se toman en serio en el volumen 2 de este 
trabajo. Una psicología, neurología e historia de la posesión demoníaca y de 
la gente que sufre estas terribles experiencias se intenta en el volumen 2. El 
volumen 1 demuestra que algunos chamanes, sociedades secretas de 
hombres y reyes sagrados desarrollaron técnicas para controlar la 
experiencia de la posesión de espíritus. El volumen 2 examina las 
consecuencias de los intentos de utilizar rituales de posesión de espíritus 
por parte de los no iniciados y de forma incontrolada. 
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Capítulo 1 



Las capacidades cognitivas implicadas 
en la posesión del espíritu 


INTRODUCCIÓN: LA POSESIÓN DE UN ESPÍRITU ES 
UNA EXPERIENCIA CASI UNIVERSAL 

La posesión del espíritu parece ser un fenómeno cultural casi universal 
que se da en la mayoría y quizás en todas las culturas humanas. Los estudios 
etnográficos de las sociedades tradicionales en pequeña escala (por 
ejemplo, examinados en Bourguignon 1973, 1991; Boddy 1994) han 
documentado las creencias de posesión en la mayoría de esas culturas. 
Bourguignon (1973,10) descubrió que el 90% de una muestra representativa 
de 488 sociedades de pequeña y gran escala evidenciaba formas 
institucionalizadas de estados alterados de conciencia que podían estar 
directa o indirectamente relacionados con los estados de posesión. 

En la obra de Bourguignon se definen dos formas principales de estados 
de conciencia alterados. Los estados de "trance" se definen como la 
"experiencia de alucinaciones o visiones, interpretadas en las sociedades 
particulares como experiencias del alma de la persona, su ausencia 
temporal, sus viajes y aventuras y así sucesivamente. El trance puede 
implicar la repetición de mensajes de espíritus, o la narración del viaje 
espiritual del sujeto; o puede implicar una experiencia privada y aislada del 
individuo, como en la búsqueda de la visión de los indios norteamericanos". 
"El trance de posesión", por otro lado, "generalmente involucra la 
personificación de los espíritus - la actuación de su discurso o 
comportamiento" (1973, 12). En mi opinión, la primera forma a menudo 
conduce a la segunda forma, pero Bourguignon aparentemente no lo ve así 
porque ella correlaciona las dos formas de trance con diferentes formas de 
organización social. 

Bourguignon informa que los sistemas de creencia formalmente 
organizados y con patrones culturales en la posesión de espíritus se 
produjeron en el 74 por ciento de las 488 sociedades que ella y sus colegas 
codificaron (16). Presumiblemente, estas son las sociedades que enfatizan la 
práctica del trance de posesión. 


2Posesión del espíritu y exorcismo 


Las sociedades que evidenciaban sólo la posesión de trance (con 
exclusión de otras formas de trance) tendían a congregarse en las regiones 
del viejo mundo de África, las zonas del Mediterráneo y el este de Eurasia. 
Las regiones del nuevo mundo de las Américas parecían preferir los estados 
de trance tradicionales al trance de la posesión. Las sociedades que se basan 
exclusivamente en el trance de posesión en lugar de otras formas de trance 
también tendían a exhibir una mayor estratificación social (incluida la 
esclavitud), poblaciones más grandes, un patrón de asentamiento 
sedentario, sistemas de apareamiento poliginosos, matrimonio por precio 
de novia y estructuras familiares extendidas en lugar de nucleares. 

Por supuesto que hay todo tipo de excepciones a estas asociaciones 
estadísticas de posesión y sociedades complejas (más que simples). Sin 
embargo, la observación básica de que los estados de posesión son más 
comunes en las sociedades más complejas parece haberse mantenido a lo 
largo de los años. Un escenario podría ser el siguiente: Los estados de trance 
se practicaban entre grupos humanos primitivos, que eran en su mayoría 
sociedades de cazadores-recolectores centradas en zonas de origen humano 
como África. Todos los miembros de la banda podían alcanzar y practicar 
estos estados. Los estados de posesión exigían una mayor capacidad 
cognitiva y eran aterradores y, por lo tanto, raros, pero la capacidad estaba 
ahí desde el principio. Aunque los estados de posesión se daban en las 
sociedades tradicionales de cazadores-recolectores en pequeña escala, su 
aparición se daba principalmente entre los especialistas religiosos como los 
"chamanes". Cuando las poblaciones humanas anatómicamente modernas 
emigraron de África a Eurasia, sus capacidades religiosas se fueron con ellas 
y se desarrollaron en conjunto con sus nuevas formas de vida y 
necesidades. Los estados de posesión permiten mayores posibilidades de 
percepción y procesamiento de la información que los simples estados de 
trance y, por lo tanto, requieren un mayor esfuerzo cognitivo y recursos. La 
mayor capacidad de procesamiento de información demostrada en los 
estados de posesión frente a los estados de trance se debe presumiblemente 
al hecho de que el cerebro/mente del individuo poseído sustenta al menos 
dos identidades (el individuo y la entidad espiritual), cada una con 
diferentes patrones de memoria, percepción y habla. A medida que las 
sociedades humanas se fueron haciendo más complejas con el 
advenimiento del Neolítico y el inicio de las prácticas de pastoreo, 
horticultura y agricultura, la capacidad cognitiva aumentó y con ella los 
estados de posesión se definieron más y se practicaron más comúnmente. 
Aunque creo que algunos de esos escenarios evolutivos -desde el simple 
trance hasta los estados de trance complejos y los estados de posesión- 
probablemente tuvieron lugar a medida que las necesidades humanas 
cambiaban con el tiempo, los estados de posesión estuvieron disponibles 
para las poblaciones humanas arcaicas y ancestrales desde el principio de 
la historia humana. Pero los individuos capaces de participar en estados de 
posesión eran raros hasta que las demandas ecológicas "requirieron" 
mayores esfuerzos de las poblaciones ancestrales. 



Capacidades cognitivas implicadas en la posesión de un espíritu 3 


Debe haber, en cualquier caso, una continuidad cognitiva entre los 
simples estados de trance y las formas de posesión en toda regla, ya que la 
posesión se basa en formas menos complejas de "estados alterados de 
conciencia". I. M. Lewis, en su libro Ecstatic Religión (1971), argumenta a 
favor de cierta continuidad entre los fenómenos de posesión y los estados 
de éxtasis/trance asociados con el chamanismo. Lewis afirma que la 
posesión a menudo opera para dar voz a los socialmente oprimidos y 
marginados, especialmente a las mujeres marginadas. De hecho, mi revisión 
de la literatura sugiere que las mujeres son mucho más propensas a 
experimentar la posesión, particularmente la posesión negativa. Aunque 
Lewis y la mayoría de los demás antropólogos culturales ven este hecho 
como un apoyo a la posición de "la sesión como instrumento político", 
sugeriré que esa posición es sólo parcialmente cierta. Si bien las mujeres 
tienen, en promedio, más probabilidades de ser poseídas que los hombres, 
esto suele ocurrir en un grupo con otras mujeres y muy a menudo es una 
forma de posesión no controlada. En el caso de los hombres, la posesión 
tiende a ser el resultado de prácticas ascéticas o de acontecimientos 
desencadenantes específicos. Tanto las élites masculinas como las 
femeninas de todo tipo de culturas políticas también informan de formas 
controladas de posesión y, por lo tanto, el panorama es complejo. 

Aunque la posesión de un espíritu es un fenómeno humano casi 
universal, sus dinámicas cognitivas y psicológicas rara vez, o nunca, han 
sido estudiadas. Dos excepciones a esta regla son el académico alemán 
Traugott Konstantin Oesterreich y la académica británica Emma Cohén. El 
libro de Oesterreich "Possession and Exorcism among Primitive Races, in 
Antiquity, the Middle Age and Modern Times" fue publicado 
originalmente en 1922 y ha sido demandado un puñado de veces desde 
entonces (Oesterreich 1974). Oesterreich fue uno de los primeros 
académicos en estudiar las dinámicas psicológicas y cognitivas de la pos¬ 
sesión. Él estudió una gran variedad de culturas de todo el mundo y que se 
remontan a la antigüedad. Encontró que los relatos de posesión de espíritus, 
particularmente de posesión demoníaca, eran relativamente fáciles de 
obtener. Relacionó la sesión de pos-aparición del espíritu con el 
"sonambulismo" y la hipnosis, y así identificó el papel crucial de la pérdida 
o la alteración del sentido de agencia durante la experiencia de posesión. 
Discutiré algunos de los casos que discutió porque ilustran bastante bien la 
dinámica psicológica de la posesión espiritual negativa incontrolada. 

Después de Oesterreich, los estudiosos orientados al psicoanálisis se 
dieron a la tarea de estudiar las dinámicas cognitivas y psicológicas del 
espíritu pos-sesión. Revisaré el valioso trabajo de Freud sobre la posesión 
demoníaca en otro capítulo del volumen 2. Si bien el trabajo psicoanalítico 
ha sido valioso, se vio limitado por las categorías analíticas (como el 
complejo edípico) desarrolladas dentro de la propia tradición 
psicoanalítica. Esas categorías y la labor de los estudiosos inspirados en el 
psicoanálisis han contribuido significativamente al estudio de la posesión 
de espíritu (y mostraré cómo en el capítulo sobre Freud en el volumen 2), 
pero descuidaron las formas positivas de posesión de espíritu y la dinámica 
cognitiva de las formas positivas y negativas de posesión de espíritu. 
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Como ya se ha mencionado, Oesterreich y Cohén fueron los dos 
académicos que intentaron un estudio de la dinámica cognitiva de la 
posesión. En su "La mente poseída": The Cognition of Spirit Possession in 
an Afro-Brazilian Religious Tradition" (2007), Emma Cohén destaca la 
importancia de las perturbaciones en el sentido y la percepción de la 
"agencia" en la posesión del espíritu, así como la teoría de los mecanismos 
de la mente (ToM). También sugiere que las diferencias de género en los 
mecanismos de ToM podrían ayudar a explicar por qué las mujeres 
participan con mucha más frecuencia en los cultos de posesión de espíritus 
que los hombres. 

Un segundo grupo de estudiosos con orientación psicológica ha tratado 
de asimilar la experiencia de la posesión demoníaca a los fenómenos 
disociativos, pero este intento, creo, estaba condenado desde el principio. 
Mientras que la posesión demoníaca se asemeja superficialmente a los 
fenómenos disociativos, no puede ser reducida a este trastorno. Muchas 
personas que sufren una posesión demoníaca (o eso dicen) no tienen 
pruebas de ningún tipo de experiencia disociativa anterior a la experiencia 
de posesión. Los "alterados" en un desorden de personalidad múltiple no 
suelen tener un contenido moral particular, mientras que la entidad 
poseedora en una experiencia de posesión demoníaca es invariablemente 
inmoral desde el punto de vista de la comunidad de poseídos. Lo más 
importante es que las personas con trastorno de identidad disociativo 
demuestran una dificultad constante en el funcionamiento psicológico 
cotidiano y las transiciones entre los alteradores y el constructo principal de 
la personalidad son relativamente frecuentes. Pero las personas que 
experimentan una posesión demoníaca suelen ser personas de alto 
funcionamiento antes del comienzo de la experiencia y la experiencia en sí 
suele ser un acontecimiento único en la vida. 

Los antropólogos e historiadores de la religión han producido una gran 
cantidad de estudios (revisados en otros capítulos de estos dos volúmenes) 
de todo tipo de fenómenos de posesión de espíritus. El psicólogo está en 
deuda con estos eruditos por poner en primer plano esta experiencia 
religiosa de importancia crucial y umversalmente comprobada para la 
comprensión de la psicología religiosa. 


¿QUÉ CAPACIDADES COGNITIVAS ESTÁN 
IMPLICADAS EN LA POSESIÓN DE UN ESPÍRITU? 

Para los primeros humanos era imposible "saber" realmente algo, a 
menos que ese algo fuera apropiado en la mente o la conciencia del 
conocedor. Una persona tenía que poseer y ser poseída por lo que deseaba 
saber. Conocer era un intercambio de poder, dueño de la nave y de 
identidad. Una persona sabía algo realmente cuando lo poseía, lo controlaba 
y lo poseía. 
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Tenía que convertirse en parte de él si quería entenderlo realmente. El 
primer paso para apropiarse y controlar una "cosa", especialmente una 
imagen o idea, implicaba rendirse a esa cosa para que poseyera la 
conciencia. Tenía que llegar a la conciencia del individuo para que éste 
tuviera la oportunidad de lidiar con ella para poder poseerla. Una vez que 
se experimentaba dentro de la mente del individuo, podía aprender a 
controlarla y hacerla suya. En ese punto, la identidad del individuo se 
transformó en algo más grande de lo que fue durante un período de tiempo. 
Ahora, cuando la incorporación de otra identidad o persona en la conciencia 
de uno estaba en cuestión, las cosas eran considerablemente más complejas 
que la incorporación de una mera cosa u objeto. En este caso, la conciencia 
fue efectivamente ampliada y transformada, pero de manera bastante 
notable en relación con la asimilación de meros objetos en la conciencia. 

Si la materia terminara con la mera asimilación de los objetos en la 
conciencia, entonces la conciencia nunca habría desarrollado la 
complejidad que ahora sabemos que exhibe. La asimilación de la identidad 
de otra persona en la propia conciencia implicaba riesgos 
considerablemente mayores y mayores beneficios potenciales en términos 
de interacciones intrapsíquicas y sociales. Si las experiencias de posesión 
implicaban la mera asimilación de la identidad de otro en la propia, 
entonces la posesión habría sido sólo otra forma de enfermedad y psicosis, 
y nunca habría dado forma a los comportamientos humanos de la manera 
en que lo hizo. Afortunadamente para nosotros, nuestros antepasados de 
alguna manera aprendieron a cultivar y luego controlar estas experiencias 
de posesión para que enriquecieran la personalidad o la identidad o el yo 
en lugar de disminuirlo. Más tarde argumentaré que fueron los "chamanes" 
los que primero comenzaron los intentos de controlar las experiencias de 
posesión de espíritus, pero fueron los reyes sagrados o divinos los que 
dominaron las técnicas de posesión controlada de espíritus. Este dominio 
de la pos-sesión del espíritu fue un importante logro cultural y facilitó el 
dominio de toda una serie de otras capacidades cognitivas. 

Para entender el significado cultural y religioso del fenómeno de la 
posesión de espíritus necesitamos descomponerlo en sus partes 
componentes y luego ver cómo trabajan juntos para producir habilidades 
mentales muy poderosas. Para experimentar la posesión de un espíritu debe 
haber dos identidades en una persona. Designémoslas de la siguiente 
manera: La identidad 1 es el individuo en cuestión que se convierte en 
poseído. La identidad 2 es el agente poseedor. La identidad 1 debe ser lo 
suficientemente fuerte para sobrevivir a una experiencia de posesión intacta 
e incluso enriquecida, y a la vez lo suficientemente fluida para permitir que 
la posesión ocurra en primer lugar. Las capacidades imaginativas deben 
estar muy desarrolladas para que se produzca la posesión. Después de 
todo, el individuo en cuestión debe imaginar lo que es percibir, pensar, 
sentir y actuar como el ser animal o espiritual que hace la posesión. 
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Para adoptar la perspectiva de otro agente mental hay que tener hasta 
cierto punto la capacidad de empatizar con él y adoptar la perspectiva de 
ese otro agente mental. Se requieren operaciones inferenciales 
inmensamente complejas para este tipo de hazaña. Seguramente implica la 
capacidad de procesamiento (lo que los científicos han denominado 
recientemente) de la "teoría de la mente". El procesamiento de ToM implica 
la construcción de un modelo mental de lo que el Otro está pensando, 
sintiendo y planificando. Es una capacidad mental esencial para un 
depredador o para agentes involucrados en la competencia con otros 
agentes que poseen sofisticadas habilidades mentales. Así pues, un 
individuo que se prepara para una experiencia de posesión ritual 
necesitaría primero dejar de lado su propio ser, inhibir su propia identidad, 
impulsos, deseos, miedos y planes, y luego activar sus capacidades 
imaginativas y de ToM para construir un modelo de la mente del agente 
poseedor. Una vez que ese modelo está completamente encarnado o 
especificado, el individuo debe entonces permitir que la posesión ocurra y 
debe permitir al nuevo agente mental cierto control sobre las capacidades 
conductuales y mentales. Lo más importante es que se necesita algún 
método para terminar con el estado de posesión antes de que agote o agote 
al poseído. 

Hay que suponer que las experiencias de posesión también implicarían 
formas de "mentalización" de segundo y tercer orden; es decir, el agente 
poseído en su calidad de ser espiritual imaginaría entonces lo que algún 
tercero estaba pensando de él (el ser espiritual). Si el chamán, por ejemplo, 
llegara a ser poseído por el Maestro de los Animales (por ejemplo. Oso), 
Oso llamaría a los animales a la cacería y luego esperaría para anotar su 
respuesta. Pensaría en lo que ellos están pensando de él. Luego prometía a 
los otros animales varios regalos y recompensas por sacrificarse a los 
cazadores humanos. Por supuesto, toda esta "mentalización" se produce en 
la mente del propio chamán. 

Ganar control sobre estos poderosos y complejos procesos mentales fue 
un inmenso logro cultural. Las experiencias de posesión del espíritu fueron 
una de las fuentes que facilitaron la adquisición de este tipo de habilidades 
de simulación mental de orden superior. La empatia y las capacidades de 
ToM probablemente evolucionaron en respuesta a las demandas sociales 
del nicho ecológico humano en evolución. Nosotros y nuestros ancestros 
siempre hemos vivido en grupos y esta característica de la vida promovió 
la evolución de las capacidades de los ToM. Una vez que los ToM se 
desarrollaron, uno podía aprender a anticipar lo que los competidores o las 
presas harían en el futuro, así que la planificación se convirtió en una 
posMdad Esa capacidad de anticipar eventos futuros nos ayudó a escapar 
de las limitaciones del presente y permitió que la imaginación floreciera. 

Sin embargo, la teoría de las capacidades mentales por sí sola puede no 
dar la importante capacidad de adoptar perspectivas y las respuestas 
emocionales asociadas a la empatia. La capacidad de empatia es la base 
necesaria para la posesión del espíritu. 
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La empatia nunca se olvida de sí misma, mientras que la posesión del 
espíritu tiende a un estado de éxtasis. La empatia es un sufrimiento con otro, 
mientras que la posesión es la adopción de los estados mentales de los 
demás junto con la obtención o inhibición del propio estado mental. Dos 
mentes son necesarias para la empatia mientras que una mente es el 
resultado de las primeras formas de posesión espiritual. La posesión del 
espíritu, en resumen, es la superación del yo o el ego. 

Esta capacidad de inhibir los impulsos agónicos del yo hizo posible 
nuevas formas de altruismo, empatia y cooperación social. También 
significó que el yo podía ser modulado o modificado para ajustarse a las 
demandas situacionales y así se convirtió en un importante dispositivo de 
señalización o comunicación o capacidad cognitiva por derecho propio. A 
medida que el yo crecía en proporción a los experimentos con el estado de 
posesión, también crecía su importancia como dispositivo de señalización 
cultural. Las reflexiones de la gente sobre el yo y su concepción (y por lo 
tanto la dignidad de la personalidad humana) comenzaron a correr a lo 
largo de líneas de reflexión sostenidas. A medida que se desarrollaban las 
tradiciones chamánicas, cada chamán transmitía a sus aprendices sus ideas 
sobre el alma, la mente, lapeisonalidad, la vocación, el papel, los poderes o las 
obligaciones de un chamán. Si un chamán, a través de una sesión posterior, 
podía curar a otros, ver el futuro, controlar animales y guiar a otros, 
entonces el yo debe ser muy especial. Debe ser alguna "cosa" o construcción 
cultural muy importante. Los chamanes, por lo tanto, constituyeron las 
primeras tradiciones religiosas que transmitieron la tradición sobre las 
prácticas rituales y similares, además de un cuerpo de conocimientos o 
ideas. Pero no llevaron los experimentos con la posesión de espíritus lo 
suficientemente lejos. En su lugar, fue el rey divino quien realmente llevó 
las experiencias de posesión de espíritus bajo control total y las usó para 
mejorar la dignidad del yo real. 

Los reyes divinos deificaron la personalidad humana o el yo a través de 
la sesión del espíritu. Encarnaron al dios alto y lo concibieron no sólo en 
términos de poder mágico sobrenatural, sino también en términos de 
moralidad, justicia y misericordia. Los milenios de reflexión de los 
chamanes y los reyes sobre lo que significa tener una mente o personalidad 
y cómo esa mente difiere de los espíritus y los animales y así sucesivamente 
impulsaron a los primeros chamanes y a los reyes divinos a lidiar con la 
naturaleza de la identidad humana y la naturaleza del mundo sobrenatural. 
Es muy probable que la gente común también reflexionara sobre el yo y las 
mentes y así sucesivamente, pero tenían menos comprensión experimental 
de las ideas espirituales que los chamanes y los reyes. Las experiencias de 
la gente corriente eran hasta cierto punto de segunda mano, derivadas de 
las observaciones de las acciones de los chamanes, los jefes y los reyes. Por 
supuesto, los pueblos arcaicos creían que la posesión era real y que estaban 
tratando con un agente sobrenatural cuando el chamán o el rey se convertía 
en poseído. Sin embargo, sabían que sólo los chamanes o, más tarde, los 
reyes podían realmente manejar la experiencia de la posesión, así que 
debieron intuir que la mente o la personalidad de un chamán o un rey era 
al menos algo extraordinario. 
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Eso, presumiblemente, fue por lo que enterraron a los chamanes con 
todo tipo de bienes funerarios y a sus reyes con toda su comitiva. Así, la 
sesión del espíritu inauguró la primera tradición extendida de reflexiones 
acumulativas sobre un fenómeno natural, es decir, la mente o el alma. ¿Qué 
fue lo que permitió a la mente o alma o personalidad asumir las 
características, la mente misma de la divinidad? ¿Qué es precisamente la 
posesión? 

En su excelente estudio del tema de la posesión y los fenómenos de la 
posesión en la literatura y la civilización del sur de Asia, Frederick Smith ha 
demostrado que los sabios que escribieron los Vedas, los Upanisads y las 
epopeyas (el Mahabarata y el Ramayana) se hicieron esta misma pregunta. 
Estos sabios comenzaron a pensar en la posesión de espíritus 

en primer lugar, (como) una cualidad de la encarnación.. .. Brahmán, 
el eterno, absoluto, ilimitado poder, fue antropomorfizado, incluso 
humanizado, al manifestar cualidades reconocibles como el deseo y el 
miedo, como Purusa, la primera y suprema persona. Este brahmán 
neutro, con o sin su manto masculino como Purusa, deseaba la 
multiplicidad, y así entró, encarnó y animó una materialidad igualmente 
primordial, aunque inicialmente inerte. ... La encarnación arquetípica, 
entonces, es también una posesión arquetípica, que sirve de modelo para 
el flujo y el intercambio de sustancias, códigos de sustancias y esencias, 
que afectan a otros organismos psicofísicos durante la duración de su 
locus compartido.... Este flujo e intercambio produce en gran medida la 
identidad única de cada individuo encarnado. (Smith 2006, 202-203) 

En el contexto occidental y, más espedficamenle, en el cristiano, la 
encarnación fue concebida como "encarnación", siendo Cristo el caso o 
modelo ejemplar de encarnación. En Filipenses 2:5-8 (Versión King James) 
San Pablo escribió: 

Haya en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, que, 
siendo en forma de Dios, no pensó que fuera un robo ser igual a Dios: 
Pero no se hizo de ninguna reputación, y tomó la forma de un siervo, y 
fue hecho a semejanza de los hombres: Y al ser hallado en forma de 
hombre, se humilló a sí mismo, y se hizo obediente hasta la muerte, 
incluso la muerte de cruz. 

Parece que nuestras tradiciones religiosas nos dicen que el Dios o los 
dioses o los seres primordiales quieren encarnarse en la materialidad y la 
multiplicidad y utilizan la posesión del espíritu para cumplir este deseo. 
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A través de la posesión del espíritu (y esto es lo que San Pablo 
recomienda cuando dice, "Haya en vosotros este sentir que hubo también 
en Cristo Jesús") la Divinidad incondicional se humaniza y, a la inversa, el 
individuo humano que sufre la posesión (positiva) del espíritu se diviniza. 
Con el proceso de posesión del espíritu los seres humanos idearon una 
forma de crear una identidad humana particular y única, una identidad real 
apta para el gobierno, el dominio y la guerra, pero también en sintonía con 
la justicia, la empatia y la misericordia. Al infundir al individuo con poderes 
espirituales divinos, la dignidad del individuo se elevó a la de la Divinidad. 
Veremos que esta hazaña fue intentada primero por los chamanes del 
Paleolítico medio y superior y luego lograda por los reyes sagrados de los 
períodos Meso y Neolítico y transmitida a las líneas reales hasta la era 
moderna. Los despertares religiosos de la era axial pusieron estos 
descubrimientos reales al alcance de todos los hombres y este 
ennoblecimiento del hombre común tuvo consecuencias políticas de gran 
alcance en todo el mundo. Los chamanes, los reyes y los fundadores de las 
religiones del mundo de la era axial comprendieron lo poderosas que eran 
las técnicas de posesión de los espíritus y lo peligrosas que podían ser en 
manos de los no iniciados. Los chamanes, los reyes y los fundadores 
intentaron mantener los secretos de la posesión de espíritus fuera de las 
manos de las personas que los usarían mal y por lo tanto trataron de 
secuestrar el conocimiento relativo a la posesión de espíritus en las 
sociedades secretas de los hombres. 

Las asociaciones de mujeres también crecieron en torno a las ceremonias 
de posesión del espíritu. El uso de técnicas de posesión de espíritus por 
parte de las mujeres se centraba en los cultos a la fertilidad, la medicina y la 
tradición vegetal, y la oposición a las injusticias sociales. El lado oscuro del 
uso de la posesión de espíritus por parte de las mujeres implicaba la 
proliferación de cultos a la fertilidad extáticos y destructivos, mientras que 
el lado oscuro del uso de la posesión de espíritus por parte de los hombres 
implicaba el frenesí por las incursiones y la guerra. Tanto hombres como 
mujeres usaban la posesión de espíritus para realizar servicios oraculares y 
proféticos para sus comunidades. En mi opinión, el desarrollo más 
importante en el fenómeno de la posesión de espíritus fue su papel en el 
desarrollo de la realeza sagrada. Aunque los sacerdotes utilizaban la 
posesión de los espíritus para desarrollar y realizar sus ritos de sacrificio, y 
los videntes oraculares y proféticos esperaban servir a sus comunidades 
reclamando el conocimiento del curso futuro de los acontecimientos, los 
reyes sagrados utilizaban la posesión de los espíritus para crear un orden 
político en el presente y para las generaciones futuras. Con el tiempo 
aprendieron a intentar al menos gobernar con sabiduría y justicia. 

El rey sagrado, además, sirvió como modelo de posesión espiritual 
controlada en vez de extática. Sirvió como modelo de un individuo 
autónomo cuya dignidad requería deferencia de los demás y un 
comportamiento recto de todos. El rey manifestaba la deidad porque estaba 
poseído por la deidad pero controlaba esa posesión. El rey era por lo tanto, 
en cierto sentido, igual a los dioses. 
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Ese modelo del individuo único e inalienable o "hombre superior" 
(Confucio) fue finalmente consagrado en los códigos legales de Occidente 
y se convirtió en el criterio cultural para los pueblos de Occidente y en gran 
medida para los pueblos de todo el mundo... todo esto a partir de las luchas 
de la humanidad con los dioses en torno a la forma que tomaría la posesión 
del espíritu. ¿Sería un frenesí extático incontrolado, donde el individuo 
sirviera a los dioses como se encarna en el grupo étnico o social local y 
donde el control sobre nuestros destinos fuera cedido a los dioses? ¿O sería 
una experiencia controlada que sirvió para enriquecer al individuo humano 
y liberarlo de la mentalidad de manada, y donde los dioses divinizaron el 
ser humano individual? La batalla por el control de la experiencia de la 
posesión de los espíritus tomó muchas formas a lo largo de la historia de 
los desarrollos de la posesión de los espíritus. Para entender las funciones 
psicológicas, cognitivas y culturales de la posesión de espíritus, contaremos 
la historia de esta batalla en los próximos capítulos. 



Capítulo 2 



La posesión del espíritu y los 
orígenes de la religión 


La conciencia religiosa muy probablemente incluye la creencia en 
agentes sobrenaturales que poseen poderes especiales que pueden influir 
en la propia vida para bien o para mal. También puede incluir la creencia 
en otros mundos o universos enteros o reinos en los que los dioses existen 
y a los que pasan las almas después de la muerte. Algunas almas pueden 
viajar a estos reinos sobrenaturales durante esta vida si se realizan los 
comportamientos o ritos correctos. Las almas que interactúan con éxito con 
agentes sobrenaturales se consideran especiales y poseen poderes 
especiales. Los dioses pueden o no estar interesados en los seres humanos 
y los seres humanos pueden o no ser capaces de influir en los dioses a través 
de rituales y prácticas de comportamiento, pero fundamental para la 
conciencia religiosa es el intento de interactuar con los dioses. Por lo tanto, 
los componentes fundamentales de la conciencia religiosa son la creencia en 
agentes y reinos sobrenaturales, la creencia en la eficacia de las prácticas y 
comportamientos rituales, y los intentos de obtener el favor o los poderes 
de los agentes sobrenaturales o los intentos de evitar la desfavorabilidad de 
estos agentes. 

¿De dónde vienen este tipo de creencias? La conciencia religiosa debe 
seguramente aprovechar hasta cierto punto las capacidades cognitivas 
existentes, la más relevante de las cuales es nuestra capacidad de simular 
mentalmente posibles estados de cosas. Las capacidades cognitivas 
relevantes para la simulación mental a su vez incluyen la memoria, el 
procesamiento narrativo, el "viaje mental en el tiempo" (Suddendorf y 
Corballis 2008), la toma de perspectiva y la empatia (Decety e Ickes 2009), 
el procesamiento contrafactual (Tetlock y Belkin 1996), y la "teoría de la 
mente". Curiosamente, prácticamente todas estas complejas capacidades 
cognitivas podrían depender de una capacidad más fundamental para 
modelar o simular mentalmente estados de cosas (una forma de 
imaginación; Davies y Stone 1995; Goldman 2006). Al considerar los estados 
de cosas del pasado, por ejemplo, tenemos que imaginar o simular lo que 
debe haber sido vivir durante ese período de tiempo pasado. 
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Creamos un modelo mental de cómo debe haber sido ese estado de 
cosas en el pasado y luego hacemos inferencias a partir de ese modelo 
mental ejecutando simulaciones de cómo cambian los resultados del 
modelo cuando alteramos los parámetros clave del mismo. Los filósofos 
han argumentado que nuestra capacidad de empatizar (es decir, de simular 
los estados mentales de los demás) y de ponemos en el lugar de otras 
personas (toma de perspectiva) que vivieron hace mucho tiempo o muy 
lejos marcó el comienzo de las capacidades cognitivas propiamente 
humanas. En el caso especial conocido como procesamiento contratáctico, 
simulamos alter- nativos a estados de cosas reales. Simulamos "lo que 
podría haber sido" si lo que realmente ocurrió hubiera sucedido de una 
manera ligeramente diferente. Es fácil ver cómo todos estos tipos de 
capacidades de simulación nos ayudan a pensar religiosamente si la religión 
implica la colocación de reinos alternativos y agentes contra-intuitivos. 

Tal vez la más importante de estas habilidades cognitivas para la 
conciencia religiosa es la llamada teoría de la mente o capacidad ToM. Esta 
capacidad implica la simulación de los estados mentales e intencionales de 
otras personas. Algunos teóricos han argumentado que la teoría de la mente 
es un dispositivo mental tan importante para los seres humanos que 
funciona constantemente, asume que cada cosa es una mente o un agente, y 
por lo tanto a menudo se equivoca en sus evaluaciones; es decir, a menudo 
ve agentes mentales donde no existen realmente. La tendencia a asumir 
agentes en todas partes puede haber sido una política sabia para nuestros 
antepasados. Nuestros antepasados que vivían entre depredadores 
extraordinariamente inteligentes como los grandes felinos, los osos y otros 
humanos estarían muy en sintonía para detectar el agente incluso en el más 
breve crujido de hojas o en el más tenue de los sonidos. La vida de nuestros 
antepasados dependía de la detección de las señales de agencia a pesar del 
enorme ruido que rodeaba a la señal. Por lo tanto, desarrollaron un 
dispositivo de detección de agencia que estaba sintonizado para disparar a 
la menor provocación - era "hiperactivo". Un "dispositivo de detección de 
agentes hiperactivos" (HADD) (Guthrie 1993; Barrett 2004) detectaría 
entonces los agentes en todas partes, incluso en mundos contrafácticos 
como el reino espiritual. 

Pero hay que preguntarse por qué un HADD (suponiendo que exista 
un HADD) supondría agentes sobrenaturales. Aunque tiene sentido que 
una hipótesis por defecto para cada crujido del viento o la agitación de los 
sonidos sería que un depredador invisible acecha en la oscuridad de ese 
crujido del viento o la extrañeza de esa agitación de los sonidos, no está del 
todo claro por qué este tipo de HADD supondría un agente sobrenatural en 
cualquier momento. Si yo, por ejemplo, veo la cara de un tigre a través de 
los árboles del bosque cuando en realidad todo lo que hay es una formación 
rocosa que confundo con el tigre, puedo corregir la falsa interpretación 
simplemente reuniendo más información, acercándome para obtener una 
mejor visión y así sucesivamente. Si podemos corregir este tipo de errores 
comunes de la hipótesis HADD tan fácilmente en el curso normal de los 
acontecimientos, ¿por qué no podemos hacerlo con respecto a los agentes 
sobrenaturales? 
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Si veo un espíritu de algún tipo en la niebla que se eleva del estanque, 
¿puedo observar la niebla con más cuidado y descartar esa interpretación 
de la niebla que se eleva del estanque? Por supuesto que puedo. Pero si 
puedo corregir los errores del llamado HADD con bastante facilidad (y 
parece seguro que puedo), y la creencia en agentes sobrenaturales se debe 
a este tipo de errores corregibles del HADD, entonces ¿por qué persiste la 
creencia en agentes sobrenaturales? ¿Debemos suponer un fracaso para 
corregir el HADD cuando se postulan agentes sobrenaturales? Si es así, ¿por 
qué el error persiste sólo con los agentes súper naturales? Si puedo aprender 
que un tigre no se esconde detrás de cada formación rocosa en el bosque, 
¿por qué no puedo aprender que los espíritus y los dioses no son más que 
rostros en las nubes? Tal vez un HADD no es la fuente de la creencia en 
agentes sobrenaturales para empezar. 

Sugiero que la fuente de la creencia en los agentes sobrenaturales es 
una experiencia hecha posible por nuestras extraordinarias capacidades de 
simulación (incluyendo las simulaciones de ToM), es decir, la experiencia 
de la posesión de un espíritu. Los orígenes de la experiencia de la posesión 
del espíritu muy probablemente radican en nuestra capacidad de simular 
las mentes de otros seres para llegar a ser como los demás. Debido a que la 
experiencia de la posesión implica una pérdida de agencia por parte del 
individuo que la sufre, éste se convence de que la fuente de la experiencia 
se encuentra fuera de él mismo. El mejor candidato para la fuente de la 
experiencia es, por supuesto, la entidad que posee y controla la mente del 
individuo en cuestión. Ahora bien, ¿quién es exactamente esa entidad? 

Hoy podemos señalar subpersonalidades internas o inconscientes del 
individuo que pueden representar recuerdos o emociones escindidas del 
individuo. O las subpersonalidades pueden de alguna manera representar 
o constelar los "intereses" de conjuntos de elementos genéticos egoístas 
dentro del individuo. El punto aquí es que hoy en día podemos plantear 
fuentes aproximadamente plausibles de entidades "alienígenas" en el 
cuerpo/mente de un solo individuo. Sabemos que las personas no están 
unificadas. En su lugar, están en conflicto y las fuentes del conflicto son 
probablemente múltiples. Nuestros antepasados sabían que la entidad 
alienígena no era el individuo en cuestión. Tanto la entidad alienígena 
como el individuo poseído afirmaban que la entidad alienígena era un dios, 
un ancestro o un animal poderoso, etc. Tomaron este testimonio al pie de la 
letra y lo aceptaron. La experiencia de posesión de un espíritu les dio una 
prueba concreta de que los seres espirituales existían y que eran poderosos. 

¿Cuáles son, entonces, los orígenes evolutivos de la posesión de 
espíritus? En mi opinión, la secuencia evolutiva sería algo como lo 
siguiente: Al tratar de evadir a los depredadores o de capturar presas muy 
peligrosas e inteligentes, los seres humanos (o antepasados de seres 
humanos como el Homo erectus y el Neanderthalis) trataron de leer las mentes 
de estos enemigos. Eventualmente el esfuerzo de leer la mente se convirtió 
en el esfuerzo de poner en la mente de la presa objetivo o del depredador o 
enemigo objetivo. 
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Para capturar especies prehistóricas de ciervos o bisontes o alguna 
otra presa aterradora pero muy deseable, los humanos arcaicos trataron de 
imitar a los depredadores exitosos de estos animales, como el oso o el león. 
Se ponían una piel de oso e imitaban sus movimientos, su ferocidad y sus 
rugidos. También imitarían el acecho del oso y sus métodos de matanza. 
Para rastrear y matar presas peligrosas aprenderían de los depredadores que 
fueron asesinos exitosos. Este esfuerzo de imitación sería tan exitoso y tan 
intenso que el imitador a veces olvidaría que es humano y se sentiría más 
como un oso, por ejemplo, o un puma. En esos casos, su yo agéntico se 
suspendería temporalmente y se sentiría controlado por la mente del "Oso" 
que había estado imitando. En resumen, sería poseído por la entidad Oso. 
Si después de la posesión cazaba con éxito un ciervo o un bisonte o 
descubría un rico caladero de salmón río arriba, ganaría prestigio social 
entre su banda o clan o grupo. Entonces les decía a sus camaradas que su 
éxito se debía a su posesión por el espíritu del Oso. Ellos también 
intentarían acceder al estado de posesión. 

Ahora bien, es importante señalar que es razonable suponer que la 
posesión condujo a todo tipo de poderes cognitivos y de comportamiento 
especiales para la persona que podía entrar en el estado regularmente. Lo 
más importante, la posesión ayudaría a una persona a convertirse en un 
cazador y asesino feroz y altamente cualificado. Mientras que la posesión 
podría conducir a un menor rendimiento en otros dominios de la vida 
(como las interacciones sociales normales), produjo enormes beneficios en 
otros dominios de la vida, más particularmente en el arte de matar. 
Tomemos, por ejemplo, el famoso caso de los "berserkers". 

Los berserkers (o berserks) eran guerreros nórdicos que, según se 
informa en la literatura nórdica antigua, habían luchado en un estado de 
posesión frenética (Beard 1978; Blaney 1972). Se creía que eran imbatibles 
en combate. Practicaban ritos religiosos para entrar en el estado de 
posesión. Comenzaban a temblar, sus dientes castañeteaban, y 
experimentaban escalofríos por la columna vertebral; sus rostros se 
hinchaban de furia y rabia. Luego comenzaba el rugido y el "baile" o la 
imitación de los movimientos del Oso. La mayoría de los rugidos sonaban 
como osos gruñendo y aullando. Este rugido y baile agotaría a cualquier 
hombre que no estuviera en estado de posesión. Finalmente, el frenesí los 
superó y su fuerza creció hasta llegar a la de diez hombres. Entonces 
realizaron increíbles hazañas de fuerza y audacia. Preparándose para la 
batalla mordieron el borde de sus escudos y luego entraron en una especie 
de sed de sangre y frenesí asesino. Hacían pedazos a todos los que conocían 
sin discriminar entre amigos o enemigos. 

Mucho de esto suena a las descripciones que tenemos de las Bachas 
griegas, excepto por supuesto que las Bachas eran mujeres y no tenían 


armas. 
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Las Bachas, una vez poseídas por el dios, entraban en un frenesí de 
muerte, exhibían asombrosas hazañas de fuerza, y luego destrozaban 
cualquier cosa lo suficientemente desafortunada para estar en su camino. 
Las Bachas adoraban al dios Dionisio mientras que los Berserkers pueden 
haber encontrado sus raíces en el antiguo culto al Oso. El nombre berserker 
surgió de su costumbre de llevar una especie de camisa o abrigo (Nórdico 
antiguo: serkr) hecho de la piel de un oso (Nórdico antiguo: ber-) durante la 
batalla. 

Los guerreros nórdicos tampoco fueron los únicos en practicar este 
tipo de pos-sesión para fortalecer su capacidad de matar. El antiguo texto 
irlandés, el Tain, describe a los Cúchulainn como buscando el estado de 
posesión antes de la batalla. Los "inmortales", las tropas de choque del 
antiguo imperio persa, también realizaban ritos de posesión antes de la 
batalla. Relatos similares se encuentran en la Ilíada de los guerreros griegos 
que se infundieron con poderes de muerte sobrenaturales una vez que el 
dios entró en ellos. La lista de guerreros que usaban estados de pos-sesión 
para ganar en el campo de batalla es interminable. 

Que el estado de posesión produce poderes sobrehumanos era una 
creencia muy extendida en el mundo antiguo. El más preciado de estos 
poderes puede haber sido el poder de matar, pero hay abundantes pruebas 
documentales de que la gente buscaba otro tipo de poderes a través de la 
experiencia de la posesión. Homero atribuyó su genio poético a la posesión 
por las Musas, al igual que muchos otros poetas y artesanos del mundo 
antiguo. Es un lugar común para los artistas de hoy en día decir que son 
meramente vasos a través de los cuales actúa un espíritu mayor. Artistas, 
sacerdotes, oráculos, oradores, atletas y muchos otros usaron estados de 
posesión de alguna manera para lograr sus hazañas. Es muy probable que 
lo que llamamos artesanos entre las poblaciones humanas ancestrales 
primero entrara en un estado de posesión antes de hacer su trabajo. La gente 
quería creer que las herramientas, las prendas, los adornos y las armas, 
especialmente, estaban hechas por manos inspiradas. Los propios artesanos 
afirmaban que podían lograr cosas milagrosas cuando estaban en estado de 
posesión. Los estudios modernos de las experiencias de posesión o los 
primos cercanos de tales experiencias (cuando los "alteradores" se apoderan 
de la personalidad de un individuo con desorden de personalidad múltiple) 
demuestran poderosos cambios en los patrones de activación del cerebro 
tanto que a menudo la preferencia de la mano del individuo cambia en 
función de los estados de posesión (Henninger 1992). 

Tenemos que concluir que cuando los humanos arcaicos 
descubrieron el estado pos-sesión descubrieron una fuente de poder casi 
milagrosa y fue este poder el que se convirtió en la fuerza motriz de la 
innovación en las primeras experiencias religiosas. Al principio, se creía que 
los poderes provenían de los animales, luego de los ancestros y luego de los 
dioses. Estas valoraciones sobre la fuente de los poderes extraordinarios a 
los que se accede en el estado de posesión son razonables porque los 
poderes ciertamente no provienen del yo o del centro de la agencia en el 
individuo. 



lóPosesión del espíritu y exorcismo 


Alguna otra agencia está involucrada. Después de todo, la 
experiencia central del estado de posesión es la suspensión de la agencia y 
la transferencia del control del comportamiento a alguna entidad alienígena. 
Veremos que la transferencia original fue a los poderes animales y esto tuvo 
un efecto decisivo en las posteriores expresiones de conciencia religiosa a 
través de los siglos. 

El lector puede objetar muy razonablemente el argumento de que la 
pos-sesión de espíritu fue un factor decisivo en el aumento de la creencia 
en los agentes sobrenaturales y de las experiencias religiosas en general, 
después de todo no todos pueden volverse locos. Es cierto. Las experiencias 
de posesión total requieren la habilidad de disociarse para entrar en estados 
de trance y así sucesivamente. No todo el mundo tiene este tipo de 
habilidades. Es por eso que muchos pueblos, especialmente los guerreros, 
dependían de las drogas y el alcohol para ayudarles a renunciar al control 
y dejar que otros impulsos tomaran el control del comportamiento. Estas 
sub-posiciones enteógenas los llevaban a estados de posesión o estados 
susceptibles de varios grados de posesión, de baja agencia, o "flujo", con 
transferencia de control a alguna entidad más poderosa. Tendré más que 
decir acerca de la entrada facilitada en estados de posesión en otro capítulo. 
Baste decir que estas ayudas para acceder a los estados de posesión eran 
sólo una de esas clases de ayudas. La gente desarrolló todo tipo de otras 
ayudas para entrar para aquellos que encontraban difícil acceder a la 
experiencia de la posesión. La más común de ellas es el ritual (incluyendo 
la música y la danza) y las prácticas de oración y meditación. Por ahora, 
debemos volver a nuestra reconstrucción de la evolución de la conciencia 
religiosa como se formó por el uso de los estados de posesión. 

LAS EXPRESIONES INICIALES DE LA CONCIENCIA 
RELIGIOSA 

La conciencia religiosa completa como la describí anteriormente no 
surgió en el registro arqueológico hasta la aparición de los Neandertales. 
Antes de eso hubo expresiones fugaces y parciales de sensibilidades 
religiosas entre los homínidos arcaicos. Por ejemplo, es muy probable que 
la doma del fuego (entre el Homo erectus hasta donde sabemos) 
desencadenara algún tipo de conciencia primitiva de poder y de sí mismo. 
El fuego le da a su poseedor poder sobre otros animales, la naturaleza y los 
elementos. El poder, a su vez, aumenta la conciencia de sí mismo. Al 
individuo que ejerce el poder se le da prestigio social y esto también 
aumenta su autoconciencia. La reverencia y el miedo al fuego están 
profundamente arraigados en la psique homínida. Esta reverencia se ha 
extendido a la mayoría de las religiones del mundo. Los fuegos sagrados se 
mantuvieron ardiendo durante años en las tradiciones nativas americanas 
del Misisipi, relacionadas con el Cahoki, en las tradiciones zoroástricas, en 
los ritos brahmánicos hindúes y en muchas otras tradiciones religiosas. 
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Entierro de los muertos 

Otra forma temprana de conciencia religiosa fue el entierro de los 
muertos. Por lo que sabemos, H. heidelbergensis puede haber sido la primera 
especie del género Homo en enterrar a sus muertos, incluso ofreciendo 
regalos en forma de hacha de mano. Aparentemente, estos pueblos dejaban 
caer a sus muertos en una gran grieta/cueva en Atapuerca, España. La fosa 
contiene fósiles (que datan de hace 350.000 años) de quizás 28 individuos 
junto con restos de un oso prehistórico y otros carnívoros. El hacha de mano 
encontrada en la fosa estaba hecha de cuarcita roja y se creía que era una 
especie de ofrenda ritual para un funeral. Aparte de este único sitio no 
tenemos ninguna otra evidencia clara de entierros en esta fecha tan 
temprana. 

La primera evidencia clara y generalizada de entierro intencional de 
los muertos aparece con los Neandertales. Los neandertales dominaron el 
paisaje terrestre europeo desde hace unos 150.000 años hasta hace 30.000 
años y luego desaparecen del registro arqueológico. Aunque algunas 
autoridades afirman que los entierros de neandertales tenían pocos signos 
de creencia religiosa (como los bienes funerarios), la mayoría de los 
estudiosos están de acuerdo en que al menos algunos entierros de 
neandertales (por ejemplo, el de Shanidar) iban acompañados de al menos 
algunos bienes o prácticas funerarias impresionantes. Pero es cierto que los 
entierros de los humanos anatómicamente modernos (AMH) eran mucho 
más elaborados que los de los neandertales. Las bandas de HAM (tamaños 
de grupo) eran probablemente más grandes que las bandas de Neandertal 
y mucho más estratificadas socialmente. Por lo tanto, había "líderes" a los 
que se les daban privilegios especiales y entierros especiales. Los lugares de 
enterramiento como Sungir, Dolni Vestonice y Saint-Germain-la-Riviére 
atestiguan la presencia de una clase privilegiada de élite entre las 
poblaciones de AMH cuyos miembros fueron enterrados con lujosos 
regalos funerarios. En Sungir, por ejemplo, un varón adulto y dos 
adolescentes fueron cubiertos con miles de finas cuentas de marfil en forma 
de collares y brazaletes. También había varios otros artefactos, incluyendo 
una lanza de marfil. Estas creaciones de marfil representaban una enorme 
cantidad de riqueza para los humanos arcaicos y, por lo tanto, los muertos 
eran probablemente miembros de una clase de élite. Los entierros de los 
neandertales, por otro lado, parecían evidenciar prácticas de entierro 
mucho menos complejas y menos ofrendas funerarias enterradas con los 
muertos. Pero no se debe concluir que el entierro de los muertos entre los 
neandertales no estaba acompañado de ideas religiosas. Una cosa es 
comparar las ofrendas funerarias de los ricos entre las poblaciones de AMH 
con las ofrendas funerarias de los neandertales que, por lo que sabemos, no 
pertenecían a una clase de élite. Incluso si comparamos los neandertales de 
élite con los entierros de élite de AMH y encontramos menos lujosas tumbas 
entre los neandertales, no tendríamos licencia para descartar las ideas 
religiosas entre los neandertales. Puede ser que la religión de los 
Neandertales haya pedido entierros escasos. 



18Posesián del espíritu y exorcismo 


Los entierros de homínidos arcaicos a veces implicaban disponer al 
individuo en forma de un feto desnudo como si dijera: "Llegaste a este 
mundo indefenso y sin nada; ahora dejas este mundo de la misma manera." 
En tal caso, los entierros de los neandertales significarían ideas religiosas 
muy complejas que paradójicamente se indican por la escasez de ofrendas 
funerarias. 


Canibalismo 

Otros posibles signos tempranos de la conciencia religiosa entre los 
homínidos arcaicos era la deformación del cráneo y el canibalismo. Este tipo 
de prácticas se dieron entre el Homo erectus, los neandertales y la HAM, pero 
no siempre está claro si estas prácticas de carnavalización eran rituales o 
sólo fuentes de alimento. El canibalismo, especialmente del cerebro, tiene 
una interesante relación íntima con la posesión del espíritu. En algunas 
sociedades modernas de cazadores-recolectores, se creía que algunos de los 
poderes especiales de un animal o de un guerrero renombrado podían 
obtenerse comiendo la carne, especialmente el cerebro, de ese individuo. 
Comer la carne de un pariente recientemente fallecido (por ejemplo, entre 
los Wari' de Sudamérica) se consideraba a veces una forma de retener algo 
de la esencia de ese individuo. El canibalismo de los parientes era una 
fuente de culto de los antepasados. Los jefes y reyes heredaron 
especialmente los poderes reales de sus predecesores comiendo la carne, 
típicamente los corazones o cerebros, de sus predecesores. Aunque hay 
hallazgos esporádicos de cráneos deformes entre el Homo erectus, la práctica 
parece haber despegado realmente con los neandertales, aunque parece 
haber sido sólo de personas que habían fallecido por otras causas. No se 
mataba a la gente intencionadamente para ser comida. Se ha documentado 
la descamación de cráneos de homínidos en sitios de Neandertales en 
Krapina, Croacia, y Abri Moula en el sudeste de Francia. 


El uso del ocre rojo y el cinabrio 

El ocre rojo es un óxido de hierro blando que se puede utilizar para 
pintar todo tipo de surcos, incluyendo el rostro y el cuerpo humano. El 
cinabrio es un óxido rojo derivado del mineral de mercurio y por lo tanto es 
tóxico cuando se calienta. Entre los cazadores-recolectores modernos, el ocre 
rojo se utiliza ampliamente en los rituales, incluidos los rituales femeninos 
diseñados para consolidar las coaliciones y la cooperación femeninas y para 
apoyar los ritos de iniciación de las jóvenes que experimentan su primera 
menstruación (Power and Watts 1996). Las pruebas del uso no utilitario del 
ocre rojo son omnipresentes en los registros arqueológicos y pueden 
remontarse a 300.000 años antes del presente (ybp) (Bednarik 1995; Barham 
2002). Es tentador especular que el ocre rojo se usó para pintar las primeras 
máscaras en los rostros de los individuos que buscaban acceder al estado de 
posesión. 
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El cinabrio, en contraste, fue usado por chamanes, jefes y reyes en sus 
rituales de adivinación y mortuorios. 

En cualquier caso, el canibalismo, las prácticas de entierro, la 
reverencia y el temor al fuego o el uso del ocre rojo/cinabrio no equivalen a 
una plena conciencia religiosa. No obstante, todas ellas son coherentes con 
la promoción del estado de posesión. El ocre rojo y el cinabrio permitieron 
a nuestros antepasados crear el primer efecto de enmascaramiento. El 
canibalismo literalmente incorpora la esencia de un homínido (muy 
diferente de un animal) a través de la ingestión de su carne. Las prácticas 
de entierro reconocen explícitamente una conciencia separada del cuerpo - 
una conciencia que entonces podría presumiblemente habitar en otro 
cuerpo diferente al cuerpo muerto. El control del fuego primero dio a los 
homínidos la audacia de creer que podían acceder a un poder sobrenatural. 
Sin embargo, ninguna de estas prácticas antiguas indica el dominio del 
estado de posesión en sí mismo. La posesión en sí misma todavía estaba 
esperando ser descubierta, lo que creo que puede ser acreditado a los 
Neandertales de Europa al menos 50.000 años antes del presente. Pasaron 
su descubrimiento a las poblaciones de HAM más tarde (entre 35.000 y 
15.1 ybp) cuando las poblaciones de HAM comenzaron a migrar en masa 
a Europa en algún momento del Paleolítico Superior. 

Las pruebas genéticas y fósiles apuntan a la aparición de seres 
humanos anatómicamente modernos (AMH: Homo sapiens sapiens) en 
África entre 300.000 y 150.000 pb (McDougall, Brown y Fleagle 2005, 
Mellars 2005). Si bien las poblaciones de HMA de África parecían exhibir 
algunas formas primitivas de conciencia religiosa mucho antes de que 
interactuaran con los neandertales de Europa, la conciencia religiosa de las 
poblaciones de HMA de hasta 30.000 ybp no era tan impresionante como la 
conciencia religiosa de los neandertales. Sin embargo, una vez que AMH 
aprendió la técnica de posesión de espíritus de los Neandertales, su cultura 
se desarrolló realmente en Europa en el Paleolítico Superior. 

LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU ENTRE LOS NEANDERTALES 

Hace 300.000 años, los rasgos de Neandertal comenzaron a aparecer 
en los registros arqueológicos de Europa. Dominaron la escena europea 
hasta hace unos 25.000 años. Los estudios del material genético de los 
esqueletos de Neandertal sugieren que eran de piel clara y pelirrojos. 
Comían carne casi exclusivamente y cazaban caza mayor. Las cacerías eran 
tan peligrosas que muchos esqueletos masculinos de Neandertal exhiben 
evidencia de fracturas o traumas presumiblemente sufridos en la cacería. 

Sus grandes cerebros (más grandes que las poblaciones de HAM) y 
sus cuerpos compactos y musculosos sugieren que se adaptaron bien a los 
climas de la Edad de Hielo. Europa en esa época era principalmente tundra 
congelada, pastizales en primavera y bosques. 
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Los estudios de la anatomía de sus cráneos, cabeza y huesos del 
cuello sugieren que poseían la capacidad de hablar. El análisis del FOXP2 
de los neandertales, un gen esencial para algunos aspectos del habla y el 
lenguaje, demostró que era notablemente parecido al FOXP2 en los 
humanos, confirmando que los neandertales tenían alguna forma de 
lenguaje a su disposición. Recientes descubrimientos de flautas de hueso y 
marfil de la temprana época auriñaciana del suroeste de Alemania sugieren 
tradiciones musicales bien establecidas entre los neandertales en la época 
en que los humanos modernos colonizaron Europa, hace más de 35.000 
años. ¿Qué hay de las formas de vida de los Neandertales? 

Ciertamente eran cazadores-recolectores, aunque se discute cuánto y 
qué tipo de caza hacían. Utilizaron la técnica de Levallois para convertir 
núcleos de piedra en herramientas y armas utilizables. A partir de los 
núcleos podían crear una gama de herramientas especializadas para cortar 
y raspar. Sus herramientas evolucionaron, volviéndose más hermosas con 
el tiempo. Cualquiera que fuera su capacidad de fabricación de 
herramientas, está claro, a partir de las reconstrucciones anatómicas, que 
sus cerebros eran muy grandes en relación con las poblaciones de HAM. 

Las tasas de maduración del cerebro de los neandertales fueron más 
rápidas que las de las poblaciones de HAM. Desde el nacimiento hasta la 
edad adulta, el cerebro humano se expande en un factor de 3,3, pero las 
recientes reconstrucciones virtuales de un neandertal de la cueva de 
Mezmaiskaya (Rusia) y de dos esqueletos infantiles de neandertal de la 
cueva de Dederiyeh (Siria) sugieren que las tasas de crecimiento del cerebro 
de neandertal durante la primera infancia fueron mayores (Ponce de León 
y otros, 2008). Nótese que los tamaños cerebrales de la HAM y de los 
Neandertales eran iguales al nacer. El hecho de que las tasas de crecimiento 
del cerebro de los Neandertales fueran más rápidas después del nacimiento 
y se prolongaran durante un período de tiempo más largo explica por qué 
los Neandertales tenían tamaños cerebrales adultos más grandes. Estos 
datos tienen importantes implicaciones para las formas de vida y los 
patrones de comportamiento de los Neandertales. Debido a que los 
cerebros grandes que crecen a altas tasas requieren madres grandes y de 
maduración tardía, es probable que la historia de vida de los Neandertales 
fuera similarmente lenta, o incluso más lenta, que en el reciente H. sapiens. 
Un período inmaduro más largo permitiría un mayor aprendizaje y un 
mayor impacto de los jóvenes en las prácticas culturales. Además, el hecho 
de que las madres maduraran tardíamente también podría implicar que las 
abuelas hubieran estado disponibles para invertir en el crecimiento de los 
niños de Neandertal. Las abuelas que viven más allá de la menopausia 
pueden mejorar el estado físico de sus nietos si la abuela invierte en el 
cuidado de esos niños. Hay hallazgos arqueológicos de esqueletos viejos y 
parcialmente enfermos entre los Neandertales que sugieren que los 
Neandertales cuidaban de individuos de otra manera más viejos o 
agobiantes. La gran maternidad permite a las madres tener más hijos 
también. Todo esto sugiere importantes roles para las mujeres en la cultura 
Neandertal. 

Los cerebros de los neandertales no sólo eran más grandes que el 
nuestro, sino que parecían tener algunas características especiales como el 
moño occipital en la parte posterior del cráneo. 
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Nadie sabe si este moño occipital tiene consecuencias funcionales 
para las operaciones cerebrales, pero algunos investigadores han sugerido 
que el moño occipital está asociado con el agrandamiento del cerebelo, una 
estructura importante para todo tipo de funciones, desde el equilibrio hasta 
la rápida secuenciación motora y las funciones cognitivas superiores. 

Tanto el cerebro como las herramientas de los Neandertales estaban 
evolucionando en respuesta a la mayor competencia de AMH cuando los 
humanos modernos llegaron a Europa. Recientes hallazgos de fósiles 
humanos en Pestera Muierii, Rumania, de hace 30.000 años, mostraron que 
estas personas eran anatómicamente mayormente "modernas", pero también 
tenían rasgos neandertales distintivos, incluyendo un moño occipital. La piel 
clara y el cabello rojo de los neandertales también podrían sugerir una 
mayor incidencia de ausencia de diestros entre los neandertales, ya que se 
sabe que los individuos hipopigmentados están menos lateralizados en su 
organización cerebral y exhiben mayores tasas de ausencia de diestros. 

¿Pero qué hay de la conciencia religiosa de los neandertales? Hemos 
visto que tenían fuego, enterraban a sus muertos, se dedicaban al 
canibalismo y usaban mucho el ocre rojo para pintarse a sí mismos, a sus 
implementos y a sus muertos (los entierros de muchos Neandertales están 
inmersos en enormes depósitos de ocre rojo). Los Neandertales, por lo tanto, 
estaban preparados para grandes descubrimientos en el área de la religión. 
Veremos que también fueron los primeros en explorar cuevas profundas y 
en participar en rituales en esas cuevas profundas. También parecían haber 
practicado tanto el culto a los ancestros como el culto a los animales. 
Estaban particularmente interesados en el Oso y pueden haber fundado la 
primera religión del mundo: El culto al Oso. Veremos que todas estas 
pruebas apuntan a la hipótesis de que los neandertales descubrieron el 
estado de posesión y sus beneficios y luego lo desarrollaron en los 
comienzos de la forma chamánica de la religión. 


EL USO DE CUEVAS PROFUNDAS POR LOS NEANDERTALES 

Hayden (2003) resume las pruebas del uso de cuevas profundas con 
fines rituales por parte de los neandertales. Señala que las cuevas nunca 
fueron usadas por los primeros humanos para propósitos de vida. Los 
refugios en las rocas o las entradas a las cuevas se usaban como refugio, 
pero en el interior de la cueva no se usaban. El interior de las cuevas, por 
supuesto, era oscuro, húmedo y estaba lleno de peligros, desde arañas hasta 
todo tipo de animales inusualmente peligrosos. Sólo los osos se 
aventuraban en lo profundo de las cuevas. Esa era probablemente una de 
las razones por las que los neandertales veneraban a los osos de las 
cavernas, ya que parecían ser intrépidos. En cualquier caso, la gente sólo se 
aventuraba en las cuevas con fines religiosos o rituales. Investigadores 
franceses descubrieron pruebas de prácticas rituales de los neandertales en 
lo profundo de una cueva en el suroeste de Francia llamada Cueva de 
Bruniquel. 
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Un cuarto de kilómetro dentro de la cueva (que había que recorrer 
sobre las rodillas o el vientre) se habían dispuesto estalagmitas rotas en dos 
círculos, uno de los cuales contenía los restos carbonizados de un incendio. 
Los restos de carbono se datan de hace 50.000 años. Hayden señala que este 
período fue el punto álgido de la ocupación neandertal de la zona. No había 
signos (herramientas u otros restos) de ninguna actividad de HAM en la 
cueva. Hayden cita ejemplos similares de usos rituales neandertales de 
cuevas profundas en la Galerie Schepflin en Arcy-sur-Cure, en Cougnac y 
en la Gruta de la Barura. En estos últimos sitios había algunas herramientas 
de Neandertal, huesos rotos y colmillos de mamut. Hayden cree que "el uso 
de estas profundas cuevas constituye probablemente la primera indicación 
material clara en el registro arqueológico de los cultos extáticos" (2003,103). 


EL ASCENSO Y DESCENSO Y EL NUEVO ASCENSO 
DE LOS CULTOS A LOS OSOS ENTRE LOS 
NEANDERTALE 

El arqueólogo aficionado Emil Bachler fue el primero en sugerir que 
los neandertales practicaban el culto a los osos después de que descubriera 
lo que parecían ser huesos de osos cavernícolas dispuestos de forma 
ordenada en lo que parecía ser un quiste o un pecho cubierto por una losa 
de piedra caliza. En otra parte de esta cueva en Suiza, llamada Drachenloch, 
descubrió un cráneo de oso con un hueso del muslo colocado en la cuenca 
de los ojos del cráneo. Bachler publicó sus resultados en la década de 1920. 
Desde entonces ha habido varios otros descubrimientos de pruebas que 
sugieren un culto al oso entre los neandertales de Europa. Sin embargo, un 
esfuerzo concertado para desacreditar las implicaciones de todos estos 
hallazgos culminó en la década de 1990 cuando Ian Tattersall publicó una 
crítica de la evidencia de los cultos a los osos entre los neandertales. 

A pesar de las críticas a la evidencia del culto al oso entre los 
neandertales, muchos arqueólogos y otros académicos creen que la 
evidencia del culto al oso es sólida. Cuando los desacreditadores dicen que 
la evidencia de Drachenloch puede ser explicada por procesos naturales de 
deposiciones en cuevas y actividades de osos en cuevas ellos mismos, los 
creyentes del culto del oso dicen "¡no tan rápido!" Hay que evaluar las 
pruebas en Drachenloch con todos los demás hallazgos relevantes en toda 
Europa. Hayden (2003) señala que la cueva de Regourdou proporciona 
pruebas sólidas de un culto al oso neandertal. La cueva está situada a pocos 
cientos de metros de la famosa cueva, la "catedral" de Lascaux, que por 
supuesto contiene la asombrosa colección de pinturas murales de la Edad 
de Hielo. En Regourdou, en un pozo profundo (Pit VA), un cráneo de oso 
con dos huesos del brazo había sido colocado entre piedras en el fondo del 
pozo. Una roca con un agujero en ella fue colocada sobre el entierro. 
También había un entierro humano y un segundo esqueleto de oso 
colocado en un cofre al sur del entierro humano. En otro pozo había más 
huesos de oso con marcas de corte y losas de piedra que los cubrían. 
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Las piedras y losas no se encuentran de forma natural en la cueva, 
sino que tuvieron que ser traídas allí. Hayden señala que los huesos de oso 
se colocaron cuidadosamente alrededor del entierro humano y que se 
trataba de huesos de osos pardos que no se encontraban típicamente en o 
cerca de estas cuevas. El esqueleto del Neandertal enterrado en Regourdou 
era de un adulto. Estaba en un pavimento de piedras de falla en el fondo de 
una depresión excavada. Cerca del pie del esqueleto había dos huesos de 
pata de oso. Se encontraron varias herramientas de Neandertal colocadas 
cuidadosamente en una losa de piedra sobre el esqueleto. Hayden y el 
excavador original del sitio (Profesor Bonifay) sugieren que el sitio 
representa un rito de entierro Neandertal que implica matar y comerse un 
oso. "Regourdou constituye un caso convincente de algún tipo de culto 
animal centrado en el oso hace unos 60.000-70.000 años" (Hayden 2003,114). 
Vale la pena citar a Hayden más extensamente con respecto a la 
plausibilidad y el significado para la historia religiosa posterior de los cultos 
al Oso Neandertal: 

Etnográficamente los cultos a los osos son comunes en los climas 
fríos. ...y pueden proporcionar modelos útiles para examinar más a 
fondo el comportamiento ritual relacionado con los osos o incluso 
proporcionar alguna comprensión de por qué los osos pueden haber sido 
el foco del comportamiento ritual anterior en las regiones del norte. Entre 
muchos grupos del norte, los osos eran probablemente apreciados por su 
alto contenido de grasa. ...pero eran respetados por sus habilidades 
defensivas y su apariencia y comportamiento casi humano. Tanto Lajoux 
(2002) como Bonifay (2002) han llamado la atención sobre la frecuente 
importancia del oso como símbolo de muerte y resurrección (por su 
hibernación y resurgimiento), lo que lo convierte en un foco adecuado 
para los rituales funerarios. Además, en algunos mitos, el oso, como amo 
de todo el reino animal, es enviado a la tierra por su padre para 
comprender los problemas de los humanos y encontrar soluciones para 
ellos. En un escenario que recuerda la historia de Cristo, el oso se sacrifica 
por la humanidad; después hay una comunión en la que los participantes 
comen el cuerpo y beben la sangre del oso. Esto lleva a su resurrección.. 

. . Por último, cabe señalar que la identificación de la estrella del norte y 
la Osa Mayor con los osos está muy extendida en las culturas de caza del 
norte. (114-115) 

Paul Shepard y Barry Sanders (1985) en su trabajo sobre el fenómeno 
de los cultos a los osos en todo el mundo preguntan: 

¿Por qué el oso debe ser un modelo tan prodigioso? Desde un 
punto de vista naturalista y perceptivo no hay nada como un oso en la 
experiencia humana: 
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su pie humano y la destreza de las patas delanteras, su tendencia 
a mantenerse erguido, su visión binocular a pesar de la gran nariz, su 
asombrosa anatomía humana cuando se le quita la piel. Pero su mayor 
cualificación para el visir es una consecuencia de su omnivocidad, su 
versatilidad. Puede ser difícil sobreestimar la importancia de este hecho, 
que la personalidad del oso es en gran parte la consecuencia de un gran 
omnívoro, el descubridor de lo que está maduro y el asesino cuando es 
necesario. Es la amplia, buscadora y persistente apertura del oso la que 
hace contacto con nosotros, ese destello de reconocimiento en el que los 
hombres perciben instantáneamente a un ser cuya búsqueda 
provocadora, cuyos caminos gárrulosos, taciturnos y perezosos, incluso 
cuyas obligaciones de cazar, esconderse y dominar el espacio en el que 
vive son familiares. El oso es un modelo especial de flexibilidad humana, un 
generalista frente a un mundo de especialistas. (72) 

Uno puede agregar a este catálogo de las características especiales y 
fascinantes de los osos para los neandertales y las primeras poblaciones de 
HAM las siguientes consideraciones adicionales: Los osos eran y siguen 
siendo solitarios. No se mueven en grupos (excepto una madre oso con sus 
cachorros). Como se ha mencionado anteriormente, los osos que hibernan 
son tomados como modelos de un renacimiento ya que reaparecen en la 
primavera cuando el mundo vuelve a la vida. También son intrépidos. No 
tienen depredadores naturales, por lo que se asumió umversalmente que 
eran el "Amo de los Animales". El Maestro de los Animales es un concepto 
muy común entre los grupos de cazadores-recolectores. El Amo gobierna 
sobre todos los demás animales y puede llamar a determinados animales 
para ser sacrificados al cazador. El Maestro asegura los ritos de matanza y 
entierro adecuados para los animales cazados y se encarga de que sean 
resucitados y devueltos a la tierra en nuevos cuerpos en el momento 
apropiado. El Amo de los animales no puede ser gobernado por los 
shamans o cualquier otra persona, sino que busca el bienestar de todos 
los animales y de los humanos. El Amo de los Animales impone y 
supervisa el camino de todas las cosas. Su objetivo principal parece ser 
que el camino sea respetado, obedecido y utilizado como guía por todos 
los seres. 

Debido a que el oso era una figura tan importante para los primeros 
Neandertales, el oso fue tomado como un modelo de comportamiento 
Neandertal. El oso le enseñó a la gente cómo cazar, dónde cazar y cómo 
sobrevivir a la Edad de Hielo. El oso enseñó a la gente a no tener miedo y a 
buscar. Shepard y Sanders incluso sugieren que el oso enseñó a los primeros 
humanos algo del arte de la marcación simbólica de árboles, rocas y 
paredes. Se sabe que los osos usan sus patas para rascar marcas distintivas 
en árboles, rocas, lechos de ríos y paredes de cuevas. Shepard y Sanders 
hacen una analogía entre estos hábitos de marcado del oso y las huellas de 
manos humanas en las paredes de las muchas cuevas que contienen arte 
rupestre y pinturas rupestres. 
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Las marcas de los osos son siempre distintivas y estacionales. Lo 
mismo que las primeras marcas humanas en marfil, huesos, ámbar, piedra 
y paredes, todas eran marcas para indicar eventos estacionales. 

La importancia del oso para la conciencia humana temprana también 
es subrayada por las proyecciones de las actividades del oso en los cielos. 
Las constelaciones más conspicuas del hemisferio norte durante el 
Paleolítico fueron lo que hoy llamamos Osa Mayor y Osa Menor, ambas 
compuestas por siete estrellas cada una. El siete era muy probablemente un 
número sagrado y estaba relacionado con las fases de la luna y el ciclo 
menstrual. Hoy en día, las siete estrellas de cada una de las constelaciones 
apuntan a Polaris, la estrella polar. En el Paleolítico, la estrella polar habría 
sido una estrella igualmente prominente impulsada figurativamente por la 
Osa Mayor. Se pensaba que la Osa Mayor se agitaba, moviendo el eje del 
mundo alrededor de la estrella polar, y esto era una confirmación más de su 
papel como maestro y ejecutor del Camino. 

La veneración del Oso fue tan intensa y tan constante a lo largo de 
muchas decenas de miles de años que influyó decisivamente en la 
conciencia religiosa hasta la era moderna. Podemos rastrear esa influencia 
una vez que identifiquemos los elementos clave del culto circumpolar del 
Oso, ya que fue este culto el que más ejemplificó la contribución del 
Neandertal a la religión. ¿Cuáles fueron los elementos clave de la conciencia 
religiosa asociada con el culto del Oso? En mi opinión lo son: 

• El concepto primordial del camino: el universo gobernado 
por reglas que los humanos debían respetar para poder florecer. 

• Posesión del espíritu: identificación con la mente del oso. 
Así es como los neandertales cazaban con éxito al oso y aprendían de 

él. 

• Individualismo: la imitación del oso se extiende a su 
preferencia por la soledad. 

• Búsqueda: los movimientos del oso fueron constantes pero 
no aleatorios. Parecía amar la exploración y el descubrimiento. 
Investigaría sin miedo y se enfrentaría a todo. 

• Intrépida: la característica más distintiva del oso. No temía 
a nada, ni a otros animales o humanos, ni al frío, ni a una tonnenta, ni 
a las alturas de los acantilados, ni a las aguas de los grandes lagos u 
océanos, etc. 

• Resurrección: está relacionada con el resurgimiento del oso 
en primavera tras un período reducido de actividad o de hibernación 
real. 

• Fascinación: con las cuevas y los recintos cavernosos. 

Los neandertales reunieron todos estos elementos en una conciencia 
religiosa distintiva y muy digna. 
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En conjunto, todos estos hechos sobre los Neandertales sugieren que 
eran personas muy inteligentes que tenían una forma de lenguaje, cazaban 
animales muy peligrosos y practicaban la descarga de cadáveres y el 
entierro de los muertos con abundante ocre rojo y algunos bienes 
funerarios. Derivaban una buena parte de su conciencia religiosa de su 
veneración al oso e incluso pueden haber visto al oso como una especie de 
amo de los animales que imponía el equilibrio, el orden y la armonía en el 
mundo y sus criaturas. Los neandertales vivían en pequeños grupos y 
pueden haber respetado la intrepidez, la soledad y las características de la 
personalidad del oso. 

Los neandertales transmitirían algunos o la mayoría de estos 
elementos a los especialistas religiosos de las poblaciones de AMH que los 
reemplazarían literalmente en el mundo venidero. Los chamanes del 
Paleolítico Superior a su vez pasarían un conjunto reducido del legado 
religioso neandertal a los reyes sagrados de los períodos meso y neolítico, 
así como a las religiones de misterio extáticas de los indoeuropeos durante 
el Neolítico. Ciertas tribus de cazadores-recolectores que sobrevivieron 
hasta la época moderna, especialmente las tribus que vivían en las latitudes 
septentrionales y las regiones circumpolares, como los samis, los antiguos 
finlandeses, los tungus, los gilyaks y otras tribus de Siberia, los ainus del 
Japón y los grupos nativos norteamericanos, como los algonkins y los 
tlingit, lograron mantener intactos hasta la época moderna elementos clave 
del culto al oso de los tiempos prehistóricos: la síntesis religiosa del 
neandertal (Hallowell 1926). 

Pero los herederos que recibieron la síntesis religiosa directamente de 
sus creadores neandertales fueron los chamanes asociados con las 
poblaciones de AMH del Paleolítico Superior y luego los sagrados del 
Neolítico. Por lo tanto, tendremos que rastrear la recepción de la síntesis de 
Neandertal por los chamanes del Paleolítico Superior y luego el desarrollo 
de esta rama de la religiosidad como se transmitió a través de los chamanes 
a través de las edades hasta que volvió a florecer una vez más en la sagrada 
realeza. Por lo tanto, a continuación en nuestra historia nos ocupamos del 
fenómeno del chamanismo. Pero primero nos detenemos a considerar la 
evidencia etnográfica del desarrollo de técnicas para inducir la posesión 
controlada. Si podemos ver cómo los cazadores-recolectores modernos 
controlaron la experiencia de la posesión, estaremos en una mejor posición 
para apreciar cómo los chamanes del Paleolítico Superior aprendieron a 
controlar la experiencia. 



Capítulo 3 
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El enmascaramiento y el control de 
las experiencias de la posesión de los 
espíritus 


INTRODUCCIÓN: APRENDER A 
CONTROLAR LA EXPERIENCIA DE LA 
POSESIÓN 

El control de las experiencias de posesión del espíritu fue un logro 
cultural de primera magnitud. Para controlar las experiencias de posesión 
del espíritu, la gente tenía que aprender a inducir las experiencias cuando 
quisieran inducirlas, manejar el estado mientras estaban en él y, lo más 
importante, terminar el estado cuando quisieran terminarlo. Todo tipo de 
técnicas de inducción de la posesión están documentadas en los registros 
arqueológicos e históricos. Estas incluyen prácticas ascéticas como el ayuno, 
la privación del sueño, la exposición al sol, la abstinencia sexual, etc. Las 
técnicas de inducción más directas incluyen estrangulación, asfixia, 
mutilación física (como amputaciones de dedos), y así sucesivamente. Las 
técnicas de inducción más favorecidas eran el uso de entéogenos o plantas y 
hierbas medicinales que podían inducir estados alucinógenos. Estos incluían 
kava, tabaco, hongos de todo tipo, soma, toxinas nerviosas, etc. Los sueños 
también eran portales potentes para la experiencia de posesión. 

Una vez que se inducía una experiencia de posesión, el mayor peligro 
era que se saliera de control. En el caso de los berserkers la posesión 
descontrolada llevaba a una violencia indiscriminada y feroz. En los cultos 
de grupo extáticos, la pérdida de control del estado de posesión conducía a 
comportamientos sociales desastrosos como orgías sexuales, ataques 
violentos a los transeúntes y violencia colectiva. Por lo tanto, pronto se 
comprendió que el control de la experiencia de posesión era una prioridad 
máxima, ya que de lo contrario el espíritu o dios controlaría a la persona 
poseída y la usaría como "carne de cañón" para sus propios fines. Las 
técnicas de control tenían que manejar la sensación de éxtasis asociada con 
la experiencia, así como la prisa de las imágenes fantásticas asociadas con 
el estado. 
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Por supuesto, cuando los enteógenos eran parte del control de la 
imagen era aún más difícil. Los enteógenos se asociaban con frecuencia a la 
violencia hasta que eran sometidos a controles rituales. 

El ritual, de hecho, era la principal técnica utilizada para controlar la 
experiencia una vez que una persona se embarcaba en una experiencia de 
posesión. Los rituales incluían todo tipo de oraciones, cantos, danzas, 
estados meditativos, procesiones, hazañas, sacrificios y canciones. Los 
rituales también fueron fundamentales para poner fin a una experiencia de 
posesión. Si una persona poseída podía demostrar la capacidad de poner 
fin a una experiencia de posesión a petición, entonces esa persona había 
demostrado su dominio de lo sobrenatural. Por lo tanto, para comprender 
la posesión de un espíritu es fundamental examinar las técnicas 
tradicionales de control de la experiencia. Examinaré cuidadosamente sólo 
una de estas técnicas: el enmascaramiento ritual. El objetivo es aprender a 
través del enmascaramiento cómo la gente aprendió a controlar las 
experiencias de posesión. 

DISTRIBUCIÓN Y EFECTOS DEL ENMASCARAMIENTO 

Muchos rituales religiosos en las sociedades tradicionales de todo el 
mundo implican que los participantes lleven una máscara. Las máscaras 
parecen facilitar una experiencia de posesión. Ponerse una máscara 
descubre la identidad ejecutiva de la persona y facilita que la persona se 
ponga la identidad de un ser espiritual. Se consideraba que algunas 
máscaras estaban tan cargadas con la esencia del ser espiritual que era 
peligroso tocarlas una vez terminadas las ceremonias rituales. Estas 
máscaras tenían que ser destruidas. Se les disparaba con flechas, eran 
golpeadas por el grupo, y en algunos casos quemadas. Las máscaras eran y 
son numinosas porque apuntan a una técnica que nos permite suspender 
temporalmente nuestras identidades actuales para que alguna otra 
identidad, indicada por la máscara, pueda tomar el control de nuestros 
comportamientos por un tiempo. 

La producción de estas máscaras rituales era un asunto sagrado, no 
sólo una artesanía. Entre los pueblos tribales Dogon, Ibo, Edo y Abua del 
centro y el sur de Africa, así como en muchas culturas tribales nativas 
americanas, los fabricantes de máscaras eran esencialmente una casta 
sacerdotal institucionalizada, todos ellos miembros de una familia, cada 
uno de los cuales había recibido su formación de un maestro tallador más 
antiguo de la familia. Las técnicas, el significado religioso y los significados 
rituales de las máscaras se transmitieron de generación en generación. Las 
máscaras rituales pueden funcionar en ritos de paso o en ceremonias 
religiosas más generales. Eran particularmente importantes en los ritos de 
las sociedades secretas de hombres. El rito más importante de una sociedad 
secreta de hombres era elegir e instalar un nuevo rey. 
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Las máscaras rituales se utilizaban con diversos fines, de los cuales 
sólo algunos implicaban la posesión, pero la posesión casi siempre formaba 
parte del cuadro en el uso de las máscaras rituales en las sociedades 
tradicionales. 


¿Cómo funcionaron las máscaras para facilitar la posesión? 

¿Cómo facilitaría la posesión de una máscara y cómo afectaría a los 
espectadores que participaban en las ceremonias religiosas pero no llevaban 
la máscara? Aquí me gustaría resumir rápidamente una enorme cantidad 
de investigación que se ha hecho sobre la percepción del rostro en contextos 
cotidianos. Esta información sobre la percepción facial nos ayudará a 
entender los efectos perceptivos y emocionales de las máscaras en los 
espectadores. Miramos a los rostros para obtener información sobre la 
persona que estamos mirando. Todo tipo de información puede ser 
obtenida de ese rostro: edad, sexo, atractivo, salud, y - lo más importante 
para la interacción con esa persona - estado emocional. Para recoger 
información sobre el estado emocional de la persona con la que estamos 
tratando, procesamos algunas pistas sobre su cara de forma automática e 
inconsciente; otras pistas se procesan de forma más o menos consciente. A 
veces las señales inconscientes son determinantes mucho más potentes de 
la respuesta de un espectador que las señales conscientes y ese puede ser el 
caso con respecto a las máscaras rituales. Cuando respondemos rápida e 
inconscientemente a las expresiones emocionales de otra persona, usamos 
el hemisferio derecho de nuestro cerebro para detectar las expresiones 
emocionales en la cara de la otra persona. Las primeras expresiones de este 
tipo que captamos se expresan en el lado derecho de la cara. La musculatura 
facial recibe fuentes asimétricas de inervaciones, de modo que los músculos 
de un lado de la cara a veces pueden moverse mientras que los músculos 
del otro lado de la cara no se mueven o se mueven de alguna otra manera. 
Los fugaces movimientos musculares del lado derecho de la cara de nuestro 
interlocutor son recogidos rápidamente y procesados inconscientemente 
por nuestro hemisferio derecho, que entonces hace inferencias sobre el 
estado emocional de esa persona: ¿Está diciendo la verdad? ¿Está 
enfadado? ¿Es peligroso? ¿Es digno de confianza? ¿Es feliz? Y así 
sucesivamente. Mientras que todo este procesamiento de señales 
emocionales sutiles ocurre inconscientemente, comenzamos a formar 
decisiones más conscientes sobre el estado emocional de la persona; eso lo 
hace todo el cerebro, no sólo un hemisferio. 

Tenemos que asumir que algún tipo de conjunto similar de dinámica 
de procesamiento se produce cuando participamos en una ceremonia ritual 
con personas que llevan máscaras. Miramos las máscaras e 
inconscientemente reaccionamos a sus expresiones emocionales estilizadas. 
Ese conjunto de reacciones, a su vez, establece el escenario para los efectos 
que experimentamos como participantes en el ritual. El portador de la 
máscara puede ver y notar nuestras reacciones, que para él son diferentes a 
las reacciones estándar que obtiene cuando no lleva la máscara. 
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Las reacciones de la gente hacia él alimentan el proceso de posesión 
de los espíritus que experimenta, presumiblemente haciéndolo más 
completo y efectivo. "¡Si la gente me trata como un dios, seguramente ahora 
debo encarnar al dios!" Por supuesto, el propio enmascarador tiene que 
creer en el poder numinoso de la máscara en sí, independientemente de las 
reacciones de la gente a la máscara, si quiere experimentar una experiencia 
de posesión efectiva. Las respuestas de grupo a las máscaras sagradas 
ayudan a facilitar la posesión, pero la experiencia en sí misma depende de 
la creencia del portador de la máscara en el poder numinoso de la máscara 
sagrada. 

El poder numinoso de las máscaras proviene de su producción 
ritualizada y se refleja en las convenciones estilísticas del enmascaramiento. 
Es muy probable que la forma en que los participantes en las ceremonias 
rituales perciben y reaccionan ante los ejecutantes enmascarados en los 
rituales haya influido en las convenciones semióticas y artísticas de las 
máscaras rituales. Algunas máscaras inducen al terror, otras a la reverencia, 
otras a la calma, otras a la premonición, otras a la tensión sexual, otras a la 
reflexión, otras a la ira, etc. Algunas máscaras se estilizan sólo en un lado de 
la cara de la máscara, ofreciendo así un efecto más potente a la primera 
respuesta del espectador, automática o inconsciente, mediada por el 
hemisferio derecho. Una vez más el individuo enmascarado puede ver y 
anotar las respuestas que está provocando en sus espectadores y estas 
respuestas se retroalimentan en sus propios esfuerzos por facilitar la 
posesión del espíritu. 

Además de la respuesta de los espectadores, el portador de la 
máscara indudablemente trae a la experiencia su propia respuesta a la 
máscara. A menudo la máscara le ha llegado de sus propios ancestros y 
puede representar a uno de ellos. Por lo tanto, debe reservar sentimientos 
especiales para esa máscara y el hecho de que haya sido usada por ancestros 
lejanos y que represente a éstos probablemente le facilita ser poseído por el 
espíritu de esos ancestros cuando se pone la máscara. Otras máscaras se 
estilizaban de manera religiosamente prescrita, siguiendo procedimientos 
ritualmente prescritos y convenciones estilísticas y semióticas. Las 
máscaras, como un animal de sacrificio, tenían que pasar por todo un 
proceso religioso de consagración antes de poder ser usadas en ceremonias 
rituales. Así, el portador de la máscara sabría que tenía en sus manos un 
objeto ritual sagrado que debía ser sostenido con reverencia, usado con 
respeto y tratado con admiración y respeto. Uno sólo puede imaginar lo que 
debió sentir cuando se puso un objeto tan sagrado. Algunas máscaras eran 
representaciones sagradas de espíritus demoníacos; estas máscaras se 
consideraban especialmente peligrosas de manejar. Uno puede imaginar 
que en el pasado remoto, cuando surgió el ritual de la máscara, es decir, en 
el Paleolítico, los individuos que involuntariamente manejaban máscaras 
talladas para capturar y manipular espíritus demoníacos, en realidad 
sufrían daños físicos y sociales cuando ellos y el grupo se daban cuenta de 
lo que habían hecho. 
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El enmascaramiento ritual es una práctica antigua 

De los cientos de sitios de arte rupestre que se han datado en el 
Paleolítico, como la cueva Chauvet que data de hace unos 28.000 años, hay 
un par de cientos de imágenes de teriántropos o híbridos humano-animales. 
Prácticamente todas estas figuras representan a un ser humano usando 
pieles de animales, o tocados (por ejemplo, cuernos) o algún tipo de 
máscara. La famosa figura del hechicero de Lascaux, por ejemplo, parece 
llevar una máscara que es parte búho y parte antílope o ciervo. El antiguo 
arte rupestre de todo el mundo también representa muy a menudo formas 
humanas enmascaradas y teriántropos - probablemente chamanes que 
experimentan una experiencia de posesión. El arte rupestre de Tassili del 
Sahara representa figuras enmascaradas que datan de una época (tal vez en 
el Neolítico y tal vez antes) en la que el Sahara aún contenía tierras de pasto 
donde se podían cazar rebaños de animales. El arte rupestre del San de 
Sudáfrica representa a cazadores con máscaras y pieles de animales. El arte 
rupestre de las tribus nativas de Australia, que se remonta a muchos miles 
de años, también representa figuras enmascaradas similares. Otros 
ejemplos podrían multiplicarse. Mi punto es que tenemos evidencia directa 
de que el enmascaramiento como práctica ritual se remonta al menos al 
Paleolítico Superior. El enmascaramiento ritual es una antigua práctica 
humana. 


La dinámica cognitiva del enmascaramiento 

Funcionalmente hablando, tanto las máscaras como los estados de 
posesión operan sobre la identidad o la auto estructura (Pollock 1995). 
Examinando cómo uno de estos dos fenómenos "opera sobre la identidad" 
podemos comprender la operación del otro sobre la identidad. Es decir, si 
podemos averiguar cómo funcionan las máscaras en una ceremonia ritual 
de posesión, podemos comprender cómo funciona la posesión en general. 
De todas las perspectivas teóricas sobre cómo funcionan las máscaras, la 
perspectiva de la semiótica me parece la más prometedora, en particular si 
estamos interesados en cómo el enmascaramiento facilita el cambio de 
identidad o la posesión. Pollock (1995; p. 581), por ejemplo, argumenta 

que la identidad se muestra, revela u oculta en cualquier cultura a 
través de medios convencionales, y que enmascara el trabajo al retomar 
estos medios convencionales, de manera icónica o indexada. En términos 
semióticos, un icono es una variedad de signo que se asemeja a su objeto; 
un diagrama, por ejemplo, es un icono de lo que el diagrama representa. 
Un índice es una variedad de signo que se refiere a su objeto, en términos 
de Pierce, "en virtud de que está realmente afectado por ese objeto" 
(Pierce 1931, 248). Un termómetro, por ejemplo, es un índice porque la 
forma en que se muestra está afectada por lo que muestra. 
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Las máscaras, como argumentaré en estos contextos culturales 
específicos, son irónicas en la medida en que se asemejan, y también son 
indexadas, en la medida en que se basan en las dimensiones o 
extensiones de sus objetos para señalar su representación. 

La perspectiva semiótica nos permite tratar una máscara ritual como 
la encamación de una masa de signos y símbolos convencionales. ¿Qué tipo 
de signos o símbolos? Signos y símbolos que tienen que ver con identidades 
o agentes, ya sean humanos, animales o seres espirituales. Pollock en la cita 
anterior sugiere que las máscaras se especializan en operar con signos y 
símbolos que, por convención, registran o representan la identidad. Así, si 
llevar un sombrero de copa, llevar un bigote carnal y cultivar una expresión 
facial de altiva indiferencia señalan convencionalmente "un banquero" en la 
Inglaterra eduardiana, entonces un fabricante de máscaras en la Inglaterra 
eduardiana podría teóricamente operar con ese tipo de identidad 
esculpiendo la máscara de tal manera que reproduzca o exagere esas 
señales convencionales. Si la Inglaterra eduardiana estaba compuesta por 
sólo unos pocos miles de individuos que se reunían en danzas y rituales 
comunitarios regulares, entonces la nueva máscara podría ser desplegada 
para disminuir el estatus de la identidad del banquero o para introducir a 
alguien en la fraternidad de los banqueros y así sucesivamente. Todo esto, 
por supuesto, es sólo sentido común. Las máscaras representan varios tipos 
de identidades para que la gente pueda referirse y operar con esas 
identidades. Pero las máscaras rituales hacen algo más de lo que la 
perspectiva semiótica puede manejar. ¿Cómo se identifican los 
signos/símbolos convencionales de la divinidad o de un ser sobrenatural? 
Claramente los mitos sobre esa divinidad deben ser usados para tallar la 
máscara en cuestión. Los mitos sólo cambian lentamente con el tiempo, por 
lo que el enmascaramiento ritual no puede ser usado para cambiar la 
tradición mítica de un pueblo. En su lugar, las máscaras rituales utilizan 
relatos míticos de los dioses para encarnar los signos y símbolos de un dios 
en particular, para operar sobre la identidad del enmascarador y no sobre 
la identidad del dios (como se describe en el mito). 

Paso ahora a una encuesta sobre el enmascaramiento en culturas 
representativas para obtener una imagen de las formas en que las máscaras 
se han utilizado en todo el mundo para facilitar y poner fin a los estados de 
posesión. Terminaré este capítulo con un resumen de lo que hemos 
aprendido del enmascaramiento con respecto a la naturaleza y las funciones 
de la posesión. 

MÁSCARAS ALREDEDOR DEL MUNDO 

Máscaras y sociedades secretas de hombres 

El enmascaramiento ritual de los estados de posesión fue a menudo 
cultivado por sociedades secretas de hombres. 

Los Nyau, una antigua sociedad de hombres que utiliza el 
enmascaramiento ritual, parece estar relacionada con el Isinyago de los 
Makua y el Midimu de los Makonde (Blackmun y Schoffeleers 1972). 
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Las máscaras Nyau de uso común suelen representar a los antepasados o a 
los seres espirituales que constituyen una protección crucial contra los 
malos espíritus. Las mujeres también solían utilizar máscaras en contextos 
rituales o comunitarios, pero su uso no era tan amplio como el de los 
hombres en los rituales de enmascaramiento. Entre los ebira de Nigeria 
había un dicho: "Dios hizo las cosas dobles; máscaras para los hombres y 
brujería para las mujeres". En todo el mundo, el enmascaramiento ritual 
de los estados de posesión era una especialidad de las sociedades secretas 
de hombres más que de las sociedades de mujeres. Incluso cuando las 
mujeres participan en el enmascaramiento ritual, las experiencias de 
posesión involucradas en las ceremonias parecen ser más extremas y 
típicamente involucran cultos a la fertilidad. El enmascaramiento ritual en 
las sociedades de hombres parece implicar la domesticación y canalización 
del estado de posesión para que sirva a los propósitos tribales, incluida la 
organización de los hombres para la guerra. Esta asociación entre los 
hombres y las máscaras y los estados de posesión positivos en los contextos 
rituales contrasta notablemente con el hecho de que son sobre todo las 
mujeres las que informan de formas de posesión negativas (es decir, 
posesión demoníaca). 

En todo el mundo, la tradición mítica sobre los orígenes de la 
preferencia de los hombres por el enmascaramiento sugiere a menudo que 
los hombres se enmascararon para controlar las experiencias extáticas que 
las mujeres descubrieron a través de prácticas rituales más antiguas. A veces 
los mitos incluso sugieren que los antepasados dieron a los hombres 
máscaras para contrarrestar los hechizos de las brujas o para protegerse de 
las influencias demoníacas. Los Ijo de Kalabari, de la región del delta del 
Níger, describen los orígenes míticos de sus rituales de enmascaramiento de 
la siguiente manera: Ekinabe, una hennosa joven, fue secuestrada por los 
espíritus y llevada a vivir con ellos bajo las aguas. Los espíritus le enseñaron 
las danzas y ceremonias de máscaras que debían realizarse para satisfacer al 
mundo de los espíritus. Ekinabe se convirtió entonces en el patrón de la 
sociedad de los hombres enmascarados. De fonna similar, los indios nativos 
americanos Lakota recibieron tanto su pipa sagrada (fundamental para las 
prácticas religiosas Lakota) como sus siete ceremonias sagradas de la Mujer 
Becerro Blanco. Ella se apareció a dos jóvenes y luego a su tribu y enseñó al 
pueblo el uso de la pipa sagrada y les dijo que se prepararan para aprender 
los siete ritos sagrados. Los siete ritos incluían varios rituales de 
enmascaramiento como parte de las ceremonias más grandes. En África 
Occidental la sociedad de hombres líderes se llama la Poro. La sociedad era 
muy poderosa e influyente, en parte por su control sobre las entidades 
espirituales. Este control se debía a su vez a la experiencia de la sociedad con 
los rituales de máscaras y las tradiciones de enmascaramiento. Pero la propia 
Poro remonta sus tradiciones de poder de enmascaramiento a sus poderosos 
ancestros femeninos. 

Hay un tema común que se encuentra en África, América del Norte 
e incluso en partes de Oceanía que explica el predominio de los hombres en 
los rituales de enmascaramiento, al observar que las mujeres habían 
descubierto el poder de enmascarar pero luego abusaron de ese poder de 
alguna manera y los dioses intervinieron para pasar el poder a los hombres. 
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Las mujeres aceptaron esta decisión ya que significaba una mayor paz 
social cuando los hombres controlaban a los seres espirituales que cuando 
las mujeres lo hacían. Es por eso que las mujeres en muchas de estas 
sociedades tribales apoyan los poderes políticos de las sociedades secretas 
de los hombres. Excepto en tiempos de batalla, los hombres eran menos 
propensos a ser controlados por seres espirituales que las mujeres. Las 
mujeres jóvenes eran más propensas a participar en prácticas de posesión 
extática que los hombres. Estos cultos extáticos perturbaban la paz. Los 
cultos extáticos de los hombres, sin embargo, podían ser canalizados en la 
guerra y el combate, y la guerra beneficiaba tanto a hombres como a 
mujeres. Incluso el combate requería algún tipo de control sobre la 
ferocidad de los seres espirituales. Pero las experiencias de posesión 
relacionadas con la fertilidad eran intrínsecamente incontrolables ya que 
aprovechaban los apetitos sexuales, no sólo de las mujeres jóvenes sino 
también de los hombres. El orden social depende de las relaciones 
ordenadas entre los sexos codificadas en las reglas de matrimonio y 
descendencia. Si estas reglas eran interrumpidas por prácticas de cultos 
extáticos, se producía un caos social. Las mujeres mayores podían a veces 
controlar estos cultos. Es interesante que a las mujeres mayores se les 
permitía participar en la preparación de máscaras sagradas para los rituales 
de los hombres, pero nunca a las mujeres jóvenes. 

Cuando los hombres fueron reclutados por mujeres más jóvenes en 
los cultos de la fertilidad extática, estos grupos inevitablemente llevaron a 
un conflicto civil dentro de una sociedad. Los ejemplos abundan a lo largo 
de la historia, algunos de los cuales contaré en otros capítulos. Por ahora es 
importante notar que el enmascaramiento ritual cuando involucraba la 
posesión era en gran medida un privilegio de los hombres. Según los mitos, 
esto se debía a que las mujeres habían descubierto el poder de la máscara 
para inducir la posesión pero luego abusaban de ese poder, por lo que los 
hombres tenían que asumirlo y aprender a controlarlo por el bien de la 
comunidad. 

Con respecto a las sociedades secretas de hombres, un hombre sólo 
podía convertirse en miembro a través de un ritual de iniciación. En algunas 
sociedades los chicos se convierten automáticamente en miembros en la 
pubertad. Estos ritos de iniciación casi siempre incluían máscaras, golpizas 
rituales o traumatización de los chicos, destierro de las mujeres de los ritos 
y cambio de estatus después de los ritos. En la sociedad Poro, los chicos eran 
recluidos en el bosque y luego eran "comidos" ritualmente por los 
demonios; recibían escarificaciones en sus cuerpos que representaban las 
marcas de los dientes del demonio y así sucesivamente. Después de estas 
experiencias cercanas a la muerte y tras el período de reclusión en el bosque, 
renacían a la condición de adultos tras extensos ceremoniales 
(enmascarados). A los niños convertidos en hombres se les comunicaban los 
secretos de la sociedad masculina, que se castigaban con la muerte para 
revelarlos a las mujeres. Hay muchos casos validados de ejecuciones de 
hombres que habían revelado uno de estos secretos. 

Con respecto a los ritos de paso de los adolescentes, muchos 
antropólogos creen que el secreto central de la sociedad era que los seres 
sobrenaturales representados por las máscaras eran en realidad sólo 
hombres (Isichei 1988). 
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Pero esto no me parece probable. Si los informantes le dijeron a los 
antropólogos de campo cuál era el secreto central de una sociedad secreta, 
probablemente estaban disimulando. Hasta la era moderna y aún hoy en 
día los hombres de las sociedades rituales secretas todavía mantienen las 
máscaras con cierto asombro y siguen creyendo que las máscaras rituales 
(después de los preparativos rituales adecuados) contenían o capturaban o 
mantenían o manifestaban de alguna manera la fuerza espiritual y los seres 
sobrenaturales que podían ayudar y dañar a la gente. 

Las máscaras rituales en las sociedades premodernas se guardaban 
en un edificio especial. Se les daba regularmente comida y sacrificios de 
sangre. Los rituales y las reuniones de la logia se celebraban en estas logias 
especiales frente a las máscaras. Aparte de los ritos de paso, las sociedades 
secretas de hombres conservaban la tradición mitológica de la tribu, sus 
conocimientos medicinales, sus prácticas mágicas para ahuyentar a los 
espíritus malignos y muchas otras obligaciones rituales y religiosas. Muchas 
sociedades secretas de hombres eran responsables de los ritos funerarios y 
otras de varios festivales religiosos y demás. Muchas sociedades de 
hombres secretos adquirieron un enorme poder político y funcionaron 
como agentes de control y cambio social. Fueron estas sociedades de 
hombres secretos las que desarrollaron las ideologías de los cacicazgos 
sagrados que más tarde se convertirían en los conceptos religiosos de los 
reyes divinos en sociedades más complejas. 

Blau (1966) ha registrado algunas de las creencias tradicionales de los 
Onondaga Iroquois sobre sus máscaras rituales. Una máscara colgada boca 
arriba causaba ruido. Las máscaras sagradas podían curar a los enfermos. 

Si el pelo de una máscara se soltaba, causaba fuertes vientos. Una máscara 
sin tabaco causaba fuego u otro tipo de problemas. Muchos tipos de 
máscaras sagradas podían proteger contra influencias demoníacas o llamar 
a espíritus demoníacos. Algunas máscaras demoníacas podían capturar y 
retener a un demonio y por lo tanto la máscara tenía que ser enterrada y 
nunca ser vista o de lo contrario el espectador no preparado se convertiría 
en poseído demoníacamente. El descuido de alimentar una máscara 
sagrada causaba pesadillas, y así sucesivamente. 

Las creencias son potentes fuerzas sociales y las máscaras eran 
potentes manipuladores de los sistemas de creencias. Incluso hoy en día, 
entre los coleccionistas serios de máscaras tradicionales, no sólo las 
máscaras hechas para el comercio del turismo, existe la creencia de que 
mostrar máscaras de entidades de espíritus demoníacos provoca 
calamidades de todo tipo en las personas que ven las máscaras cada día. Las 
máscaras todavía llevan, incluso para nosotros los modernos racionales, un 
potente golpe espiritual. 

OTRAS TRADICIONES DE 
ENMASCARAMIENTO DEL ÁFRICA 
OCCIDENTAL Y MERIDIONAL 

En África se utiliza una gran variedad de máscaras incluso hoy en día. Sólo 
puedo mencionar algunos ejemplos aquí. Los dan (Fischer 1978) son un 
pueblo agrícola de aproximadamente 350.000 personas que habitan la región 
forestal de África occidental del interior de Liberia y la Costa de Marfil. 
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Los daneses creen que todas las criaturas vivientes contienen un 
poder espiritual. Los seres espirituales invisibles existen y pueden influir 
poderosamente en el bienestar de las personas. A veces un ser espiritual 
puede comunicarse con un ser humano, exigiendo ser encarnado en una 
máscara sagrada y luego ser traído a la vida con una danza de máscaras. 
Típicamente los seres espirituales hacen estas demandas a través de los 
sueños. Todos los espíritus encarnados en máscaras esperan sacrificios a 
intervalos regulares, regalos de nueces de cola o sangre, o comportamientos 
especiales del enmascarador que actúa con la máscara. El espíritu puede 
conferir poderes especiales a los enmascaradores y a los hombres de la 
sociedad secreta que albergan, protegen y "alimentan" o sacrifican a la 
máscara. Los enmascaradores en estas danzas ceremoniales se convierten 
en realidad en el ser espiritual. Una vez que la máscara se ha transformado 
en el ser espiritual, contiene permanentemente la fuerza del espíritu y debe 
ser tratada como tal. Se cree que estas máscaras, como espíritus, están vivas 
y llevan la fuerza de la sociedad secreta y a veces de pueblos enteros. Los 
enemigos de la aldea pueden paralizarla robando y destruyendo sus 
máscaras sagradas. En algunas sociedades masculinas la máscara se crea 
para los ritos de la pubertad de un niño y luego el hombre la usa, 
transformándola a lo largo de su vida. A veces las máscaras especialmente 
preparadas encarnan el animal tótem o el espíritu de una familia o linaje en 
particular y se transmite de padre a hijo a lo largo de muchas generaciones. 
A veces se hace una máscara para los hombres de la casta guerrera y estas 
se usan para prepararse ritualmente para la guerra. Los espíritus "corneta" 
("gun maskers") son los espíritus de las máscaras de y para los guerreros. 
Cuando un hombre Dan sueña con makka, un espíritu guerrero, se une a la 
sociedad secreta makka. Coloca un arco de latón en miniatura, el emblema 
de la sociedad, en el umbral de su casa para indicar su deseo de unirse a la 
sociedad. Los guerreros se reúnen para beber vino de palma, cantar 
canciones de guerra, y participar en rituales de enmascaramiento y danza. 
Luego deciden si inician al candidato en la sociedad. 

El pueblo Igbirra habita en la zona alrededor de Okene, al suroeste 
de la confluencia de los ríos Níger y Benue. El enmascaramiento es el rasgo 
central de la vida ritual de los Igbirra (Picton 1974). El enmascaramiento se 
basa en los mitos sobre los antepasados que ahora están en el mundo de los 
muertos ( eku ). Los hombres que entienden los rituales apropiados usan 
máscaras que capturan los espíritus de los ancestros para combatir los 
males causados por la brujería ( opoci ). Aunque se cree que la brujería es de 
alguna manera inherente a la naturaleza de las mujeres, no se cree que todas 
las mujeres sean brujas de verdad. Las ceremonias de enmascaramiento 
ritual son estacionales, una de las cuales marca el año nuevo. Cubre un 
período de unos dos meses y medio que comienza con la luna nueva de 
finales de septiembre y la cosecha de maíz de guinea. Hay un festival de 
canto nocturno llamado Ekueci del cual las mujeres son excluidas. Los 
enmascaradores rituales, los Ekueci, bailan por el pueblo y pueden ser 
consultados por los enfermos y los sin hijos para los que prescriben los 
remedios de sacrificio apropiados. 
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Con el paso de los años, un ekueci puede llegar a ser bien conocido 
por poseer poderosas fuerzas curativas. Con los años la máscara asociada 
con el Ekuecici se convierte en un objeto fetiche ya que la gente se sacrifica 
a ella dejando alimentos, sangre, plantas, etc. encima de la máscara cuando 
no se está usando. Algunos de estos materiales se acumulan en la máscara 
y luego la marcan como excepcionalmente poderosa espiritualmente. 

Al igual que muchos otros pueblos de habla bantú en el sur del 
Congo y las regiones vecinas, las máscaras luluwa se utilizaban ante todo 
en el contexto de la iniciación de los varones, llamada mukanda (Petridis 
1999). Lo que es particularmente interesante acerca de las tradiciones de 
máscaras Luluwa es que también se utilizaban ritualmente para crear 
cacicazgos políticos y así darnos una idea de cómo podrían haberse 
originado las concepciones religiosas relativas a los reinos divinos. Para 
convertirse en jefe, un candidato tenía que bailar a veces con una máscara 
ritual que establecía el parentesco con los antepasados venerados. 

el candidato tuvo primero que reunir una gran cantidad de bienes 
y dinero para distribuir entre su gente. Después de pasar una noche en 
compañía de sus hijos en una pequeña casa conocida como mu citwala, 
comenzó un período de reclusión, que duró hasta un año, en un claro 
cercado en el bosque. Esto tenía como objetivo ponerlo en comunicación 
directa con los espíritus ancestrales. Al final de su reclusión recibió la 
visita de un hermano mayor u otro miembro de la familia y se le dieron 
varios atributos principales: un gorro de cuentas, un collar de dientes de 
leopardo y batidores de mosca. Protado con kakula rojo (polvo de 
camwood) y lupemba (arcilla para porcelana), el candidato, junto con sus 
hijos, fue llevado a la aldea en un sedán. ... La investidura alcanzó su 
clímax cuando el futuro jefe fue colocado en un "trono" o una elevación 
(cisanga) para "contar las estrellas". (Petridis 1999, 90 passim) 

Los hombres Jola de la región de Casamance, en el Senegal 
meridional, practican sus ritos de bukut o iniciación una vez cada veinte o 
veinticinco años (Mark, de Jong y Chupin 1998). Toda la generación de 
hombres de una aldea, con edades comprendidas entre los 12 y los 35 años, 
pasa por el bukut juntos. Hay un período de reclusión con los ancianos y 
los líderes espirituales en el bosque sagrado, donde la adquisición de 
conocimientos secretos se combina con una estricta disciplina. Cuando los 
participantes salen del bosque, llevan la máscara de iniciación distintiva con 
cuernos de ganado conocida localmente como ejumba o ejumbi (pl. sijumbi). 
Curiosamente, las máscaras con cuernos, que encarnan los poderes de 
protección espiritual del pueblo, son producidas conjuntamente por los 
iniciados, trabajando bajo hombres mayores, iniciados y por sus madres. 
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Los chewa (pl. Achewa) viven en la zona donde se encuentran 
Zambia, Malawi y Mozambique (Yoshida 1993). Casi todos los niños chewa 
de entre 12 y 15 años son iniciados en una asociación enmascarada, y los 
varones no se consideran adultos hasta que se unen. La asociación y sus 
enmascaradores se denominan nyau. Los bailarines de nyau creen que están 
poseídos por los espíritus de los muertos o de los animales retratados por 
las máscaras que llevan. En un rito, llamado bona (parte de un ritual funerario 
que marca el fin del luto) se prepara una bebida ritual de cerveza. La cerveza 
no es sólo para las personas que asisten al rito, sino también para los 
espíritus de los muertos encarnados por nyau. Los enmascaradores de nyau 
vienen al pueblo todos los días para participar en la elaboración de la 
cerveza. Presumiblemente los efectos intoxicantes de la cerveza facilitan su 
posesión. 


Oceanía 

El enmascaramiento ritual se produce en algunas culturas de Oceanía 
(principalmente en la Melanesia) aunque no de forma tan extendida como 
en África. Los maoríes de Nueva Zelandia se consideran a veces parte de 
Oceanía dadas sus relaciones con la Polinesia. Los maoríes son famosos por 
sus máscaras de tatuaje, que indican el estatus social y los niveles de 
iniciación religiosa. En toda la Melanesia, cuando se produce un ritual de 
enmascaramiento, suele ir acompañado de una posesión. Una vez más 
tiende a ocurrir en el contexto de las sociedades secretas de los hombres. El 
culto a los ancestros es dominante y las ceremonias religiosas que incluyen 
el enmascaramiento ritual hacen referencia a la posesión por parte de los 
espíritus de los ancestros. La máscara tiende a convertirse en un objeto 
fetiche en sí mismo, que se maneja con asombro, cuidado reverente y 
respeto. Al igual que en África, las máscaras de las sociedades de hombres 
tienen el poder de proteger al pueblo de la brujería y la hechicería y todo 
tipo de otros males. Como en África, los mitos maoríes y melanesios se 
refieren a las mujeres como las propietarias originales de las máscaras pero 
que perdieron el poder sobre ellas, por lo que los hombres heredaron todos 
los poderes rituales y espirituales de las máscaras. 

En Vanuatu se utilizan máscaras en las sociedades de hombres 
(llamadas Tamate) y varían según el estatus dentro de la sociedad de 
hombres. Después de la iniciación en la sociedad, uno aprende sólo los 
secretos básicos de la tradición espiritual y religiosa del pueblo. Luego, tras 
superar pruebas y ensayos, o tras el paso de los años, o tras el pago de un 
número adecuado de cerdos, los hombres ascienden a través de niveles de 
iniciación hasta formar parte de la clase dirigente de los grupos tribales 
locales. En Papua Nueva Guinea gran parte de la vida religiosa se centra en 
las sociedades de hombres alojados en largas casas o logias. Algunas 
ceremonias religiosas duran años y se realizan en ciclos vinculados a la 
transferencia intergeneracional de conocimientos rituales y poder político. 
La tribu Elema de la región de la bahía de Orokolo, en el Golfo, realiza un 
ciclo de ceremonias dedicadas a los espíritus de los arbustos (Kovave) y otro 
ciclo dedicado a los espíritus del mar (Hevehe). 
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Curiosamente, se cree que las sociedades de hombres obtienen 
materiales para la construcción de máscaras sagradas de peligrosas 
entidades de espíritus femeninos ( ma-hevehe ). Por lo tanto, las máscaras 
representan espíritus hijos de las peligrosas mujeres espíritus marinos. 
Como parte del ciclo ceremonial de 20 años de Hevehe, los niños de la 
pubertad listos para ser iniciados en la hombría son atacados por el ma- 
hevehe (hombres mayores poseídos por los espíritus hijos). Luego las 
máscaras son construidas bajo reglas rituales. Después de que las máscaras 
son bailadas durante el curso de una ceremonia de un mes de duración, se 
les dispara con flechas y luego se queman. En la región del río Sepik de 
Papúa Nueva Guinea se producen en abundancia todo tipo de objetos 
sagrados y rituales, incluyendo máscaras. Típicamente representan seres 
espirituales y se usan en todo tipo de ceremonias, desde iniciaciones hasta 
funerales. 


América del Norte 

Muchos y tal vez la mayoría de los pueblos tribales de América del 
Norte utilizaban máscaras de la misma manera que los pueblos de Africa y 
Oceanía. Los hombres en las sociedades secretas de hombres usaban 
máscaras rituales que implicaban experiencias de posesión en todo tipo de 
ceremonias, desde iniciaciones hasta funerales. Muchas de las tribus nativas 
americanas dividían sus ceremonias religiosas según los ciclos anuales de 
otoño/invierno y primavera/verano, con el enmascaramiento ritual 
limitado a uno de esos ciclos. Los nativos americanos crearon una vida 
religiosa muy rica y una mitología y espiritualidad muy complejas. El 
enmascaramiento ritual se integró en esta vasta gama de actividades 
religiosas. 

Las tribus de la costa noroccidental del Pacífico eran especialmente 
hábiles en la fabricación y utilización de máscaras. Sus máscaras eran a 
menudo elaboradas y algunas veces contenían una máscara dentro de otra 
para representar un espíritu que poseía una persona. Los Kwakiutl eran 
famosos fabricantes de máscaras. Sus aldeas de verano estaban compuestas 
por grupos de descendientes llamados numayma (o numema ), y sus aldeas 
de invierno estaban dispuestas para facilitar las danzas ceremoniales de las 
sociedades de hombres. Los numayma solían mostrar máscaras que 
contenían símbolos que encarnaban espíritus ancestrales de un 
determinado linaje. Las máscaras rituales se utilizaban con mayor 
frecuencia en el contexto de las fiestas o ceremonias de potlatch. Los 
potlatches eran eventos políticos y religiosos en los que las familias 
competían en la concesión de regalos a los demás: Cuanto mayor sea la 
muestra de riqueza y beneficencia, mayor será el estatus social del que 
otorga los regalos. El ciclo ceremonial Kwakwaka'wakw se celebraba 
típicamente en invierno y se asociaba a una sociedad secreta de hombres 
que, como otras sociedades de este tipo en todo el mundo, clasificaba a los 
iniciados en función de sus conocimientos espirituales/rituales. El rasgo 
central de este ceremonial, la danza de la corteza de cedro, era la posesión 
del iniciado por los espíritus dependiendo de los objetivos rituales del 
iniciado. 
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Un guerrero se convertiría en poseído por Winalagilis. Otros serían 
poseídos por el espíritu caníbal Bakbakwalanooksiwae. Una vez poseídos, 
estos hombres desaparecían de la comunidad tribal por períodos variables, 
a veces muy largos. Mientras tanto, las ceremonias de potlatch comenzaban 
con actuaciones de personas que llevaban linaje o máscaras de propiedad 
hereditaria que representaban a varios grupos de descendencia. El 
antropólogo Franz Boas llamó a algunas de estas máscaras crestas 
familiares. Representaban animales tótem para la familia - seres espirituales 
particulares, ayudantes espirituales de los fundadores originales de las 
familias, es decir, los antepasados. Los bailarines se convertirían en 
poseídos por estos espíritus tótem. Durante el festín, las máscaras de 
Bakbakwalanooksiwae regresaban buscando carne. Él simularía el comer 
carne y actuaría de manera salvaje con el apoyo de sus parientes femeninos. 
Sus asociados, Hokhokw y Noohlmahl, y los enmascarados con grandes 
máscaras de aves caníbales también aparecerían. Más tarde, un espíritu de 
guerra femenino, Tokwit, bailaría y actuaría de una manera salvaje y 
fantástica. En algunas ceremonias de potlatch se levantaban ritualmente 
postes tótem para honrar a un linaje o grupo de descendencia; en otras se 
representaban historias mitológicas de mujeres casándose con espíritus 
animales. 

Como en el caso de África y Melanesia, la tradición mítica de las tribus 
de la costa noroccidental del Pacífico sugería que los hombres tenían que 
hacerse cargo de los rituales de enmascaramiento de las mujeres debido a 
algún percance que afectaba a las mujeres, a menudo con mujeres que se 
casaban con espíritus animales que más tarde serían representados en las 
tradiciones de enmascaramiento. Hataqa, por ejemplo, una hija de Raven, fue 
abandonada por su numayma por una violación de la etiqueta social. Hizo 
una cesta de pescado y más tarde descubrió en ella a un hijo de Qomoqoa, 
protector de las focas. Se casó con este hijo, y se convirtió en un antepasado 
de la numayma. Entre los Kwakiutl, las máscaras que se llevaban en la cabeza 
señalaban una transformación temporal en la identidad pública del portador. 
Las máscaras que se llevaban sobre el pecho o el estómago señalaban una 
transformación más fundamental en la identidad del portador. Los miembros 
de las Sociedades de Danza de los Sellos llevaban máscaras asociadas a 
nombres que podían ser heredados a través del numayma y eran tratados 
como mercancías valiosas u objetos fetiche que podían conferir estatus a sus 
dueños. Estas máscaras se adquirían durante las danzas rituales y los 
potlatches. Las máscaras que llevaban las Focas en los rituales de invierno 
causaban la posesión de espíritus dañinos como el caníbal hamat'sa, tontos y 
animales peligrosos que sólo los miembros de la Sociedad de Danza del 
Gorrión podían curar. En el verano, los miembros de los numayma adquirían 
las identidades de los antepasados de los numayma a través de las máscaras. 



Ahora moviéndonos desde el Noroeste del Pacífico, a través del 
continente a los bosques del Noreste, los Grandes Lagos, y luego la costa 
Atlántica oriental llegamos a las llamadas tribus de los bosques y sus 
tradiciones de enmascaramiento. Los iroqueses hacían espectaculares 
máscaras de madera de "cara falsa", usadas en ceremonias de curación y 
talladas en árboles vivos. 
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La Confederación Iroquesa (formada por las naciones Mohawk, 
Séneca, Onondaga, Cayuga y Oneida) es interesante en muchos sentidos 
desde el punto de vista de la teoría de la posesión de los espíritus (Blau 
1966). A diferencia de muchas de las otras sociedades que hemos 
investigado, la sociedad iroquesa era un estado matriarcal clásico. Los 
onondagas eran los guardianes centrales del fuego o la capital de la Liga. 
Entre sus ceremonias de enmascaramiento ritual estaba su rito de iniciación 
para los niños que se convertían en hombres, Wlahuwadi-asteyseh ("se les 
da el poder"). Este rito funcionaba para iniciar a los nuevos enmascarados 
u hombres en la Sociedad de la Cara Falsa. Después de la iniciación se les 
daría el poder de curar ciertas enfermedades y de realizar otros rituales. El 
tabaco era una sustancia sagrada entre muchas tribus indígenas 
norteamericanas y la pipa sagrada, junto con sus rituales de fumar, era 
fundamental para la vida religiosa indígena. Las iniciaciones en la Sociedad 
de la Cara Falsa implicaban la construcción ritual de la máscara así como 
oraciones rituales con una ofrenda de tabaco. Las máscaras eran investidas 
ritualmente con poder espiritual después de que se les daban pequeñas 
bolsas de tabaco preparadas ritualmente, oyengwa: pyweh. Estas pequeñas 
bolsas de tabaco eran atadas a sus frentes o colgadas de sus fosas nasales. 
Durante la ceremonia Hadijistagsfya ("ellos manejan el fuego") los 
enmascaradores del ritual de las Falsas Caras intentaban atravesar a los 
guardias en las entradas de las logias de los hombres para llegar a las estufas 
de cada extremo de la casa larga de la sociedad secreta. Codiciosamente se 
llenaron los bolsillos con el tabaco recogido de la congregación antes del 
rito. El rito de adivinar los sueños (Hodinowhayaa Okisot o "adivinar los 
sueños de los abuelos") consistía en adivinar el contenido de los sueños de 
los hombres de las casas largas. En el Rito de Alimentación 
(Sunwadikwanond'he Onkiswda' o "están alimentando a los abuelos"), cada 
miembro de la Sociedad de la Cara Falsa llevaba su máscara (algunos tenían 
varias) a la casa de barro. Allí las máscaras fueron alimentadas con budín 
de maíz chamuscado ( ojiikwa ) preparado para esta ocasión. Curiosamente, 
en este punto los hombres tomaron un asiento trasero y las mujeres se 
adelantaron para alimentar a las máscaras. 

Pueden darse muchos otros ejemplos de enmascaramiento ritual de los 
nativos americanos (por ejemplo, ceremonias de enmascaramiento que 
representaban a los espíritus Kachinas entre los Hopi y los Zuni durante las 
ceremonias de invierno), pero ya se ha señalado que el enmascaramiento ritual 
está muy extendido entre los nativos americanos y los patrones rituales son 
similares a los casos examinados anteriormente en Africa y Oceanía. 


América Latina 

La mayoría de las máscaras que tenemos de la Sudamérica 
precolombina son lo que llamaríamos máscaras mortuorias para los reyes, 
máscaras colocadas en el rostro de un noble fallecido. Algunas de estas 
máscaras datan de cientos de años atrás. 
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A veces, en el caso de los reyes, sacerdotes y nobles, las máscaras 
mortuorias estaban hechas de cobre u oro batido. Hay poca información 
sobre cómo encajan las máscaras rituales en la vida religiosa de las 
civilizaciones precolombinas. En los murales de la gran ciudad de 
Teotihuacán (ce 300-450), en los palacios de Tepantitla y Tetitla, se muestra 
a los dioses (por ejemplo, la Diosa del Agua que preside Tlalocan, el lugar 
reservado a las personas que se han ahogado) y a los sacerdotes con 
máscaras y elaborados tocados mientras realizan acciones rituales. En los 
murales mayas de Bonampak (ce 790) los músicos y artistas llevan 
elaboradas máscaras de monstruos de agua. El Códice Magliabecchiano 
muestra imágenes de sacerdotes con máscaras de Tláloc. Son comunes las 
imágenes de guerreros y sacerdotes con máscaras y trajes de jaguar. En el 
contexto de la cultura azteca mesoamericana y, en cierta medida, en las 
culturas relacionadas con los aztecas, se consideraba que las personas 
estaban compuestas por una identidad humana y luego por una identidad 
espiritual adquirida de acuerdo con el signo bajo el cual nacía un niño en el 
calendario ritual de 260 días. La relación inusualmente estrecha entre un 
individuo y su tótem o espíritu de nacimiento probablemente influyó en los 
rituales de posesión de espíritus, incluido el enmascaramiento ritual entre 
los aztecas. 


Asia 

Bali es famosa por algunos de sus rituales de enmascaramiento. El 
teatro Warang es una forma de drama ritual, anterior a las influencias 
budistas e hindúes, que ha permanecido prácticamente inalterado durante 
miles de años. Se considera que los bailarines enmascarados tienen poderes 
espirituales especiales, y que sus máscaras encarnan un peligroso poder 
espiritual. Antes de que los bailarines se pongan las máscaras, se deben 
realizar rituales de purificación y protección para evitar la completa 
posesión del bailarín por el espíritu. Las máscaras rituales sólo pueden ser 
esculpidas por la casta de los brahmanes y se guardan como objetos 
sagrados en santuarios especiales en el santuario del templo. El Kathakali 
(de la región de Kerala, en el suroeste de la India), junto con el Noh japonés 
(véase más abajo), es una de las danzas de máscaras más controladas 
ritualmente del mundo (Chatel et al. 1982). Aquí la máscara se pinta en la 
cara en un elaborado ritual. Una vez que la máscara está completa, el 
bailarín encarna al dios o demonio. Cuando el bailarín enmascarado baila, 
cada movimiento de los ojos, cada colocación de los pies, y cada posición 
expresa el espíritu que posee el bailarín. 


De China a Japón 

El enmascaramiento ritual era omnipresente en la antigua China y 
hasta la era moderna. Me centraré aquí en Japón. La más antigua tradición 
de enmascaramiento ritual en Japón, Kagura, tiene sus raíces en el 
chamanismo y en la religión sintoísta. 
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La tradición de enmascaramiento ritual Gigaku fue traída de China a 
Japón entre los años 550 y 612. Las máscaras se llevaban en procesión, 
lideradas por Chido que limpiaba la ruta de influencias demoníacas. Luego 
venía una máscara de león (Shishi) con asistentes que realizaban algún tipo 
de danza ritual. A esto le seguía una especie de juego de moralidad con 
personajes enmascarados. El bugaku se desarrolló como la danza de la Corte 
Imperial y siempre se consideró parcialmente como una especie de 
ceremonia de purificación. Además de las descripciones de los personajes 
femeninos que se convierten en poseídos por demonios espirituales en la 
novela clásica de Lady Murasaki, The Tale of the Genji, nos da una imagen 
detallada de las formas en que el enmascaramiento ritual era parte integral 
de la vida aristocrática durante el período Heian en Japón. 

Japón también es famoso por los dramas de máscaras del teatro Noh. 
EId 

o noh mask evolucionó del gigaku y bugaku y son actuados 
enteramente por hombres. Las máscaras representan dioses, demonios y a 
veces personas. 

MÁSCARAS EN EL TEATRO 

Los ejemplos de enmascaramiento ritual en la tradición asiática 
subrayan el hecho común a todas las tradiciones de enmascaramiento 
ritual: estas ceremonias religiosas eran muy parecidas a lo que los modernos 
consideraríamos representaciones teatrales. Parece justo decir que las 
tradiciones de enmascaramiento ritual muy probablemente precedieron y 
dieron origen al teatro, es decir, a los actores que interpretaban un papel y 
representaban un drama para un público. ¿Cuál es la relación, si es que 
existe, entre el teatro y la posesión de un espíritu? El teatro deriva su poder 
emocional de sus profundas raíces en los rituales de posesión de espíritus. 
No hay duda de que el teatro evolucionó a partir de tradiciones de 
enmascaramiento ritual que hemos visto que involucran en gran medida 
rituales de posesión de espíritus. Una vez separado de sus raíces en la 
posesión de espíritus, el teatro apunta a formas de posesión menos dóciles. 
Un actor intenta encarnar un personaje en lugar de un ser espiritual. Las 
máscaras pueden facilitar este tipo de encarnación inocua del personaje, 
pero no son necesarias para ello. 

Cuando el teatro se separa por primera vez de sus raíces en los 
rituales de posesión del espíritu lo hace en forma de tragedia. En la tragedia, 
los personajes se presentan como influenciados por fuerzas espirituales que 
son más grandes que cualquier otro personaje. La nobleza del personaje 
proviene de su encuentro con estas fuerzas aparentemente implacables. A 
veces el personaje conserva su identidad y dignidad, a veces no, pero en 
todos los casos los personajes son destruidos, al menos en el sentido físico. 
Cuando una cultura revive sus recuerdos del poder de los rituales de 
posesión de los espíritus, también revive la tragedia. El renacimiento teatral 
isabelino en Inglaterra fue acompañado por un movimiento cultural 
tremendamente fuerte hacia el fenómeno del ocultismo y la posesión de 
espíritus. 
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. La propia Reina Isabel patrocinó gran parte del trabajo del mago 
John Dee, por ejemplo. Hubo revivimientos ocultos similares en Francia en 
la época de la obra de Racine y así sucesivamente. Cuando una cultura 
pierde su capacidad de contactar directamente con los dioses a través de 
rituales de posesión de espíritus, se utilizan máscaras y otras ayudas para 
facilitar el contacto. Cuando las ayudas rituales fallan, entonces se usarán 
intoxicantes y entéogenos. Cuando estos fallan, los sacrificios rituales serán 
per- formados. Cuando los sacrificios de los seres humanos fallen, entonces 
los sacrificios de los animales serán probados. Cuando estos ritos de 
sacrificio fracasen, entonces las técnicas rituales de posesión de espíritus se 
codificarán en prácticas textuales ocultas, sacramentales y sagradas. 
Cuando estas fallan, los mismos dioses serán abandonados y tendremos 
teatro. En ese momento, el teatro se enfrentará a lo trágico, pero en última 
instancia temerá incluso lo trágico y luego se conformará con representar el 
mundo tal como es, con toda su violencia de mal gusto y su 
sentimentalismo insípido y lleno de emociones. Debido a que los rituales 
de posesión de espíritus se habrán olvidado, ningún niño volverá a 
someterse a los ritos de iniciación y los verdaderos adultos comenzarán a 
desaparecer de la escena, dejando que los niños hereden la tierra. 

LO QUE EL ENMASCARAMIENTO NOS 
DICE SOBRE EL CONTROL DE LA POSESIÓN 

¿Por qué las máscaras fueron tomadas por los primeros chamanes y 
luego por las culturas religiosas de todo el mundo? Parece claro que las 
máscaras se utilizaban para muchos propósitos, pero un propósito 
consistente era facilitar la transformación de la identidad. Una de estas 
transformaciones implicaba la posesión de un espíritu en el que el 
enmascarado se convertía o se manifestaba o encarnaba, durante un breve 
período de tiempo, un dios o un ser espiritual de algún tipo. Los mitos nos 
dicen que fueron las mujeres las que descubrieron los efectos del 
enmascaramiento, pero entonces o bien no podían canalizar eficazmente 
esos efectos, por lo que los hombres tenían que asumir la carga del 
enmascaramiento ritual o bien las mujeres eran capaces, pero los hombres 
estaban celosos de los poderes que contenían esas máscaras y por lo tanto 
asumían a la fuerza el control del enmascaramiento y todos los poderes 
políticos y espirituales que emanaban de ese control. Mi lectura de los mitos 
sugiere que lo primero fue el caso. Las mujeres, por alguna razón, no podían 
manejar los poderosos efectos de los rituales de enmascaramiento o, si 
podían, entregaban voluntariamente los rituales de enmascaramiento a los 
hombres. Tal vez esto se debía al hecho de que los hombres tenían que cazar 
y luchar en las guerras y para estas funciones tribales cruciales necesitaban 
técnicas de posesión de espíritus más que las mujeres. Alternativamente, 
las mujeres renunciaron voluntariamente al control de las máscaras rituales 
porque los efectos extáticos de la posesión conducían al caos social o quizás 
se obtuvo alguna combinación de todos estos elementos. Nunca lo 
sabremos. 
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En algún momento de la historia los hombres se convirtieron en los 
usuarios predominantes del enmascaramiento ritual y los estados de 
posesión positivos asociados. Veremos que los hombres usaban máscaras 
para facilitar la posesión durante los rituales de coronación de los reyes 
sagrados y los reyes sagrados se convirtieron en la fuerza ordenadora y 
el centro de las culturas emergentes de las culturas meso y neolíticas. 

Obviamente, las prácticas de posesión de espíritus nunca se limitaron 
únicamente a las ceremonias de enmascaramiento ritual. Pero el 
enmascaramiento ritual permitía a sus practicantes obtener un control 
adicional sobre los estados, para entrar en los estados de posesión con 
mayor frecuencia y con menos pérdida de autocontrol. Si se creía que una 
máscara ritual pre-paralizada podía contener a la entidad espiritual, 
entonces el ponerse la máscara podía facilitar dramáticamente el inicio de 
una experiencia de posesión, y el quitarse la máscara podía facilitar 
dramáticamente el cese de la experiencia. Aunque los chamanes fueron 
pioneros en el uso de la máscara ritual, pronto fue adoptada por los 
hombres que estaban en o se convertían en miembros de sociedades 
masculinas secretas. Estas sociedades masculinas secretas comenzaron a 
construir tradiciones religiosas en torno a las máscaras y a las prácticas de 
posesión de espíritus. El conocimiento religioso secreto se impartía a los 
iniciados en las sociedades que alcanzaban los grados más altos en las 
sociedades. Estas sociedades eran en realidad incubadoras para la 
producción de gobernantes de sociedades, especialmente los reyes 
sagrados. Estos conocimientos sobre el control de la posesión se transmitían 
a la siguiente generación y luego a la siguiente y a la siguiente, y así 
sucesivamente. Con el tiempo, las sociedades secretas de hombres crearon 
rituales para hacer y deshacer jefes y gobernantes políticos que más tarde 
se convertirían en reyes. Así nació una fuente de la ideología religiosa de la 
realeza divina. 
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Capítulo 4 



La posesión de espíritus en el 
Paleolítico Superior 


INTRODUCCIÓN 

Durante el Paleolítico Medio y Superior, el ritmo de la innovación 
religiosa entre las poblaciones de neandertales en Europa parece haber sido 
más rápido y más dramático que el que se produjo durante el mismo 
período en las poblaciones de HMA en África. Cuando las dos poblaciones 
comenzaron a interactuar en Europa durante el período del Paleolítico 
Superior, el ritmo de la innovación religiosa se aceleró aún más 
drásticamente, esta vez dentro de ambas poblaciones. Los neandertales 
habían desarrollado prácticas rituales mortuorias tales como el 
desfloramiento de los cráneos de animales y personas fallecidas y tal vez el 
"canibalismo" o la imbibición de parte de la carne de un pariente o persona 
importante que había muerto. Enterraban a sus muertos a menudo con 
signos de veneración o rituales. Los entierros "flexibles", en los que se ponía 
a los muertos en una especie de posición "fetal", eran comunes entre los 
neandertales y pueden indicar algún tipo de sistema de creencias sobre la 
igualdad del nacimiento y la muerte en el ciclo de la vida. 

Los neandertales también parecían haber venerado al oso como 
"Maestro de los Animales". Comprender los poderes de un Maestro de los 
Animales implica venerar el poder para gobernar a otros y establecer leyes de 
vida y muerte sobre los mundos animal y humano. Basándose en los 
paralelismos etnográficos con las poblaciones modernas de cazadores- 
recolectores que veneraban a los osos, parece razonable sugerir que los 
neandertales pueden haber practicado ritos de sacrificio en los que se 
sacrificaba, comía y luego se esperaba que el oso resucitara en la primavera. 
Los neandertales también utilizaron ampliamente el ocre rojo. Basándose de 
nuevo en los paralelismos etnográficos, puede ser que los neandertales se 
pintaran la cara con ocre rojo, creando así las primeras máscaras y el primer 
conjunto de técnicas para transformar la identidad de un yo ordinario sin 
pintar a un yo pintado de inspiración sobrenatural. 
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Los neandertales se desplazaban en grupos relativamente pequeños 
de personas (a lo sumo 20-30 familias) a lo largo de distancias relativamente 
vastas, a menudo siguiendo las manadas de los grandes mamíferos (como 
el mamut y el bisonte) que cazaban. A menudo los Neandertales se movían 
en grupos aún más pequeños de personas con quizás sólo un puñado de 
individuos. Al cazar, el mundo social de los Neandertales se redujo aún más 
con tal vez 5-10 personas, típicamente machos, cazando las grandes bestias. 
Los campamentos de Neandertales eran menos complejos que las 
poblaciones de AMH y mantenían sólo un puñado de individuos 
típicamente. Dado que su dieta consistía principalmente en carne, con sólo 
una porción de esa carne proveniente de grandes herbívoros, puede ser que 
algunos hombres de Neandertal cazaran solos para la caza menor y durante 
meses a la vez y luego se reunieran con la familia y las bandas de parientes 
después de la temporada de caza. Hay abundante evidencia de que el 
altruismo dentro del grupo estaba bien desarrollado entre los Neandertales, 
ya que cuidaban de los individuos enfermos y ancianos mucho después de 
que estos individuos no pudieran cuidarse a sí mismos. 

Eran personas muy inteligentes con cerebros más grandes y 
organizados de forma diferente a los cerebros de las poblaciones humanas 
anatómicamente modernas (AMH). Es posible que tuvieran cerebros más 
simétricos o menos lateralizados que los de las poblaciones de HAM, dadas 
sus fisiologías hipopigmentadas (siendo estas últimas una adaptación al 
frío). Además, el "bulto occipital" de Neandertal puede indicar una mayor 
conectividad entre el cerebelo y la corteza prefrontal. Su anatomía del tracto 
vocal, así como la posesión del gen FOXP2 pueden indicar también 
sofisticadas capacidades de habla y lenguaje. 

Creo que los neandertales fueron los primeros en utilizar los estados 
de posesión de los espíritus para "aprender" de los animales o de otros 
grandes cazadores. Necesitaban convertirse en mejores cazadores y mejores 
curanderos y buscaron a los animales o a individuos especiales y talentosos 
para enseñarles. Ingerían la esencia espiritual de un animal o de un gran 
cazador después de deflactar ritualmente el cráneo, extraer el cerebro y 
luego comérselo. Su creencia en las esencias espirituales se apoya en sus 
prácticas de entierro. Intercalaban a los muertos en posición fetal como para 
indicar que esperaban un renacimiento del individuo muerto. También 
depositaban ofrendas funerarias, como herramientas especiales y huesos de 
oso, en las tumbas de algunas personas, presumiblemente para ayudar al 
espíritu del individuo en la próxima vida. Como ya se ha mencionado, los 
neandertales también se pintaban la cara para imitar y convertirse en el 
animal o el gran cazador. 

Por supuesto, todo esto es sólo una especulación y no se puede 
probar sobre la base de los datos disponibles actualmente. Ofrezco estas 
ideas sólo porque nos ayuda a dar sentido a lo que iba a venir en la 
explosión de innovación religiosa que ocurrió cuando AMH y Neandertales 
se encontraron en la Europa del Paleolítico Superior. Sugiero que algunos 
miembros de las poblaciones de AMH recogieron técnicas de posesión de 
espíritus de los Neandertales. 
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Cuando actuaban en grupo, los neandertales eran principalmente 
cazadores de caza mayor y peligrosa. Cuando cazaban solos, rastreaban 
manadas vulnerables durante meses hasta que tenían suerte. Necesitaban 
formas de identificarse con su presa o con depredadores (como los osos) 
que pudieran rastrear y capturar su presa; la posesión de un espíritu ayudó 
parcialmente en ese proyecto. Les permitía tomar la perspectiva del animal 
y anticipar sus movimientos. Sólo un neandertal que actuara como un oso 
feroz o, por ejemplo, un gato depredador, podía acechar, acorralar y 
apuñalar hasta la muerte a un enorme bisonte o mamut. No se sugiere nada 
misterioso aquí. La posesión del espíritu en efecto simula supuestos estados 
mentales de otros agentes, en este caso animales. Utiliza todos los datos 
disponibles sobre un agente objetivo para una persona promedio y luego, 
utilizando maquinaria inferencial estándar, construye un modelo mental de 
la mente y los motivos de ese otro agente. 

Las poblaciones de HAM, por otro lado, estaban más diversificadas 
en su dieta y sus formas de vida. Cazaban pero también pescaban y 
recolectaban mucho. Se desplazaban en grupos mucho más grandes de 
personas con un tamaño promedio de comunidad estimado en alrededor 
de 150 individuos. Además, los grupos estaban muy unidos entre sí por 
medio de alianzas de parentesco, posiblemente con base matrilineal. Knight 
and Powers (véase un examen reciente en Opie y Powers 2008) han 
argumentado que las hembras de la línea homínida formaban alianzas entre 
sí para protegerse de la atención masculina no deseada y para solicitar la 
inversión masculina en los hijos. Las mujeres en este escenario utilizaban 
falsos rituales de menstruación para engañar o confundir a los hombres en 
cuanto a qué mujeres eran sexualmente receptivas y fértiles. Usaban ocre 
rojo para pintar sus cuerpos en rituales de falsa menstruación. Los ciclos de 
menstruación pueden incluso haber sido sincronizados dentro del grupo 
femenino para mejorar la alianza. Las abuelas eran más propensas a invertir 
en la descendencia de sus hijas (menos en la de sus hijos) porque la abuela 
podía estar más segura de que la descendencia de su hija llevaba sus genes. 
Por lo tanto, la gran maternidad mejoró las alianzas de parentesco 
matrilineal entre las poblaciones de HAM. Tenemos una imagen de las 
poblaciones de HAM que consisten en grupos de parientes de base 
matrilineal muy unidos en centros de población bastante grandes de al 
menos 150 individuos. Debido a estas redes sociales de parientes muy 
unidas, los individuos pueden viajar lejos de la comunidad de base y aún 
así llevar consigo una identidad de pertenencia al grupo. El contacto cara a 
cara no era necesario para establecer y mantener alianzas. La pertenencia a 
este grupo apoyó el desarrollo de redes de comercio a larga distancia, así 
como el conflicto social basado en las diferencias entre grupos. 

Los neandertales no mostraron evidencia de redes de comercio a 
larga distancia. No fue una cuestión de falta de inteligencia. 
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Podrían aprender la última tecnología de los pueblos de AMH como 
se evidencia en la industria de herramientas Chatelperroniana producida 
por los Neandertales y que data de hace unos 30.000 años. Esa industria de 
herramientas combinaba elementos de sus viejas técnicas "musterianas" con 
las más nuevas técnicas "auriñacianas" usadas por los pueblos AMH. No 
desarrollaron redes de comercio a larga distancia porque sus formas de 
vida no acentuaban las alianzas de grupos y colectivos. Aunque los 
neandertales pueden haber organizado sus campamentos base en pequeños 
grupos y a lo largo de líneas matrilineales, puede que nunca hayan 
desarrollado identidades de grupo basadas en los parientes tan complejas 
como las de las poblaciones AMH. El "grupo" no se asomaba tanto entre los 
Neandertales como aparentemente lo hacía entre las poblaciones de HAM. 
El animal tótem de los Neandertales era el oso, el oso solitario de búsqueda 
y menos temido, mientras que los animales tótem de las poblaciones de 
HAM parecían ser los animales de manada que pintaron en las paredes de 
sus cuevas. 

Antes de que las poblaciones de HAM abandonaran Africa para 
emigrar a Europa, parece que practicaban algunas formas muy primitivas 
de religión. Puede que hubiera alianzas femeninas basadas en usos rituales 
del ocre rojo (señalando quizás el flujo menstrual y el estado de fertilidad), 
pero esta práctica parecía funcionar más para crear alianzas políticas entre 
grupos femeninos que como efectos religiosos entre los pueblos AMH en 
general. No tenemos ni idea de si se invocaban divinidades de algún tipo en 
estos rituales femeninos. El descubrimiento de una roca de 70.000 años de 
antigüedad, modificada intencionadamente de 6 metros de largo por 2 
metros de alto, que tenía una apariencia natural de serpiente, sugiere alguna 
forma de prácticas religiosas que involucran divinidades entre las 
poblaciones de AMH en Africa. Se encontró en un sitio profundo de cuevas 
de las colinas de Tsodilo en Botswana. Por otra parte, la roca puede haber 
sido simplemente un objeto de interés para estas poblaciones de HAM y no 
una divinidad. No hay otros indicios que sugieran que alguna forma de 
culto o entidades sobrenaturales poblaran la vida de estos pueblos. Incluso 
descubrimientos anteriores de placas ocres incisas y cuentas de concha 
perforadas que datan de hace unos 75.000 años en la cueva de Biombos en 
Sudáfrica (Henshilwood et al. 2004) apoyan la idea de formas simbólicas 
sofisticadas de cognición entre las poblaciones de HAM mucho antes de 
que entraran en Europa. Pero, de nuevo, los signos de divinidades son 
escasos entre estos artefactos. Al mismo tiempo, en Europa los neandertales 
enterraban a sus muertos con cráneos y huesos de oso colocados 
ritualmente, indicando así algún tipo de veneración especial por el espíritu 
del oso. Las poblaciones de AMH en Africa y en Australia presumiblemente 
también enterraban a sus muertos, pero los signos de espíritus o 
divinidades venerados son raros. En resumen, mientras que los signos de 
"modernidad del comportamiento" aparecieron entre las poblaciones de 
AMH en Africa desde una fecha muy temprana, sugieren sólo formas muy 
limitadas de religiosidad cuando se comparan con los neandertales. Todo 
esto cambió cuando las poblaciones de AMH comenzaron a salir de Africa 
y entrar en Europa donde interactuaron con los Neandertales. 
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LA EXPLOSIÓN CREATIVA DEL PALEOLÍTICO SUPERIOR 

Muchos autores se han referido a una explosión creativa que tuvo 
lugar en el Paleolítico Superior (como lo ejemplifica el arte rupestre de este 
período). De repente el registro arqueológico está lleno de artefactos 
artísticos de todo tipo, desde cuentas, herramientas estéticamente 
formadas, hasta el propio arte rupestre. Aunque los artefactos artísticos 
aparecen esporádicamente en el registro arqueológico mucho antes del 
Paleolítico Superior europeo, la escala y variedad de los artefactos 
producidos en Europa durante el Paleolítico Superior justifican la referencia 
a una explosión creativa. 

Ha habido muchas teorías sobre lo que provocó la explosión creativa. 
Sugiero que se debió a la innovación religiosa entre los pueblos de AMH en 
Europa que interactuaron con los neandertales. Aunque se ha puesto de 
moda restar importancia a la llamada explosión creativa de la Europa 
paleolítica superior en favor de una evolución más gradual de los signos de 
la modernidad del comportamiento con sus raíces en Africa entre los 
pueblos AMH, mi propia lectura de la literatura sugiere que hubo 
efectivamente una explosión creativa tanto entre los pueblos AMH como 
entre los neandertales en la Europa paleolítica superior. Parte de esa 
creatividad fue alimentada por innovaciones religiosas. ¿Cuáles fueron los 
signos de la explosión creativa? Por supuesto que hubo pinturas rupestres, 
nuevas herramientas y armas más eficientes y más bellas, construcciones de 
refugios o "casas", comercio a larga distancia, adornos corporales, ropa y 
mucho más. 

Entre los contribuyentes a la explosión creativa se encuentran las 
condiciones ecológicas, las condiciones económicas (por ejemplo, las redes 
de comercio a larga distancia de los pueblos AMH), las innovaciones en el 
uso del lenguaje y muchos otros factores. La mayoría de los estudiosos 
asumen que la explosión creativa ocurrió exclusivamente entre los pueblos 
AMH. Pero, como hemos visto, los neandertales produjeron innovaciones 
en sus industrias de herramientas y en sus prácticas religiosas. Es muy 
probable que también hayan producido innovaciones en otras áreas. No he 
encontrado ningún erudito que haya sugerido que los Neandertales 
produjeron alguna de las artes rupestres, sin embargo, gran parte de ese 
arte rupestre data de antes de 30.000 años antes del presente, cuando los 
Neandertales eran bastante activos en las cuevas. El sitio del Neandertal 
Regourdou está a unos pocos cientos de metros de la cueva de Lascaux. En 
la "cámara de los osos" de la cueva Chauvet, un cráneo de oso se coloca 
cuidadosamente sobre un gran bloque de piedra caliza. Debajo del bloque 
hay restos de un incendio y más de 30 cráneos de oso más que parecen haber 
sido colocados intencionadamente (Chauvet, Deschamps, and Hillaire 1995, 
42). Es tan razonable suponer que ese santuario de oso fue creado por los 
neandertales como por los pueblos de AMH. Sin embargo, hay que admitir 
que cuando se encuentran artefactos en las cuevas, la mayoría de las 
pruebas apuntan a los pueblos AMH como los pintores del arte rupestre. 
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Ciertamente los pueblos de AMH produjeron las innovaciones más 
espectaculares del Paleolítico Superior en Europa. ¿Por qué pudieron hacer 
esto en Europa y no en África o Australia? Cochran y Harpending (2009) 
argumentan que la introgresión de genes de los neandertales a los pueblos 
AMH fue responsable de la explosión creativa. Señalan que una copia de un 
alelo ventajoso de un Neandertal habría tenido una buena oportunidad de 
alcanzar altas frecuencias de representación entre las poblaciones de AMH 
en sólo unos pocos años de arena. Como dicen, "unas pocas docenas de 
bebés medio Neandertales durante miles de años habrían permitido a los 
humanos modernos adquirir la mayoría de las fuerzas genéticas de los 
Neandertales" (42). Cochran y Harpending sugieren que los genes 
adquiridos de los Neandertales probablemente involucraron efectos en las 
funciones cerebrales (como el gen FOXP2). Si efectivamente adquirimos 
FOXP2 de los Neandertales y si FOXP2 promueve habilidades complejas de 
habla y lenguaje, entonces algún tipo de avance en las habilidades de habla 
y lenguaje de los pueblos AMH puede haber alimentado la explosión 
creativa del Paleolítico Superior. Pero no está del todo claro que FOXP2 
apoye las capacidades de lenguaje complejas. Ciertamente está involucrado 
en algunos aspectos de las funciones del habla, pero sus efectos parecen 
confinados a la agilidad verbal y algunas funciones gramaticales menores. 
Los pueblos AMH de Australia nunca interactuaron con los Neandertales, 
sin embargo, tenían y tienen capacidades de habla y lenguaje 
completamente modernas. 

Entonces, ¿qué impulsó la explosión creativa de la Europa del 
Paleolítico Superior? Las innovaciones religiosas pueden haber sido parte 
de la historia. Matt Rossano (2010) lo sugiere en su trabajo reciente, pero cree 
que la innovación religiosa se produjo en África entre los pueblos AMH y 
fue llevada a Europa por ellos cuando empezaron a emigrar de África hace 
unos 60.000 años. Pero, como se ha mencionado anteriormente, hay pocos 
indicios de innovación religiosa entre los pueblos de AMH en África o 
Australia antes de su encuentro con los neandertales. Sugiero que los 
pueblos AMH aprendieron algunas prácticas religiosas especiales, entre 
ellas técnicas de posesión de espíritus, de los Neandertales y que estas 
nuevas capacidades ayudaron a alimentar la explosión creativa entre los 
pueblos AMH del Paleolítico Superior en Europa. 

Dos tipos de pueblos AMH recogieron las técnicas de posesión de 
espíritus de los Neandertales. Los llamaré los chamanes y los jefes o líderes 
de grupo (que pueden ser hombres o mujeres). Estos últimos podían usar 
estas técnicas de varias maneras. El jefe podía usar los rituales de posesión 
de espíritus para impresionar a los seguidores y así inculcar la pasividad y 
la obediencia ciega entre los seguidores. O bien podría utilizar técnicas de 
posesión de espíritus para ponerse en contacto con el Maestro de los 
Animales en el mundo de los espíritus a fin de obtener información sobre 
cómo gobernar a los demás y aumentar el éxito en la caza y así conducir al 
grupo a alguna nueva área o práctica innovadora. Los chamanes, por otra 
parte, utilizaban la posesión de espíritus y técnicas relacionadas, como el 
trance, para realizar funciones para el grupo como la curación y los rituales 
de grupo como los ritos de iniciación, etc. 
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para realizar funciones para el grupo como la curación y los rituales 
de grupo como los ritos de iniciación y así sucesivamente. 

Tanto los jefes como los chamanes usaron las técnicas de posesión de 
espíritus desarrolladas por los neandertales, pero las llevaron mucho más 
lejos. Parecía que habían usado técnicas de posesión de espíritus para lanzar 
una exploración completa de todo tipo de estados alterados de conciencia 
que variaban a lo largo de una dimensión de autocontrol. La pérdida de 
control podía implicar estados extáticos como el trance, los sueños, la 
posesión, la canalización, etc. Un mayor autocontrol podría implicar un 
control imaginario de los seres espirituales para controlar el dolor, la 
respiración y los estados mentales. Los jefes estaban interesados en manejar 
los comportamientos de grupo y los chamanes estaban interesados en los 
individuos. Tendré más que decir sobre la posesión de espíritus entre los 
jefes y reyes en capítulos posteriores. El resto del capítulo se centrará en las 
innovaciones en las técnicas de posesión de espíritus entre los chamanes del 
Paleolítico Superior. 


LA POSESIÓN DE ESPÍRITUS ENTRE LAS 
POBLACIONES DE AMH EN EL PALEOLÍTICO SUPERIOR 

He argumentado que los neandertales practicaban una forma de 
adoración al oso. Hay algunas pruebas de que un grupo de pueblos AMH 
en Europa también lo hizo. Una pintura mural de la cueva de Trois-Fréres, 
que se remonta a 15.000 años atrás, mucho después de que el último de los 
neandertales se hubiera desvanecido, muestra lo que parece ser un ritual de 
sacrificio de osos. Se muestra al oso siendo disparado con una flecha y 
apedreado mientras la sangre sale de su boca. La matanza ritual de osos de 
esta manera y el sacrificio ritual de osos en general fue practicado por 
algunos grupos circumpolares de cazadores-recolectores hasta la edad 
moderna. Sus raíces se remontan al Paleolítico Medio en Europa. Puede que 
sea la religión más antigua del mundo. El Culto del Oso fue probablemente 
el culto religioso más antiguo de Europa. Este culto, originalmente 
practicado por los neandertales en el Paleolítico Medio, aparentemente 
persistió en el Paleolítico Superior entre las poblaciones de AMH. La gente 
que pintó la cueva de Trois-Fréres y otras cuevas como esta fueron los 
chamanes. 

Los eruditos modernos han utilizado el término chamán o chamanismo 
para referirse a una enorme gama de prácticas religiosas que, sin embargo, 
comparten algunas ideologías y prácticas comunes. El término chamán 
proviene de la raíz Tungus saman, que se refería a los curanderos o 
especialistas religiosos de un grupo o tribu de cazadores-recolectores. Su 
trabajo consistía en curar enfermedades o llamar a los animales para que se 
sacrificaran en la caza o para producir lluvia o para prestar otros servicios al 
grupo. Su principal herramienta era la posesión del espíritu. Curaba las 
enfermedades convirtiéndose en un ser sobrenatural con poderes especiales. 
Ese agente sobrenatural podía identificar el espíritu maligno que causaba la 
enfermedad y luego forzarlo a abandonar el cuerpo del individuo enfermo. 
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El chamán a menudo producía una rana o una piedra o un pequeño 
artefacto de algún tipo después de que el ritual de curación terminaba, lo 
mostraba al paciente y luego afirmaba que la piedra o la rana o lo que fuera 
había surgido del cuerpo del paciente. ¡El paciente ya estaba curado! 

Del mismo modo, el chamán facilitaría la caza al ser poseído por el 
Amo de los Animales. Bailaría la danza especial que manifestaría el Maestro 
de los Animales y luego llamaría a los animales a sacrificarse 
voluntariamente por el bien de la gente. En la danza el chamán se ponía una 
máscara o un tocado que representaba al Maestro de los Animales o a algún 
otro ser espiritual poderoso. El chamán, por ejemplo, se pondría la cabeza 
de un oso, las alas de un águila y la cola de un león y luego bailaría hasta 
que fuera poseído por el oso. Como Oso viajaría entonces al mundo de los 
espíritus y pediría, aconsejaría y ordenaría a otros animales que se 
sacrificaran por el bien de los seres humanos. A cambio el Maestro de los 
Animales ofrecería a los animales la inmortalidad como seres espirituales o 
la resurrección o renacimiento en otro momento y así sucesivamente. En el 
estado de posesión, el chamán recogía información crucial para la caza, a 
veces muy específica sobre cuándo y dónde cazar. 

A veces los animales le daban regalos al chamán poseído que éste 
usaba más tarde en los rituales de curación. Estos regalos pueden ser 
plantas medicinales, plantas psicógenas como el tabaco, o visiones sobre 
cotos de caza y similares. Los rituales chamanísticos entre los cazadores- 
recolectores contemporáneos suelen implicar la ingestión de sustancias 
psicoactivas, el toque prolongado de tambores rítmicos y la danza hasta el 
agotamiento. Estas prácticas ciertamente producen estados alterados de 
conciencia que facilitan el estado de posesión. Nuestros antepasados del 
Paleolítico probablemente realizaban las mismas prácticas para inducir 
estados alterados de conciencia. El estado más buscado debe haber sido el 
de posesión porque sólo éste producía el conocimiento de otras mentes más 
superiores (al menos en algunos aspectos). Debemos asumir que el hecho 
de poner la mente del Oso en realidad conduciría a una mejor información 
sobre cosas vitales para el bienestar de la tribu, información como la forma 
de rastrear eficazmente a la presa, dónde encontrar hierbas medicinales, 
cómo luchar cuando se le ataca, y así sucesivamente. La posesión de 
espíritus chamánicos no era un simple éxtasis y desvarios. Debemos asumir 
que los primeros humanos no eran tontos. Le daban prestigio a los 
chamanes porque los chamanes se desempeñaban con eficacia lo suficiente 
como para dar una confianza cautelosa en sus poderes. 

Tenemos pruebas directas de que los chamanes practicaban el tipo de 
técnicas de posesión de espíritus que he mencionado. El arte rupestre del 
Paleolítico Superior contiene docenas de imágenes y artefactos teriántropos 
que representan hombres con máscaras y tocados de animales y similares 
que fueron pintados a lo largo de miles de años. 
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Justo al comienzo del Paleolítico Superior tenemos una imagen de un 
chamán con un tocado con astas y pieles de animales en la cueva de Fumane 
en Italia que data de hace 35.000 años. La imagen del "hechicero" del 
santuario de Les Trois-Fréres muestra a un hombre con pieles de animales, 
brazos extendidos como un caballo criando... con un tocado de cuerno de 
reno, ojos de búho, patas de oso y barba humana. Otra imagen sólo se puede 
ver bajando por la cuerda en el famoso "pozo" de Lascaux. La imagen 
debería llamarse realmente una composición ya que representa algún tipo 
de interacción entre un bisonte herido y una figura teriántropa que yace 
debajo del bisonte. La figura es de un hombre con una erección y una cabeza 
de pájaro. De pie junto al hombre está su bastón. El bastón tiene el mismo 
tipo de pájaro encaramado en la parte superior. El pájaro es probablemente 
el animal tótem de este chamán. Muchos chamanes creían que se convertían 
en pájaros cuando volaban a los cielos al viajar al mundo de los espíritus. 
El hecho de que el hombre tenga una erección nos dice que está soñando en 
el sueño REM (los sueños y las erecciones ocurren invariablemente en 
asociación con el REM). El chamán está soñando con el sacrificio del bisonte. 

Aparte de la representación directa de las figuras teriántropas de los 
propios chamanes, las pinturas rupestres a veces indican claramente los 
temas chamánicos. Hayden (2003) y Lewis-Williams (2002) han presentado 
extensos argumentos a favor de los temas chamánicos en el arte rupestre 
del Paleolítico. Por ejemplo, los autores señalan que muchas de estas 
pinturas se hicieron muy dentro de la cueva en zonas muy remotas y de 
difícil acceso. A veces el pintor tenía que arrastrarse sobre su vientre 
durante cientos de metros en la oscuridad total para llegar al sitio deseado. 
Los peligros, la ceguera, la claustrofobia deben haber sido tremendos para 
estos primeros humanos. Por lo tanto, muchos investigadores han sugerido 
que las personas que se dirigieron a estos sitios de cuevas profundas muy 
remotas estaban en búsqueda de visión. Entre las tribus nativas americanas, 
las búsquedas de visión son pruebas de iniciación en las que un potencial 
chamán se iba solo a algún lugar remoto, como la cima de una montaña, y 
luego se ayunaba hasta que se le concedía una visión de los seres 
espirituales, normalmente un animal tótem. Incluso en las zonas no tan 
remotas de las cuevas, los pintores deben haber sido chamanes que 
preparaban el lugar para ritos especiales de iniciación. Los animales 
pintados no eran cualquier animal, eran bestias sagradas y a veces bestias 
míticas como la criatura de Lascaux, con sus largos cuernos y aspecto de 
caballo. Muchos de los animales no eran cazados ni utilizados como 
alimento. A menudo eran pintados para acentuar alguna virtud o 
característica especial del animal; su rapidez, intrepidez, ferocidad, fuerza o 
belleza. Muchas de las cuevas están salpicadas de huellas de manos 
invertidas. A menudo falta un dedo o está parcialmente amputado, práctica 
que suele asociarse a los ritos de iniciación de los cazadores-recolectores 
contemporáneos. Otras prácticas implican aislamiento social, golpizas, 
mutilación genital, cicatrices rituales, pérdida de dientes y varias pruebas 
de resistencia. 
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aislamiento, golpizas, mutilación genital, cicatrices rituales, pérdida 
de dientes y varias pruebas de resistencia. Es probable que en estas cuevas 
se celebraran tipos similares de rituales de iniciación. Es fascinante que 
algunas de estas cuevas se utilizaron repetidamente durante miles de años, 
mientras que otras no se volvieron a visitar después de ser pintadas. 

Es posible que algunas cuevas fueran lugares de enterramiento de 
gente importante, usadas como las pirámides construidas y decoradas una 
vez y luego cerradas para la eternidad. Otras cuevas pueden haber sido 
usadas para rituales como los rituales de iniciación que acabamos de 
mencionar. En resumen, el arte rupestre del Paleolítico proporciona una 
fuerte evidencia de la idea de que los chamanes estaban activos entre los 
pueblos AMH del Paleolítico Superior y que usaban técnicas de posesión 
de espíritus para lograr sus objetivos. Esos objetivos eran facilitar la caza, 
iniciar a los jóvenes en las costumbres y el mundo espiritual de la tribu, y 
curar a los enfermos. Para comprender plenamente cómo los chamanes del 
Paleolítico desarrollaron técnicas de posesión que heredaron de los 
Neandertales, tendremos que mirar más de cerca las formas en que los 
chamanes contemporáneos crean curaciones rituales. 

McClenon (2002) sostiene que los pueblos ancestrales que podían 
alcanzar un estado de trance que facilitara el control del dolor o la curación 
de manera más general habrían tenido una ventaja reproductiva selectiva 
sobre los individuos menos capaces de acceder al estado de trance y, por lo 
tanto, la capacidad de los estados alterados de conciencia se extendió 
gradualmente en la población. Los chamanes aprovecharon esta capacidad 
inherente al trance y encontraron formas de activarla o de hacerla durar lo 
suficiente para facilitar la curación y el control del dolor. Por lo tanto, el 
chamanismo era más que una simple charlatanería supersticiosa. Sabemos 
que la absorción o la hipnotizabilidad es hereditaria y cuando se 
desencadena puede tener efectos mensurables en todo tipo de males, desde 
el dolor hasta las verrugas, las tasas de sangrado e incluso la gripe. Los 
estados de trance aparentemente involucran al sistema inmunológico 
además del sistema nervioso central. Se sabe que el sueño en sí mismo 
facilita la reparación del sistema imnunológico, por lo que no es 
sorprendente que el trance tenga algunos efectos mensurables sobre la 
imnunidad. 

Los chamanes que aprendieron a utilizar las capacidades inherentes 
de las personas para el trance deben haber ganado un enorme prestigio 
cuando curaron con éxito a alguien. La posesión del espíritu fue la clave del 
éxito de los chamanes. Cuando estaban en el estado de posesión podían 
inducir más fácilmente el trance en otros. Los chamanes sabían cómo 
controlar el estado de trance y otros estados alterados de conciencia. Sabían 
cómo desencadenar, mantener, profundizar, prolongar y terminar estos 
estados especializados de conciencia en otros. Debían parecer dioses o 
hechiceros a los primeros humanos. Los chamanes hicieron todo esto 
usándose a sí mismos como conejillos de indias experimentales. Una vez 
que entraron en el estado de posesión aprendieron gradualmente a 
controlarlo. Podían entrar en estados de posesión parcial y así reunirse y 
negociar con seres espirituales en lugar de ser dirigidos o controlados por 
ellos. 
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Esta fue la gran innovación religiosa y espiritual del Paleolítico 
Superior. Los chamanes, a través del ensayo y error, desarrollaron una 
tecnología espiritual que les trajo gran prestigio y grandes beneficios 
tangibles a sus comunidades. Aprendieron a controlar el estado de posesión 
y esto los hizo dueños de todo lo que podían ver. 

Veremos que el siguiente gran desarrollo en la historia de la posesión 
de los espíritus viene con el fin de la Edad de Hielo y el comienzo del 
Neolítico. Hubo una regresión o pérdida de conocimiento en cuanto a cómo 
controlar los estados pos-sesión. En su lugar surgieron grandes cultos a la 
fertilidad en todas partes, generalmente dedicados a la diosa madre. Los 
ritos y fenómenos de posesión se centraron en la pérdida de control y la 
producción de estados sexuales extáticos. El Sha-Mans se desvaneció 
temporalmente de la escena y dio paso a las sacerdotisas y a las religiones 
de misterio y a los cultos extáticos que con demasiada frecuencia se volvían 
ferozmente violentos cuando entraban en el estado de posesión. Las 
identidades étnicas y de grupo reinaban en todas partes y el individuo 
(como se ejemplifica en el chamán) estaba sumergido bajo estas fuerzas 
regresivas de grupo. La diosa madre era una diosa sedienta de sangre, al 
parecer. 
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Capítulo 5 



La posesión de espíritus en los 
períodos mesolítico y neolítico 


INTRODUCCIÓN 

Hemos visto que las técnicas de posesión de espíritus fueron 
probablemente inventadas por los Neandertales y luego desarrolladas por 
los humanos anatómicamente modernos (AMH) en Europa durante el 
Paleolítico Superior. El período del Paleolítico Superior duró hasta unos 
15.000 bce (antes de la Era Común). En este capítulo, reviso los desarrollos 
en las técnicas de posesión de los espíritus y la religión en el período 
Mesolítico (c. 17.000-8300 bce) y en el Neolítico (c. 8300-4000 bce). Estos son 
períodos de inmensos cambios y significado para los seres humanos. Poco 
a poco y a regañadientes dejamos el estilo de vida de caza de nuestros 
antepasados y empezamos a asentarnos en pequeños pueblos y ciudades. 
Domesticamos animales y comenzamos a plantar granos. El advenimiento 
de la producción agrícola de alimentos señaló una verdadera revolución en 
los asuntos humanos. 

Los pueblos AMH del Paleolítico Superior habían aprovechado el 
clima más benigno y los abundantes recursos alimentarios de Europa y las 
llanuras y estepas rusas para crear una explosión de creatividad en 
herramientas, vestimenta, lo que llamaríamos las artes (como las pinturas 
rupestres), el comercio a larga distancia y las complicadas relaciones 
sociales de bandas, clanes y tribus. Como hemos visto, entre estas 
innovaciones estaban las nuevas prácticas religiosas. Algunos pueblos de 
AMH, a saber, los sha- mans y los líderes/jefes, desarrollaron las técnicas 
que los neandertales habían descubierto para controlar el estado de posesión 
de los espíritus, de modo que la gente podía ahora, hasta cierto punto, 
controlar a los seres espirituales animales en lugar de ser controlados por 
ellos. ¿Podría ser que el control de los espíritus animales dentro de las 
mentes de los chamanes facilitara el control de los animales por los 
humanos en el mundo real? ¿Las técnicas de posesión de espíritus, de 
hecho, facilitaron la domesticación de los animales? 
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Los chamanes ciertamente usaron este poder espiritual al servicio de 
sus bandas o comunidades. Es razonable suponer que pueden haber 
acorralado algunos animales para demostrar los poderes espirituales del 
chamán o para facilitar el uso de los animales en los rituales. La mayoría de 
los jefes de bandas o clanes probablemente también lo hicieron. El control 
de los animales probablemente aumentó el prestigio del hombre. Nunca 
sabremos con certeza si las técnicas y rituales de posesión de espíritus 
contribuyeron a algo tan trascendental como la domesticación de animales. 
Sin embargo, no hay duda de que el uso y la exhibición en varias formas de 
los poderosos beneficios de emplear estas técnicas espirituales para efectuar 
una cura o para llamar a los animales a sacrificarse en la caza, y así 
sucesivamente, aumentó el prestigio social de los hombres que los habían 
dominado. 

Pero la posesión de un espíritu cuando se enseña a personas que no 
saben cómo controlar el estado puede llevar a la pérdida de autocontrol y a 
la caída en formas destructivas de estados de éxtasis. Esto es lo que 
argumentaré que tendía a ocurrir en contextos grupales al final de la Edad 
de Hielo y al comienzo del Neolítico, especialmente cuando se descubrieron 
sustancias psicógenas y se utilizaron ampliamente para inducir la posesión 
del espíritu. El uso de las técnicas de posesión de espíritus por parte de los 
aficionados no iniciados y por las masas de gente corriente condujo a 
algunas innovaciones o prácticas religiosas muy desagradables: el sacrificio 
de personas y animales y el uso de sustancias psicógenas para mejorar el 
acceso al reino de los espíritus. A la gente común le resultaba difícil lograr 
la plena posesión del espíritu y ciertamente no podía aprender a controlar 
la intensidad de esas experiencias cuando lograba inducir alguna forma de 
posesión. Estas personas corrientes comenzaron entonces a utilizar 
pociones, danzas, excesos orgiásticos y sacrificios para alcanzar los poderes 
atribuidos a la posesión del espíritu. 

Como se ha mencionado anteriormente, la experiencia de posesión 
tiende a ser excesiva incluso en los practicantes experimentados; tiende a 
convertirse en un estado de éxtasis. Deja atrás el yo y uno comienza a actuar 
desde una nueva identidad. Uno puede imaginarse lo peligroso que era esto 
para el poseído y para los espectadores. Si el agente poseedor era violento 
(por ejemplo, demoníaco), entonces la gente podía ser asesinada y lo fue. Si 
el agente poseedor estaba interesado en el sexo, entonces las prácticas 
sexuales frenéticas y destructivas como la violación o el sexo indiscriminado 
con otros eran posibles. La actividad sexual no regulada puede perturbar 
los frágiles o tímidos pactos sociales y el orden social. Cualquier cosa que 
altere el consenso sexual es peligroso para las pequeñas sociedades ciánicas. 
Las experiencias de posesión, por lo tanto, pueden llevar a un serio conflicto 
social. Cuando se avecinaba una guerra o un conflicto con grupos vecinos, 
los rituales de posesión podían tender más fácilmente al exceso y la 
violencia. En resumen, durante los períodos meso y neolítico los fenómenos 
de posesión comenzaron a estar implicados en los disturbios sociales y, por 
lo tanto, se hizo imperativo recordar cómo los antiguos chamanes habían 
controlado los estados de posesión o aprender nuevos métodos para 
controlar los estados de posesión de manera que sus componentes extáticos 
pudieran enriquecer una sociedad en lugar de socavarla o destruirla. 
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Como se mencionó anteriormente, los chamanes y jefes del Paleolítico 
Superior habían encontrado una manera (probablemente a través de sus 
maestros Neandertales) de controlar estas poderosas experiencias y 
canalizarlas hacia fines sociales constructivos. Este conocimiento, sin 
embargo, se había mantenido en secreto, posiblemente incluso guardado 
por sociedades masculinas secretas. Hayden (2003) sostiene que algunas de 
las cuevas y pinturas rupestres del Paleolítico Superior eran lugares de 
actividades rituales de sociedades secretas. Las iniciaciones en las 
sociedades secretas tendrían lugar en las cuevas, donde se transmitiría el 
conocimiento sobre el oficio del chamán, cómo curar a otros, cómo dirigir 
un clan y lo que hoy llamamos mitos religiosos. Entre los conocimientos que 
poseían estas sociedades secretas y que se transmitían a sus iniciados estaba 
el de cómo controlar los estados de posesión extática para que los 
conocimientos adquiridos en esos estados pudieran ayudar a otros. En 
cualquier caso, una vez que las técnicas de control para la experiencia de 
posesión fueron descubiertas por los chamanes del Paleolítico Superior, 
toda la panoplia de estados alterados de conciencia pudo entonces ser 
explorada con seguridad. 

La imaginación tomó vuelo y las innovaciones religiosas comenzaron 
a extenderse como un incendio forestal. Los inmensos poderes mentales y 
espirituales del estado de posesión se pusieron al servicio de los demás y 
de la comunidad, y las comunidades despegaron. Sin embargo, veremos que 
las experiencias se extendieron más rápido que la capacidad de los 
chamanes de enseñar a la gente común cómo beneficiarse de ellas o cómo 
aprovecharlas para el bien. Puede que la gente corriente no estuviera 
interesada en aprender a controlar los estados alterados de conciencia. La 
ebriedad extática y el exceso eran lo suficientemente buenos para ellos. Sea 
como sea, el fenómeno de la posesión entre la gente común estaba lleno de 
peligros. Incluso hoy en día, cuando los estados de éxtasis o entusiasmo se 
extienden sin control entre las masas, la ingenuidad crea multitudes en 
lugar de grupos cooperativos. La turba entró en el escenario de la historia 
justo al principio del Mesolítico y ganó fuerza y tracción en el Neolítico. 
Aún no ha salido del escenario, hasta la desgracia y la miseria de la 
humanidad. La posesión del espíritu, cuando se controla, lleva a una 
exaltación del individuo. Descontrolada, lleva a la frenética multitud que 
no se preocupa ni un ápice por los individuos. 

Con el surgimiento del Neolítico en el Cercano Oriente, las técnicas 
de posesión de los espíritus se "democratizaron" o fueron utilizadas por 
hombres y mujeres comunes, con mayor frecuencia en contextos grupales; 
esto tendió a crear fenómenos sociales y religiosos aberrantes y destructivos. 
Uno de ellos fue el sacrificio humano. Si bien es cierto que hubo casos de 
desfloración ritual de cráneos entre los neandertales y los pueblos AMH en 
el Paleolítico Superior, no hay pruebas fehacientes de que se produjeran 
verdaderos sacrificios humanos durante este inmenso período de tiempo. 
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En cambio el sacrificio de animales, específicamente el sacrificio de 
osos, fue probablemente realizado tanto por los Neandertales como por los 
pueblos AMH durante el Paleolítico Superior. Si podemos confiar en los 
paralelismos etnográficos con los cazadores-recolectores circumpolares 
contemporáneos, el oso fue probablemente capturado cuando era joven, y 
luego criado por un grupo humano hasta que estuvo listo para ser 
sacrificado. Una vez sacrificado ritualmente, era comido en una comida 
comunal. Se pensaba que el sacrificio aseguraba una relación especial con 
este Amo de todos los demás animales y se pensaba que la ingestión de la 
carne del oso facilitaba la adquisición de los poderes especiales del oso. En 
el momento del período Mesolítico los sacrificios de animales 
probablemente comenzaron a incluir todo tipo de otros animales feroces o 
impresionantes. El oso o el toro era probablemente el favorito por su poder, 
ferocidad e inmensidad. El toro en toda su gloria fue pintado en las paredes 
de las cuevas de Altamira de España y se impondría en el Neolítico. Por 
alguna razón, estos antiguos rituales de sacrificio de animales ya no eran lo 
suficientemente buenos para la gente del Neolítico. Necesitaban algo más 
que el sacrificio ritual del toro. Necesitaban sacrificar a otros seres humanos. 
Creo que esta "innovación" en las prácticas religiosas fue un resultado 
directo de la democratización de las prácticas de posesión de espíritus. El 
uso de intoxicantes también jugó un papel importante. La combinación de 
poderosos enteógenos en manos de aquellos que no podían controlar la 
experiencia extática produciría los gritos de sangre. 

Sin embargo, durante este mismo período de tiempo, los pueblos 
AMH de Europa septentrional y Eurasia emigraron de Siberia a través de 
Alaska y bajaron a América y trajeron consigo las técnicas de posesión de 
los espíritus de los chamanes y jefes del Paleolítico Superior. Curiosamente, 
tal vez porque el linaje, la transmisión de conocimientos, fue directa de los 
chamanes del Paleolítico Superior euroasiático a los colonizadores de 
América del Norte, los indios de América del Norte pudieron desarrollar 
prácticas religiosas y de posesión de espíritus muy sofisticadas que 
permanecieron intactas en el período moderno. Examinaremos en otro 
capítulo las prácticas de posesión de espíritu entre algunas tribus indias de 
América del Norte durante la era moderna. Mientras que el conocimiento 
de cómo controlar las experiencias de posesión de espíritus se transmitió 
intacto a los indios norteamericanos de los chamanes euroasiáticos, se 
perdió para los pueblos del Cercano y Medio Oriente en los albores del 
Neolítico. 

A medida que el Neolítico avanzaba, algunos pueblos del Cercano 
Oriente desarrollaron prácticas agrícolas; esta revolución en la producción 
de alimentos promovió una explosión en el crecimiento de la población en 
los centros del Cercano Oriente. Los conocimientos adquiridos por los 
pueblos europeos del Paleolítico Superior en relación con el control de las 
prácticas de posesión de los espíritus y la gama de estados alterados de 
conciencia disponibles para los seres humanos se perdió para estos pueblos 
del Cercano Oriente. 
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Los pueblos de Oriente Próximo comenzaron a asentarse en aldeas y 
luego en ciudades. Los individuos que recordaban cualquier cosa de la 
antigua tradición chamánica de sus antepasados tendían a convertirse en 
sacerdotes o reyes. Los sacerdotes y reyes gobernaron entonces los pueblos 
del Cercano Oriente y el mundo mediterráneo durante los siglos venideros. 
Intentaron controlar los peores excesos de lo que hoy en día llamaríamos 
"democracia" o gobernar por los no iniciados. La difusión de rituales y 
sacrificios humanos alimentados de forma enteógena llevó a la necesidad 
de contener los excesos destructivos producidos por los cultos extáticos de 
las sesiones del espíritu. Cada política del Cercano Oriente activa durante 
el Neolítico produjo diferentes métodos políticos y religiosos para contener 
estos excesos "democráticos". No surgieron soluciones serias hasta el 
comienzo de la llamada edad axial, cuando una serie de genios religiosos 
surgieron para ofrecer aproximadamente las mismas soluciones religiosas 
a los problemas del dominio de la turba y la violencia engendrada y 
promovida por los cultos extáticos. Lo que quiero decir al utilizar el 
anacrónico término "democrático" es el fenómeno de la difusión de los 
rituales de posesión de espíritus extáticos a la gente común en lugar de la 
restricción de estas prácticas a los instruidos o iniciados en la forma 
adecuada de utilizarlas, es decir, para enriquecer a la comunidad humana 
en lugar de destruirla mediante el frenesí orgiástico y los extremos 
fanatizados. Examinaremos varios ejemplos en los capítulos siguientes. 

La adopción de prácticas de posesión del espíritu se desarrolló de 
forma muy diferente en la India y en China que en el Cercano Oriente 
durante este período. En la India el control sobre las técnicas de posesión 
de los espíritus, así como la conciencia de la gama de estados alterados de 
conciencia disponibles para los seres humanos, se pasó a la India o se recibió 
en una fecha mucho más tardía a través de los descendientes indoeuropeos 
de los pueblos AMH del Paleolítico Superior europeo o fue descubierto 
independientemente por los propios indios. Una secuencia diferente de 
eventos probablemente llevó al uso de rituales de posesión de espíritus en 
China. Aquí los descendientes de los pueblos AMH del Paleolítico Superior 
que emigraron a las estepas rusas y de ahí a China probablemente trajeron 
consigo sus ideas y prácticas religiosas. En China, los rituales de posesión 
de espíritus se pusieron al servicio del culto a los ancestros en lugar de los 
cultos de fertilidad extáticos. El objeto, la veneración de los antepasados y 
la reverencia por el pasado, tendían a dar forma al culto de tal manera que 
se desarrolló en canales más constructivos que lo que ocurrió en el Cercano 
Oriente durante los períodos meso y neolítico. En el Cercano Oriente hubo 
una constante batalla entre la tendencia a utilizar técnicas de posesión de 
espíritus para alcanzar estados de abandono y exceso contra el uso de 
técnicas de posesión para servir a objetivos de la comunidad como la 
curación y la guerra. Cuando las técnicas de posesión se utilizaban para 
alcanzar estados de abandono y pérdida de control, esto ocurría 
generalmente en servicio a cultos extáticos que se oponían de alguna 
manera al orden político local. 
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el orden político local. En resumen, los cultos extáticos se propagaron 
a través de masas de gente común que no sabían cómo controlar los estados 
de exceso orgiástico y por lo tanto tendían a ser controlados por ellos. 

Cuando los cultos extáticos involucraban sociedades secretas 
masculinas, esto llevaba a la lujuria de sangre, asesinatos y guerras a 
pequeña escala entre clanes vecinos. La guerra, al igual que la política, puede 
servir a la comunidad humana a largo plazo, pero también puede ser 
puramente destructiva. Con demasiada frecuencia en el Cercano y Medio 
Oriente las guerras han sido puramente destructivas. Los cultos de posesión 
que implican la pérdida de control y la inmersión en una turba frenética a 
menudo exacerbaron esta dinámica negativa y violenta que surgió durante 
el Neolítico y formó su ethos cultural durante los siglos venideros. ¿Dónde 
comenzó la ignorancia o la pérdida de control de los estados de posesión? 
Curiosamente, el uso incauto de los estados de posesión probablemente 
comenzó entre pueblos seleccionados del Paleolítico Superior. Estos fueron 
los pueblos que tallaron y veneraron las llamadas figuras de Venus. 

LAS FIGURAS DE VENUS Y LOS COMIENZOS DE LOS 

ESTADOS DE POSESIÓN NEGATIVA 

Las figuras de Venus son pequeñas (entre 4 y 25 cm de altura) figuras 
talladas de mujeres que enfatizan las características sexuales y maternales 
de la figura. Se han encontrado entre 100 y 200 figuras de este tipo que 
abarcan un lapso de unos 35.000 años de prehistoria. A menudo no se 
modelan los rasgos faciales, lo que enfatiza el aspecto impersonal de este 
culto. Los arqueólogos sugieren que debe haber llevado muchas docenas y 
quizás incluso cientos de horas hacer una de estas figuras. El esfuerzo 
puesto en ellas, su impersonalidad, y el hecho de que algunas están afiladas 
en un punto de los pies sugieren que eran objetos fetiche destinados a ser 
colocados en el suelo o en algún otro nicho de algún campamento semi- 
permanente. De hecho, la mayoría de las figurillas se han encontrado en 
campamentos o refugios semipermanentes, lo que sugiere que fueron 
hechas por personas que se quedaron en el campamento cuidando los 
fuegos y los niños, en lugar de ir a la caza, es decir, las mujeres. La mayoría 
de las figurillas datan de los períodos meso y neolítico, pero se ha 
descubierto que un número muy reducido es mucho más antiguo, lo que 
indica una tradición artística y religiosa que rivaliza con la antigüedad del 
arte rupestre. La llamada Venus de Hohle Fels, descubierta en 2008, fue 
fechada con carbono hace 35.000 años. Como todas las figuras más recientes, 
es una representación de una mujer, con énfasis en los rasgos sexuales y 
maternales como la vulva, las nalgas y los senos. La cara, las manos y los 
pies no se destacan. 

A diferencia de la gran mayoría de las figuras de Venus, la Venus de 
Laussel no es un ejemplo de escultura independiente o arte móvil, sino un 
bajorrelieve de piedra caliza de un metro y medio de altura, de 
aproximadamente 25.000 años de antigüedad. 



La posesión de espíritus en los períodos mesolíticoy neolítico65 


Una vez más, la figura es de una mujer desnuda con características 
sexuales y maternales enfatizadas y el rostro oscurecido o no enfatizado. Ella 
sostiene un colmillo de mamut o un cuerno o posiblemente una cornucopia, 
en una mano, que ha sido marcada con 13 muescas. El número 13 es 
importante para la fertilidad femenina, ya que representa el número de ciclos 
menstruales en un año. 

Abundan las teorías sobre el significado y el significado de las figuras 
de Venus. Son importantes para una teoría de la posesión de espíritus ya 
que indican una tradición religiosa diferente de la tradición asociada con las 
sociedades secretas de élite de chamanes que pintaron las cuevas entre otros 
logros. Es muy probable que las mujeres tallaran o dispararan las figuras de 
Venus para promover alianzas políticas femeninas. Las mujeres que se 
unieron a estas alianzas políticas femeninas pueden haber usado el ocre rojo 
para simular la menstruación, así como danzas extáticas para consolidar las 
alianzas. 

Las alianzas femeninas entre primates generalmente sirven para 
desviar la agresión del macho hacia las hembras receptivas y los jóvenes que 
no son parientes genéticos directos del macho. Presumiblemente las 
alianzas femeninas desempeñaban una función similar entre los primeros 
grupos humanos. Sea o no así, las figuras de Venus fueron probablemente 
utilizadas por las mujeres en sitios de vida en lugar de sitios de caza. No 
conozco ninguna evidencia directa de que los rituales femeninos 
involucrados fueran extáticos durante el Paleolítico Superior. 

¿Quién puede decir qué cosas pasaron por la mente de la gente que 
talló y veneró estas figuras? Seguramente la gente que veneraba estos 
objetos tenía en mente algún tipo de respuesta reverencial al poder y la 
fuerza que encarnan las mujeres en plena madurez sexual y maternidad. Es 
importante enfatizar este aspecto maternal de las figuras. Si el poder sexual 
era el foco principal de los talladores, ¿por qué representar a mujeres gordas 
con grandes pechos colgantes? Sí, la vulva, las nalgas y las caderas pueden 
ser interpretadas sexualmente. ¿Pero por qué se oscurecía a menudo el 
rostro? Seguramente la cara es una señal sexual primaria entre los humanos. 
Sí, la sexualidad se veneraba con estas figuras, pero la maternidad primero, 
no sólo la fertilidad, sino el aprovisionamiento de los niños con su cuerpo y 
su mente. Todo esto, por supuesto, es mera especulación. Tenemos muy 
pocas pruebas para decidir el tema. Pero creo que es razonable asumir que 
las figuras de Venus estaban asociadas con rituales de posesión de espíritus 
de un tipo diferente a los asociados con la caza o el control de los espíritus 
de los animales. 

Los chamanes entre los cazadores-recolectores tendían a utilizar 
técnicas de posesión de espíritus para influir en la caza o negociar con los 
espíritus de los animales para obtener poderes que pudieran utilizarse para 
curar o guiar a otros. Los hechos relativos a las figuras de Venus sugieren 
una forma de veneración no centrada en el control de espíritus/animales y 
los poderes asociados a ellos, sino que se centraba en la mera celebración de 
la fecundidad o el abrazo o protección maternal. El control no es el objetivo 
con respecto al culto asociado con las figuras de Venus. 
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Es la veneración del poder para dar o alimentar la vida. Los grupos 
asociados con los cultos de las figuras de Venus simplemente no estaban 
interesados en el control de los estados de éxtasis. Acogieron con agrado los 
estados de éxtasis asociados con la sexualidad. Estas tradiciones cultuales 
resurgirían y se expresarían de nuevo en el Neolítico. 

Hace unos 12.800 a 11.500 años se produjo un cambio climático que 
señaló el fin de las culturas paleolíticas de Europa y el surgimiento de las 
culturas meso y neolíticas del Levante. La gente se volvió más estacionaria 
y sedentaria. Domesticó algunos animales, como perros y quizás ganado, y 
comenzó a plantar semillas y a practicar la agricultura. Parece que pudieron 
haber practicado el sacrificio de humanos y animales. Los rituales de las 
mujeres durante el período meso y neolítico comenzaron a incluir danzas 
comunales. Como han señalado muchos autores (McNeill 1995; Garfinkel 
2003; Wade 2009), la danza comunal tiende a inducir al trance y a los estados 
de éxtasis. Garfinkel estudió cientos de representaciones de danzas 
recogidas en 170 sitios neolíticos de todo el Cercano Oriente, que abarcan 
un período histórico de unos 4.000 años. Los hombres y las mujeres siempre 
bailaban por separado. Los bailes se realizaban en la ronda, de noche, y los 
bailarines llevaban máscaras. Este último elemento es un detalle crucial ya 
que las máscaras normalmente apuntan a un ritual de posesión. Las 
máscaras suelen ser representaciones de un dios o agente sobrenatural y el 
portador asume la identidad del agente sobrenatural, al menos durante la 
duración de la danza. Así, con el surgimiento del período neolítico, las 
antiguas religiones de cazadores-recolectores de los chamanes y las figuras 
de Venus comenzaron a competir con el surgimiento de los cultos extáticos. 
Los ritos femeninos asociados a las figuras de Venus parecen haber 
sucumbido a las influencias de los cultos extáticos, mientras que la tradición 
chamánica secreta se mantuvo en secreto y sólo se compartió entre las élites. 


Religión Natufiana 

La cultura Natufiana existió en el Levante desde 14.500 a 11.500 años 
antes del presente. Es útil considerar a los Natufianos aquí ya que 
ejemplifican el cambio de las formas de vida de los cazadores-recolectores 
a formas de vida más asentadas. Sus prácticas religiosas parecen haberse 
centrado en los animales que cazaban y en el culto a las diosas. Los 
natufianos parecen no haber sido muy influenciados por las poblaciones 
europeas. En cambio, sus prácticas funerarias y otros artefactos sugieren 
influencias subsaharianas. Sus entierros tienden a ser en fosas en lugar de 
tumbas solitarias, lo que sugiere una disminución de la conciencia religiosa. 
De hecho, los cuerpos parecían ser tratados como nada más que basura, ya 
que las fosas también estaban llenas de desechos de los asentamientos. La 
extracción de cráneos se practicaba en la cueva de Hayonim, Nahal Oren y 
Ain Mallaha. A veces los cráneos se decoraban con cuentas de concha y se 
colocaban en asentamientos o refugios que indicaban un culto a los muertos 
o un culto a los antepasados. 
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En 2008 se descubrió la tumba de una "sacerdotisa" de Natufian. 
Parecía tener unos 45 años, con múltiples dolencias y con piedras dispuestas 
alrededor de su cuerpo. Acompañan a su entierro los restos de huesos de 
una vaca, un águila, un jabalí, una marta y 50 piezas de concha de tortuga. 
Incluso había un gran pie de otra persona. Pero incluso su entierro es difícil 
de distinguir de los otros 28 entierros/individuos arrojados a la fosa donde 
fue enterrada. Parece que fueron enterrados allí en ocasiones separadas. 


Gobekli Tepe 

Los natufianos no eran los únicos cazadores-recolectores de la región. 
Parece que muchas tribus/culturas se comunicaban con los natufianos y 
poblaban el Levante y, por supuesto, Europa. Muchas de estas culturas 
pueden haberse reunido en grandes festivales estacionales en lugares 
sagrados. Uno de los sitios más sorprendentes de este tipo está en Gobekli 
Tepe, en el sudeste de Turquía, a unos pocos cientos de millas al norte de 
los asentamientos natufianos. Este sitio de 25 acres data de al menos 10.000 
años atrás y tiene al menos siete círculos de piedra de estilo megalítico 
compuestos de enormes pilares en forma de T con hermosas tallas de 
animales en ellos. 

Los círculos de Gobekli Tepe han sido llamados criptas. Tienen entre 
30 y 100 pies de diámetro y están rodeados por paredes rectangulares de 
piedra de unos seis pies de altura. Dentro de algunas de las paredes hay 
bancos. Estos eran entonces lugares de reunión para algunas personas. Un 
gran número de huesos masacrados de animales de caza locales como 
ciervos y gacelas (cazados por los Natufianos) sugieren que los banquetes 
rituales eran parte de los ritos religiosos practicados dentro de estos 
recintos. 

Talladas en los enormes pilares en forma de T hay imágenes de toros, 
zorros, grullas, leones, patos, escorpiones, hormigas, arañas y serpientes. 
Los pilares y las paredes parecen encerrar cuatro edificios circulares o 
espacios rituales. La presencia de buitres tallados y las representaciones de 
cuerpos en las cercanías sugieren a algunos que los cadáveres se colocaban 
encima de los pilares para ser devorados por los buitres y otras aves de 
presa. El sitio fue enterrado deliberadamente en algún momento después 
del 8000 a.C. ¿Querían algunas nuevas autoridades religiosas deshacerse de 
este viejo sitio religioso de cazadores-recolectores para promover la 
adhesión a los nuevos ritos? Puede que nunca lo sepamos. 


Sacrificio humano 

Cayonu era un "pueblo" fundado alrededor de la época en que 
Gobekli Tepe se usaba como centro ritual. Hacia el 8000 a.C. parecía tomar 
características de un centro ritual también, aunque no a la escala de Gobekli 
Tepe. 
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características de un centro ritual también, aunque no a la escala de 
Góbekli Tepe. Una estructura apodada "La casa de los muertos" por sus 
excavadores contenía varias habitaciones incluyendo un "ábside" que 
aparentemente funcionaba como un sitio de actuación ritual. Bajo el suelo 
de esta estructura había 66 cráneos humanos y los restos de unos 400 
individuos. Había columnas en el edificio y lo que parecía ser un altar de 
sacrificio ya que tenía restos de sangre humana y animal. Cerca había otras 
losas de piedra con tallas de cráneos humanos y también rastros de sangre 
humana. Los cráneos eran principalmente de adultos jóvenes. Todos estos 
hallazgos apuntan a la práctica de sacrificios humanos rituales. Tampoco 
fue una práctica aislada en este sitio. En Catal Huyuk, Jericó y Ain Ghazal 
los niños eran enterrados bajo las entradas de los edificios de culto y en las 
paredes. En muchos casos se les quitaba la cabeza a estos niños cuyos 
esqueletos estaban intactos (no descompuestos), lo que también indica 
violencia en los sacrificios. 

Es importante subrayar el hecho de que el sacrificio humano fue muy 
probablemente una innovación de estos pueblos del Neolítico del Cercano 
Oriente. La evidencia del sacrificio humano entre los pueblos del Paleolítico 
Superior es escasa o inexistente. La veneración de los muertos ocurrió, por 
supuesto, pero simplemente no tenemos evidencia de que algunas personas 
fueran asesinadas ritualmente. Los animales, por otro lado, muy 
probablemente fueron asesinados de manera ritual durante el Paleolítico 
Superior. La idea era que el animal se sacrificaba voluntariamente por el 
bien de la comunidad humana. Un chamán convocaba en sus visiones al 
Maestro de los Animales y pedía sus bendiciones para la caza. El Maestro 
de los Animales invitaría entonces a un animal a venir a sacrificarse para 
asegurar el éxito de la caza. Luego el chamán realizaría el sacrificio ritual 
de un animal en el campamento y la cacería comenzaría. En la conciencia 
religiosa del Neolítico, por otro lado, la ideología del sacrificio es 
marcadamente diferente. Si los espíritus animales se entregaban 
voluntariamente durante el Paleolítico Superior, los humanos del Neolítico 
intentaban obligar a los espíritus animales sacrificando a las personas. En la 
primera ideología los espíritus se dan libremente a los seres humanos; en el 
segundo caso son obligados por los seres humanos mediante la operación 
del rito de sacrificio. 

Los chamanes habían descubierto que aunque podían controlar el 
estado de posesión en sí mismo (y no someterse a la posesión de una 
entidad alienígena), no podían controlar a los dioses o a los espíritus 
animales por sí mismos. La gente del Neolítico estaba en la situación 
opuesta: No podían controlar por sí mismos los efectos extáticos del estado 
de posesión, por lo que tomaron medidas más extremas para obtener algún 
control. Asumieron erróneamente que el control del estado de posesión en 
sí mismo era igual al control del reino de los espíritus y los dioses. En 
cambio, el control humano del reino de los espíritus se limita a decir "No" a 
la posesión de entidades alienígenas o a la negociación con entidades 
espirituales y a la aceptación de regalos de entidades espirituales. 
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o a la negociación con entidades espirituales y a la aceptación de 
regalos de entidades espirituales. Estos regalos sólo podían usarse para 
ayudar a otros, no al propio chamán. Los pueblos neolíticos trataron de 
obligar a los dioses a dar regalos y el sacrificio humano fue una de esas 
estrategias. 

Las ideologías de sacrificio en el mundo antiguo continuarían en esta 
vena coercitiva hasta el surgimiento del profeta Zoroastro, quien reformó 
los viejos y decadentes ritos indoeuropeos haoma. En la reforma de 
Zoroastro la planta haoma se sacrificó voluntariamente por el bien de la 
comunidad humana. Zoroaster también desechó todos los excesos 
orgiásticos asociados con los ritos haoma y así purificó las antiguas 
prácticas de sacrificio de los llamados arios. Pero nos estamos adelantando 
a la historia aquí. Basta decir que con el advenimiento del Neolítico, los 
intentos humanos de controlar a los dioses tomaron una forma siniestra y 
muy degradada, a saber, el sacrificio humano. Los dos centros que 
ejemplificaron estas tendencias en el Neolítico del Cercano Oriente fueron 
Catal Huyuk y Jericó. 


LAS RELIGIONES DE CATAL HUYUK Y JERICÓ 
Veneración del Toro 

Hemos visto que la última fase de la vida religiosa del Paleolítico 
Superior probablemente involucró la veneración y el sacrificio del toro 
sagrado. Las pinturas rupestres de Altamira y Lascaux atestiguan la 
importancia del toro para la vida religiosa del Paleolítico Tardío. Los 
pueblos neolíticos del Cercano Oriente continuaron esta tradición de 
reverencia al toro. De hecho, la reverencia al toro sobrevive hasta el 
comienzo de la llamada Edad Media en Europa y hasta la era moderna en 
otras culturas (por ejemplo, en la India). Las imágenes y el simbolismo del 
toro (cuernos, bucrania, cráneos de toro, etc.) se encuentran por todas 
partes en los asentamientos neolíticos. ¿Por qué el toro? Parece haber 
comenzado como un símbolo de poder, virilidad, ferocidad e intrepidez. El 
oso había funcionado de esta manera para los neandertales y algunos 
pueblos AMH del Paleolítico Superior. Para el Paleolítico Tardío, los 
Neandertales casi habían desaparecido y con ellos la veneración por el 
solitario e intrépido estilo de vida del oso. El Oso había funcionado como 
un Maestro de los Animales y del mundo espiritual para los pueblos que 
lo veneraban. Su forma se veía entre las constelaciones del cielo del norte 
y parecía ser el pivote alrededor del cual giraba el cosmos. También 
controlaba los movimientos y el comportamiento de todos los animales, en 
particular de los animales de rebaño de los que dependía la gente. Se 
sacrificaba voluntariamente o llamaba a los animales de la manada a 
sacrificarse por los seres humanos - o así lo hacían las mitologías de los 
veneradores del Oso - asumiendo que los paralelismos etnográficos de los 
modernos adoradores del Oso son guías válidas para los sistemas de 
creencias de estos pueblos antiguos. 
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La veneración del Oso pareció declinar entre los pueblos del sur de 
Europa con la desaparición de los Neandertales. En su lugar surgió la 
veneración del más feroz de los animales de la manada: el bisonte y el toro. 
Las comunidades emergentes del Neolítico del Cercano Oriente heredaron 
la veneración del Toro de sus antepasados del Paleolítico Superior y luego 
utilizaron la imagen como símbolo de ferocidad y divinidad en sus propias 
vidas. Hayden señala que el Toro es el símbolo ideal de "comunidades 
dinámicas, agresivas y violentas". ... Es un patrón sobrenatural ideal para 
los guerreros que empuñan mazas, flechas y dagas, de la misma manera 
que los osos eran los patrones sobrenaturales de los guerreros berserkers 
nórdicos, y los jaguares y las águilas eran utilizados como símbolos 
sobrenaturales por las órdenes militares aztecas en México" (2003, 201). 

Podemos ver el papel central de la Bula en la ideología religiosa del 
Cercano Oriente neolítico en el sitio llamado Catal Huyuk. Mientras que el 
antepasado de los urogallos del Neolítico, el bisonte, fue pintado y venerado 
en Altamira y Lascaux, el toro de los urogallos fue cazado en grandes 
manadas en la llanura de Konya, cerca de Catal Huyuk. Los neandertales del 
Paleolítico Superior y los pueblos AMH veneraban al oso, que es un cazador 
y buscador solitario. No se mueve en manadas. Los pueblos del Neolítico en 
cambio veneraban a un animal de la manada. En el Cercano Oriente el 
Neolítico fue un período violento. La evidencia de la constante guerra y las 
incursiones es omnipresente en el registro arqueológico. Jericó en el Levante 
fue una de las primeras "ciudades" en el registro histórico. Data de por lo 
menos 8000 bce y consistía en varias murallas, un santuario religioso y una 
torre de 23 pies en el centro de la ciudad. No está claro si la torre era una 
estructura ritual o funcionaba como una especie de estructura militar 
defensiva. Mil años después, la ciudad fue reconstruida por un pueblo que 
practicaba una especie de culto a los muertos, ya que en los edificios de la 
ciudad se descubrieron calaveras enlucidas y pintadas para reconstituir los 
rasgos de los individuos. 

Catal Huyuk parece haber funcionado como un centro religioso y 
ceremonial, aunque muchos estudiosos creen que era principalmente un 
pueblo o asentamiento. Las investigaciones arqueológicas han encontrado 
abundantes pruebas de un culto al toro y de sacrificios humanos y 
animales. La ruda siria que contiene los compuestos de harmina y 
harmalina crece abundantemente en el sitio de Catal Huyuk, y el hongo 
Amanita, el centeno ergotizado y la cannabis son comunes en la zona. El 
asentamiento en sí está situado en una llanura que solía ser el hogar de 
abundantes rebaños de animales cazados por los habitantes de Catal 
Huyuk. El asentamiento también está situado a lo largo de las rutas 
comerciales de la obsidiana, un material rocoso utilizado para fabricar todo 
tipo de armas y herramientas en el mundo antiguo. El pueblo practicaba 
extensos rituales mortuorios. Los muertos eran dejados a la intemperie, 
presa de los buitres. 
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Después de este proceso de excarnación algunos de los muertos 
fueron enterrados bajo los pisos de las "casas" de la ciudad. No se enterró 
con el cuerpo ninguna pro-visión, ningún recipiente de comida o agua, y 
ninguna figurita de ningún tipo (ni de deidades ni de sirvientes). En 
algunos casos las cabezas fueron removidas de los esqueletos. Estas cabezas 
pueden haber sido usadas en rituales, ya que algunas fueron encontradas 
en otras áreas de la comunidad. Algunos cráneos se enyesaban y se pintaban 
con ocre para recrear rostros de tipo humano, una costumbre más 
característica de los sitios neolíticos de Siria y de la Jericó neolítica. En las 
paredes de los edificios se pintan vividos murales de toros y quizás rituales 
con cadáveres y buitres. Se colocaban cuernos de toro en lo que parecen ser 
altares y se montaban en las paredes o en las columnas (bucrania). Figuras 
distintivas de arcilla de mujeres que recuerdan las figuras de Venus del 
Paleolítico Superior han llevado a algunos estudiosos a hablar de un culto 
a la diosa madre en Catal Huyuk. Pero también hay murales y figuras que 
representan hombres con falos erectos. La diosa de Catal Huyuk era gorda, 
sentada en un trono y flanqueada por dos leopardos. 

Veo a Catal Huyuk como una especie de monasterio neolítico para 
una sociedad secreta de guerreros. Cazaban las manadas cercanas de 
urogallos y se beneficiaban del comercio de obsidiana. Realizaban 
incursiones en pueblos nómadas, esclavizaban a los cautivos y traían a casa 
el botín. En Catal Huyuk, sacrificaban a sus cautivos para honrar a la diosa 
madre. Las redadas se llevaban a cabo bajo la protección y el patrocinio del 
toro sagrado. Los ritos de sacrificio se realizaban bajo la influencia de los 
"enteógenos". Los intoxicantes envalentonaron a los guerreros y a sus 
mujeres a pedir más sangre y botín. A medida que el sitio crecía en éxito y 
en población, la ferocidad de su gente disminuía. El asentamiento se 
expandió y se convirtió en un lugar de residencia permanente para familias 
y clanes. Estos pueblos posteriores enterraron a sus muertos bajo el suelo 
de sus viviendas y así comenzaron los cultos a los antepasados en Catal 
Huyuk. Me doy cuenta de que todo esto es una especulación extravagante, 
pero creo que tiene algún sentido de los datos disponibles sobre Catal 
Huyuk y otros sitios de prepotencia del Neolítico. 

LA CONCIENCIA RELIGIOSA DE LOS CONSTRUCTORES DE 

LOS MEGALITOS EN EUROPA OCCIDENTAL 

La agricultura y la ganadería probablemente nacieron en el Cercano 
Oriente neolítico. Estas prácticas de producción de alimentos se extendieron 
gradualmente en Europa occidental, llegando a la costa atlántica, las 
regiones más alejadas del oeste y el este de Europa alrededor de 4500 bce. 
En cierta medida desplazaron a los cazadores-recolectores indígenas que 
eran los descendientes del pueblo AHM del Paleolítico Superior. Estos 
últimos pueblos habían comenzado a utilizar "menhires" (enormes rocas o 
piedras de formas interesantes) para marcar los lugares de enterramiento 
de los antepasados venerados. 
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Los pastores y agricultores que vinieron del Cercano Oriente 
tomaron esta costumbre de entierro de las poblaciones indígenas y luego la 
desarrollaron en una arquitectura monumental. Las técnicas de posesión 
del espíritu jugaron un papel importante en estos desarrollos y eso es lo que 
voy a enfocar aquí. Los menhires a veces se colocaban en un círculo al final 
de un largo pasaje de menhires y este conjunto de estructuras muy 
probablemente se usó en varios tipos de rituales, incluyendo los funerarios. 
Cuando los jefes o antepasados venerados eran enterrados en estas 
estructuras, el sitio se convertía en un foco de adoración a los antepasados. 
Docenas de sitios rituales megalíticos a través de Bretaña y las Islas 
Británicas han sido estudiados con cierto detalle. Los excavadores han 
encontrado pruebas de la realización de rituales complejos, incluyendo el 
sacrificio humano en muchos de estos sitios. Discutiré sólo uno de esos 
sitios: Newgrange en Irlanda. 


Newgrange 

El monumento megalítico de Newgrange fue construido alrededor 
de 3200 bce. No es el más grande de los monumentos megalíticos, pero es 
uno de los mejor preservados. El enorme montículo de piedra y tierra cubre 
un área de más de un acre y está rodeado por 97 bordillos, algunos de los 
cuales están ricamente decorados con arte megalítico, en su mayoría 
diseños de espirales entrelazadas. Parece haber una serie de cursos o 
caminos que conducen a Newgrange desde las comunidades cercanas, que 
pueden haber funcionado como caminos de procesión cuando el sitio estaba 
en uso. Al igual que el monumento cercano en Knowth, el pasadizo interior 
de 62 pies de largo en Newgrange conduce a una cámara cruciforme (con 
pequeños pasadizos para diestros y zurdos) bajo un techo de ménsulas. Se 
estima que la construcción de la Tumba del Paso en Newgrange habría 
requerido una mano de obra de 300 hombres al menos 20 años para 
completarla. Era claramente la creación de una comunidad poderosa y rica, 
posiblemente un cacicazgo en el que participaban pueblos que se dedicaban 
al pastoreo de ganado en lugar de la agricultura, ya que las tierras rocosas 
cercanas no eran ideales para la agricultura. También hay pruebas de que 
se realizaban rituales de forma periódica en el sitio. 

Sobre la enorme losa de entrada había una caja de techo, a través de 
la cual el sol brillaba e iluminaba el interior, pero sólo en el solsticio de 
invierno o cerca de él. En el solsticio de invierno la luz se extendería hasta 
el pasaje. Lewis-Williams y Pearce (2005, 230) destacan el hecho de que la 
luz pasa por el pasillo de 62 pies hasta la cámara interior e ilumina un 
motivo de triple espiral entrelazado, tallado en un ortostato de otro modo 
oculto. También se repetirá en los motivos celtas siglos más tarde. Debe estar 
relacionado con un culto religioso solar dada la dramática iluminación del 
solsticio en la tumba. 
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Había cuatro cuencas de piedra elaboradamente talladas que se 
encontraron en varios recesos de Newgrange. Muchas de estas cuencas han 
sido encontradas en otras tumbas megalíticas. Se cree que llevaban restos 
humanos. Los restos humanos fueron, de hecho, encontrados en una de estas 
cuencas en Newgrange. ¿Eran estos restos venerados antepasados, víctimas 
de sacrificios o ambos? Puede que nunca lo sepamos. Dado el estrecho 
pasadizo parece que los rituales realizados en Newgrange no pudieron 
involucrar a mucha gente. Tal vez los sacerdotes o jefes o ambos dirigían 
procesiones al sitio en el solsticio de invierno y luego tomaban algún tipo de 
intoxicante (tenemos pruebas de que varios brebajes se consumían en los 
monumentos megalíticos durante las ceremonias rituales). El intoxicante 
promovería un estado de posesión del espíritu. Luego, como el Dios 
encarnado, el sacerdote/jefe sacrificaba víctimas animales y humanas al dios 
del sol. Los celebrantes serían testigos de este evento. Luego el sacerdote, 
como el dios del sol encamado, entraría en la tumba tal y como la luz del sol 
pasaba a través de la caja superior a la cámara. Después de la iluminación de 
20 minutos por la luz solsticial los restos del sacrificio eran quemados o 
consumidos por el dios con los restos depositados en cuencas sagradas en los 
huecos de la "tumba". 


LA DEVOLUCIÓN DEL NEOLÍTICO 

Hemos estudiado brevemente varias culturas y prácticas religiosas 
del Neolítico. El sacrificio de animales y humanos se convirtió en una parte 
prominente de las prácticas religiosas de los pueblos del Neolítico. El uso 
generalizado de intoxicantes sagrados, así como de parafernalia ritual como 
trajes y máscaras, atestiguan los intentos de inducir estados religiosos 
extáticos, incluyendo la posesión de espíritus. En lugar de controlar los 
estados de posesión de los espíritus como lo hacían los chamanes de la 
antigüedad, los pueblos del Neolítico se entregaron a los estados de éxtasis 
y fueron controlados por estos estados. Con demasiada frecuencia las 
prácticas religiosas implicaban ritos de fertilidad y lujuria extática de 
sangre. Los cultos a los muertos fueron omnipresentes a lo largo del período 
neolítico tanto en el Cercano Oriente como en Europa. La guerra se estaba 
volviendo endémica y la población estaba aumentando. Las prácticas 
agrícolas se generalizaron y trajeron consigo nuevas enfermedades y 
nuevas tecnologías, entre ellas el armamento de bronce. Las ciudades 
comenzaron a unirse en unidades políticas más grandes para la defensa 
mutua. Civilizaciones urbanas a gran escala comenzaron a surgir y con ellas 
los cultos extáticos populares, adormecidos por primera vez en el Neolítico, 
se convirtieron en un problema más agudo. En el próximo capítulo repasaré 
brevemente el uso de las técnicas de posesión de los espíritus en las 
primeras ciudades-estado y luego en los últimos imperios del Cercano 
Oriente, tanto entre las elites como entre la gente común involucrada en los 
cultos populares. Me enfoco en un pequeño conjunto de eventos religiosos 
claves donde el fenómeno de la posesión jugó un papel importante en la 
conformación de innovaciones religiosas claves. 
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Capítulo 6 



La posesión de espíritus en el 
mundo antiguo 


INTRODUCCIÓN 

Como se examinó en el capítulo anterior, hubo acontecimientos 
profundamente negativos en el ámbito religioso del Cercano Oriente 
durante los períodos meso y neolítico que afectaron y se vieron afectados 
por los avances en el uso de técnicas de posesión de espíritus. Esos 
acontecimientos fueron más pronunciados en el Cercano Oriente e 
incluyeron la invención y la amplia difusión de los sacrificios animales y 
humanos, el uso generalizado e ingenuo de intoxicantes para inducir la 
posesión de espíritus, la preferencia por los estados extáticos fuera de 
control, el desarrollo de cultos extáticos entre personas no pertenecientes a 
la élite, las sociedades militaristas secretas entre las élites, el uso de técnicas 
de posesión de espíritus para facilitar las prácticas mágicas y supersticiosas 
(es decir, el control sobre otras personas en lugar del servicio a los demás), 
y así sucesivamente. 

Un factor que exacerbó todos estos acontecimientos negativos fue la 
adopción de rituales y técnicas de posesión de espíritus por parte de masas 
de gente común que no habían recibido ningún tipo de entrenamiento o 
instrucción sobre cómo acceder y controlar los estados. La falta de 
entrenamiento en el control de estos estados alterados de conciencia 
significó que las personas se convirtieron en los juguetes de estas poderosas 
infusiones de "espíritu" en lugar de ser enriquecidas por ellas. Cuando las 
personas no entrenadas agregaban intoxicantes a la mezcla de sus intentos 
de inducir la posesión del espíritu, ya no podían controlar sus 
comportamientos, o podían usar más fácilmente las afirmaciones religiosas 
para racionalizar sus comportamientos autoindulgentes o violentos. 
Cuando la población comenzó a explotar con el aumento de la 
domesticación de animales y de la agricultura, los efectos de estas 
tendencias negativas se expandieron también. 

Era como si la gente hubiera olvidado cómo acceder al reino 
espiritual. Habían olvidado cómo inducir la posesión del espíritu para que 
enriqueciera al individuo y a la comunidad en lugar de intoxicar al 
individuo y dañar a la comunidad. 
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La introducción y el uso generalizado de los sacrificios animales y 
humanos en el Neolítico puede verse como un intento de la gente de 
acceder a estos estados espirituales. Si alguien quería unirse a su dios, es 
decir, ser poseído por la conciencia o el espíritu del dios, entonces esa 
persona esencialmente quería asimilar la esencia o el espíritu del dios. En el 
nivel material, la asimilación significaba comerse al dios. Así que la persona 
tomaba un animal que representaba a ese dios, un toro, ya que muchos en 
el Neolítico adoraban al toro o lo veían como un animal sagrado, luego lo 
sacrificaban por medio de un ritual para que se cristalizara o trajera a la 
presencia el espíritu divino, luego lo mataban y lo comían en una comida 
de comunión. A medida que la gente sentía que el reino espiritual se alejaba 
de ellos, a medida que se sentían más y más distantes del reino espiritual, 
se desesperaban por encontrar formas de volver a contactar con ese reino y 
reclamar sus poderes. Cuanto más lejos de Dios o del reino de los espíritus 
se sentía la gente, más extremo era el ritual requerido para inducir la 
posesión de los espíritus para aprovechar sus poderes. El sacrificio humano 
era un intento desesperado de volver a contactar con el reino espiritual. El 
sacrificio de una virgen o un niño era lo más extremo que se podía hacer 
para traer a la presencia a la deidad para poder "luchar" con ella y obtener 
favores. 

A medida que los asentamientos neolíticos se fusionaron en 
entidades políticas más grandes, las elites comenzaron a iniciar intentos de 
controlar los peores excesos de estos acontecimientos religiosos negativos. 
Esto significó esfuerzos concertados para suprimir, controlar o cooptar el 
enorme conjunto de cultos extáticos que proliferaban a medida que la 
población se expandía. En este capítulo revisaré algunos de los puntos más 
destacados de estas batallas sobre el uso y la expresión de técnicas 
religiosas, típicamente técnicas de posesión de espíritus, entre las elites 
políticas emergentes y los pueblos involucrados en cultos extáticos de 
varios tipos. Por cultos extáticos me refiero a grupos religiosos que usan 
técnicas de posesión de espíritus para inducir la pérdida de autocontrol y 
la experiencia directa de la deidad. Obsérvese que los chamanes del 
paleolítico utilizaban técnicas de posesión de espíritus para recibir también 
una experiencia directa de la deidad, pero no buscaban la pérdida de 
autocontrol. La pérdida de autocontrol era sólo una experiencia transitoria 
que ocurría al entrar en trance o en un estado alterado de conciencia. Los 
chamanes necesitaban alcanzar un estado de trance temporal para obtener 
conocimiento o poder de las entidades espirituales. Si los pueblos del 
Paleolítico Superior utilizaban técnicas de posesión de espíritus para 
obtener poderes del reino de los espíritus, los pueblos del Neolítico hacían 
un mal uso de las técnicas de posesión para perderse en la disipación de sus 
poderes. Veremos que los pueblos del mundo antiguo, las primeras 
civilizaciones, oscilaron entre estos dos extremos. Hubo repetidos intentos 
de encontrar maneras de enriquecerse con las experiencias de posesión y 
con las experiencias espirituales en general, pero estos esfuerzos no siempre 
tuvieron éxito. 
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No fue hasta el advenimiento de los genios religiosos asociados con 
el inicio de la era axial, alrededor del 600-400 bce, que se encontraron 
métodos "religiosos" para crear un ser lo suficientemente fuerte tanto entre 
las elites como entre la gente común (al menos aquellos capaces de aprender 
estos nuevos métodos) para soportar los efectos negativos de la posesión de 
espíritus. 

Retomamos esta historia de la lucha del mundo antiguo por 
encontrar formas de enriquecerse mediante experiencias de posesión 
espiritual no controladas en un lugar que fue de transición entre el Neolítico 
y el histórico, la cultura de los templos de Malta. 


CULTURA DEL TEMPLO DE MALTA 

Malta es una isla del Mediterráneo que se encuentra entre Italia y el 
norte de África. Alrededor de 20 enormes templos de piedra, que datan de 
los años 4000 a 2500 bce, fueron construidos por pueblos que la mayoría de 
los estudiosos creían que habían emigrado de la Europa continental, 
aunque también pueden haber venido del norte de África. La fuente 
europea se apoya en la propia arquitectura, los motivos en espiral 
encontrados en las columnas y paredes de piedra maciza y las estatuas 
encontradas de una diosa madre que recuerda las figuras de Venus del 
Paleolítico Superior y del Neolítico. El templo de Ggantija tiene una entrada 
semicircular y ábsides en forma de riñón, que conducen a un nicho de altar, 
donde muy probablemente se hacían sacrificios. Es interesante que las 
curvas, y no las líneas rectas, caracterizan a los templos malteses. Las 
formas curvas, los motivos en espiral, las imágenes de animales en las 
paredes, la veneración de una diosa madre y otros rasgos que se comentan 
a continuación, recuerdan la cultura megalítica de la Europa atlántica 
neolítica. 

En una serie de cuevas subterráneas artificiales talladas en la roca 
había restos de unos 7.000 individuos. Estas cámaras funerarias similares a 
las de las cuevas se llaman ahora hipogeo. También había una estatua de 
una Diosa Madre dormida que era similar a las figuras de Venus del 
Neolítico. En el exterior, cerca de la entrada de uno de los templos de 
Tarxien, había restos de una enorme estatua de la Diosa Madre. Pueden ver 
sus gordas piernas y su falda plisada. El templo de Tarxien tenía su propio 
manantial y es probable que el agua del manantial sirviera para propósitos 
rituales. Se encontraron cuchillos de pedernal dentro de los templos cerca 
de losas de piedra que parecían ser altares. Al final de cada ábside había un 
nicho donde probablemente se colocaba un objeto de culto. 
Presumiblemente se hacían sacrificios aquí, continuando así una tradición 
religiosa inventada miles de años antes en el Neolítico del Cercano Oriente, 
probablemente en o cerca de Jericó o Catal Huyuk. 

Desde el punto de vista de la historia del uso de técnicas de posesión 
de espíritus, los pueblos que usaban los templos malteses parecían estar 
enfocados principalmente en la Diosa Madre. 
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Mientras que los cultos neolíticos a menudo veneraban a una Diosa 
Madre, no parecía haber una preferencia por la Diosa Madre sobre otras 
deidades animales o masculinas. Incluso en Catal Huyuk, donde los signos 
de la Diosa Madre están presentes en forma de figuras y estatuas de Venus, 
los excavadores también han encontrado docenas de figuras masculinas y 
objetos relacionados. Los eruditos ahora ven la veneración de la Bula como 
un culto masculino o incluso guerrero, más que un culto a la Diosa. Así que 
el énfasis en la veneración de la Diosa Madre es nuevo. Veremos que los 
cultos involucrados en la veneración de la Diosa Madre tendían a practicar 
técnicas espirituales extáticas. El énfasis en la fertilidad a veces se 
derramaba en una sana celebración de la sexualidad y a veces en un exceso 
orgiástico. Así, justo al comienzo de la transición del Neolítico y en el 
período histórico se hace hincapié en el culto extático de la Diosa Madre. 


LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU EN EGIPTO 

La cultura de los templos en las islas maltesas es anterior a la 
construcción de las primeras pirámides de Egipto. Pero la preferencia de la 
cultura de los templos por la Diosa Madre prefigura algunos de los avances 
religiosos de la civilización egipcia y de las ciudades-estado emergentes del 
Cercano Oriente en general. Una serie de cultos solares dedicados a un dios 
del sol masculino y opuestos a los cultos a la Diosa Madre comenzaron a 
surgir en Egipto. Una vez más, esta oposición a la deidad masculina solar 
ver- sus deidades femeninas lunares fue prefigurada en el Neolítico, por 
ejemplo, en Catal Huyuk y en Newgrange. Veremos que la civilización 
egipcia intentó resolver el problema de los cultos extáticos mediante el 
desarrollo de una tradición religiosa de realeza sagrada encarnada en el 
faraón y transmitida en el sacerdocio asociado con Amón-Re. Egipto 
también fortaleció la idea de la psique individual en relación con la deidad, 
abriendo la posibilidad de la inmortalidad de la psique individual y dándole 
alguna estructura cognitiva interna. Tanto el desarrollo de la idea de la 
realeza divina como el fortalecimiento de la psique individual ayudaron a 
limitar los peores excesos de los cultos extáticos. 

¿Cómo aborda la teología del parentesco sagrado y el fortalecimiento 
cultural de la psique individual el problema de los cultos extáticos? La 
principal fuente del problema de los cultos era que la gente común se sentía 
demasiado lejos, demasiado distante o desprovista del reino de los espíritus 
o del dios. La gente común no podía usar las técnicas de posesión de los 
espíritus para acceder a la deidad o al reino espiritual sin quedar atrapados 
en el reino espiritual y luego ser dañados por el reino espiritual a través de 
sus efectos en el comportamiento. La gente necesitaba una forma de 
contactar con la deidad sin ser dañada por ese contacto. 
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Un líder o rey que encarna a la deidad aquí en la tierra y se pronuncia 
regularmente sobre su preocupación por su pueblo, aborda directamente 
esa necesidad de la gente común de sentirse cerca de la deidad. El rey es lo 
suficientemente exaltado y poderoso como para encarnar una deidad de 
manera realista, pero también es conocido por ser humano, por lo que es la 
elección natural sobre la que la gente proyecta sus esperanzas y deseos. 

La ideología de la realeza divina también encarna la idea de la 
unidad de los poderes espiritual y temporal; la unidad de lo religioso y lo 
político, de la acción y la contemplación, y finalmente de la psique humana 
individual con la de la deidad. La realeza divina encarna así el objetivo de 
las prácticas de posesión del espíritu en sí mismas: la unión del yo y de Dios. 
La principal contribución, por lo tanto, de la civilización egipcia al 
desarrollo de las ideas de la posesión de los espíritus se encuentra en esta 
teoría y práctica de la realeza divina. Los teólogos egipcios (para utilizar un 
término anacrónico) también desarrollaron un conjunto de distinciones 
relativas a la estructura interna de la psique individual. Discutiré esas 
distinciones más adelante. La clasificación y exploración sistemáticas de los 
estados mentales internos o los estados espirituales del alma o la psique 
humanas contribuyeron a fortalecer la capacidad psíquica o mental del 
individuo para encontrarse con la deidad sin disolverse en una 
destructividad extática. 


Contexto histórico de los acontecimientos en Egipto 

La civilización egipcia comenzó como una serie de asentamientos 
agrícolas neolíticos a lo largo del río Nilo que se dividieron geográficamente 
en los del Bajo y el Alto Egipto. Las ciudades del Alto y Bajo Egipto fueron 
fusionadas en un solo reino por Menes en algún momento alrededor del año 
3050 a.C., justo después de que se empezaran a construir los templos 
malteses en Malta. Los faraones de la Primera y Segunda Dinastía (3000- 
2670 bce) fueron venerados como encarnaciones de Horus. Los faraones del 
Viejo Reino (de alrededor de 2670 a 2200 bce) fueron llamados "hijo de Re". 
Tanto Horus como Re eran deidades solares y, por lo tanto, desde el 
principio las autoridades políticas egipcias se alinearon contra los cultos a 
la diosa lunar que, sin embargo, proliferaron entre los egipcios ordinarios a 
lo largo de su milenaria historia. 

La importancia política de las deidades solares con Amón-Re en la 
cima del panteón egipcio realmente se hizo notar con la expulsión de los 
gobernantes hicsos semitas alrededor de 1540 a.C. Tebas se convirtió en el 
centro de culto de Amón-Re. La élite política se alineó con el sacerdocio de 
Amón-Re y pronto los sacerdotes comenzaron a desafiar el poder del 
propio faraón. Amenofis IV, más tarde conocido como Akenatón (1353-1336 
a.C.) intentó romper el poder del sacerdocio de Amón-Re instituyendo un 
nuevo culto dedicado a Atón. Atón fue representado como la luz que 
irradiaba del disco solar, por lo que no se le identificó con otros dioses del 
sol, y el culto a Amón-Re en particular fue suprimido. Sin embargo, poco 
después de la muerte de Akenatón, se restauró el culto a los antiguos dioses. 
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Cultos extáticos en el antiguo Egipto 

La expresión del fervor religioso de la gente en el antiguo Egipto a 
menudo encontraba una salida en los muchos cultos dedicados a varias 
diosas. Hablaré sólo de uno de esos cultos, el dedicado a Hathor, diosa del 
amor y el placer. Hathor era originalmente una deidad de la fertilidad, pero 
curiosamente también era venerada como diosa del destino y guerrera de la 
retribución divina. En una historia, Hathor tuvo que ser distraída de su 
lujuria por la sangre para evitar que destruyera a toda la humanidad. A 
menudo se la representaba como una vaca, o como una diosa con cuernos, 
o con un rostro humano y orejas de vaca. Era la patrona de los cantantes y 
bailarines, presumiblemente porque amaba la danza frenética y los excesos 
orgiásticos. Su culto parecía estar centrado en la antigua ciudad de Dendera, 
de la que surgieron muchos disturbios políticos a lo largo de los siglos. En 
el año nuevo fue honrada por un festival de borracheras como la "Señora de 
la ebriedad Sin Fin". 

Hay evidencia arqueológica de la idea de que ciertas sustancias 
psicoactivas, además del alcohol, se usaban en el culto a Hathor y en 
celebraciones festivas similares orientadas a la diosa. Según Bertol y otros 
(2004), "Nymphaea caerulea (loto azul) y N. ampia, que tiene una flor blanca 
pero un contenido alcaloide similar, crecen a lo largo de lagos y ríos, y 
prosperan en la tierra húmeda" producida presumiblemente por el 
desbordamiento anual de las aguas del Nilo. 

Se sabe que estos lirios de agua se han usado en celebraciones 
cultuales en Egipto. Se ha aislado la apomorfina como ingrediente activo 
en las especies de Nymphaea. El uso de N. caerulea y de N. lotos en los ritos 
y rituales está representado en los frescos de las tumbas y en los primeros 
rollos de papiro. El más importante de ellos era el rollo de Ani ( Libro de 
los Muertos). Nymphaea es mencionada y representada en varios capítulos 
del libro, siempre ligada a ritos mágico-religiosos. Las representaciones 
de Papaver somniferum y la mandragora, también conocida como 
mandragora, una planta alucinógena con propiedades anticolinérgicas, 
aparecen a menudo junto a las de Nymphaea. La tumba de Tutankamón 
contenía un santuario chapado en oro y decorado con un bajorrelieve de 
un faraón que sostenía una enorme Nymphaea y dos mandrágoras en su 
mano izquierda. Las flores de Nymphaea también fueron representadas 
en frescos de la tumba de Nebaum (XVIII Dinastía, 1370-1318 a.C.) 
encontrada en Luxor, y ahora ubicada en el Museo Británico. 
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Los frescos ilustran una danza funeral ritualista con dos bailarines 
masculinos acompañados por tres mujeres, adornados con pétalos de N. 
caerulea. Las mujeres ofrecen jarrones, de los que fluyen emanaciones 
doradas como si contuvieran un fluido mágico. (Bertol y otros. 2004, 84) 


Control de Cultos Extáticos en Egipto 

Hathor era una deidad lunar a la que se oponían una serie de 
deidades solares que dominaron durante la mayor parte de la historia 
egipcia en el panteón egipcio. Las deidades solares egipcias incluían a 
Horus, Atum, Re, Amón y Atón. Las deidades solares actuaron 
principalmente para reforzar el poder del faraón. A menudo eran 
representados como uno con el faraón con el Dios sentado sobre la cabeza 
del faraón o en su hombro o en su pecho. La deidad solar dominante era 
Re, especialmente durante las primeras dinastías del Viejo Reino. A partir 
de la cuarta dinastía, el faraón era llamado "el hijo de Re". Re navegó por el 
cielo cada día en su barcaza real y entró en el inframundo cada noche. 
Después de que los reyes de Tebas expulsaran a los invasores de Hisco de 
Egipto, su dios patrón Amón ganó la supremacía como Amón-Re. 

El faraón estaba en el centro de la cultura religiosa egipcia y era él 
quien tenía la tarea de mantener el orden dentro del reino. Los faraones eran 
considerados como seres humanos en los que habitaba el dios del sol. La 
conciencia individual del faraón fue poseída por Amón-Re cuando el faraón 
actuó para restaurar la justicia y el orden. Durante su reinado, cada faraón 
se identificaba con Horus, pero al morir asumía el papel de Osiris, el rey del 
inframundo, dejando su reino terrenal al nuevo faraón. Así, los egipcios 
comunes y corrientes podían ver la deidad en el per- hijo del faraón cuando 
éste actuaba en una capacidad religiosa oficial. Esta realeza divina infundió 
reverencia y asombro por la autoridad en el reino antiguo y respondía a las 
necesidades de la gente común de sentirse cerca de lo divino, aunque, por 
supuesto, nunca pudo reemplazar realmente la experiencia de la posesión 
del espíritu en sí. 


La personalidad en el desarrollo religioso egipcio 

Además del desarrollo de la teología de la realeza divina, el genio 
religioso egipcio también desarrolló la teoría de la persona. Desde el punto 
de vista de la historia de la posesión del espíritu, esto es importante porque 
a medida que la conciencia personal se agudizaba o el sentido del yo se 
fortalecía, permitía a la gente sentir que era posible contactar y unirse con 
la deidad. 
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Si el sentido del yo de una persona es fuerte, entonces esa persona 
debería ser más capaz de encontrar formas de unirse con la conciencia de la 
deidad. 

Los egipcios desarrollaron su sentido de la persona a través de sus 
reflexiones sobre el problema de lo que le sucede al alma después de la 
muerte. Sus creencias sobre la vida después de la muerte fueron 
particularmente vividas y evolucionaron durante un período de siglos. Se 
creía que una persona consistía en el cuerpo; el nombre; la sombra; el ba, o 
alter ego; y el ka, o identidad espiritual. Es notable que este esquema de 
clasificación de la psique individual no esté muy alejado de los esquemas 
similares propuestos en los círculos de la psicología científica en la era 
moderna. Freud y Jung, por ejemplo, probablemente habrían visto algo de 
interés en este esquema de clasificación. Desde el punto de vista de la 
historia de la posesión de espíritus, todas las partes de este esquema son 
importantes y siguieron siéndolo a lo largo de los siglos. Por ejemplo, 
expulsar a un demonio ayudó a que el demonio divulgara su nombre. 
Conocer el nombre del demonio le dio a la persona poder sobre la esencia 
del demonio o la persona. Del mismo modo, la posesión demoníaca a 
menudo se prefiguraba con la aparición del doble o ba de la persona o con 
una sensación de presencia en la habitación o cerca de ella. La sombra llegó 
a ocupar un lugar de maldad en las demonologías occidentales. El ka era, 
por supuesto, lo más importante ya que se convirtió en el alma y el alma 
fue concebida más tarde como el lugar donde se libró una batalla sobre el 
bien y el mal; con la inmortalidad del ka como suposición de fondo. Aunque 
los egipcios no fueron los primeros en postular la inmortalidad del ka, sí 
fueron los primeros en proporcionar una especie de teología del ka y en 
situar el ka dentro del universo moral. No es cierto que la inmortalidad 
estuviera reservada sólo para el faraón divino. Después del fin del Antiguo 
Reino (c. 2000 bce), la vida después de la muerte se abrió a casi todo el 
mundo. 

LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU ENTRE LAS PRIMERAS 
CIVILIZACIONES MESOPOTÁMICAS 

Mesopotamia (en gran parte el territorio del Iraq moderno) ha sido 
llamada con razón la cuna de la civilización, ya que la agricultura y la 
escritura se inventaron aquí. Los pueblos del creciente fértil también 
contribuyeron a importantes innovaciones en las ideas y prácticas religiosas. 
Al igual que los pueblos del Neolítico y de Egipto, los pueblos de la antigua 
Mesopotamia tuvieron que hacer frente a los efectos destructivos de los cultos 
extáticos. Como en el caso de Egipto, los pueblos de Mesopotamia también 
intentaron desarrollar un "ejecutivo fuerte" basado en una teología de la 
realeza divina. Sin embargo, se les impidió hacerlo porque la región estaba 
sujeta a una invasión, una guerra, una lucha y un conflicto casi continuos. 
Como consecuencia de estas condiciones caóticas, las primeras civilizaciones 
de Mesopotamia generaban constantemente todo tipo de cultos destructivos 
y extáticos. 
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Contexto histórico de los acontecimientos de la Mesopotamia 

Los colonos neolíticos llamados Ubaidianos crearon las primeras 
ciudades entre los ríos Tigris y Eufrates. Los sumerios entraron en 
Mesopotamia alrededor del 3100 a.C. y crearon una serie de ciudades- 
estado. El acadio Sargón el Grande (2334-2279 a.C.) fue el primero en unir 
las ciudades-estado bajo su gobierno. Ham-Murabi (1792-1750 a.C.) 
estableció Babilonia como la superpotencia regional, pero su reino decayó 
rápidamente. A mediados del siglo XIV bce, los asirios bajo Tukulti-Ninurta 
(1244-1208 bce) saquearon Babilonia en 1235 bce. El imperio asirio alcanzó 
su mayor extensión bajo Tiglath- Pileser III (reinó 744-727 bce). 
Nabucodonosor II (reinó 604-562 a.C.) reafirmó el dominio babilónico y 
conquistó Judá. Los persas bajo Ciro invadieron Babilonia y tomaron el 
control de toda la región en 539 bce. Mesopotamia entonces quedó bajo el 
control de una serie de imperios mundiales (por ejemplo, Persia, luego los 
griegos, luego Roma, y luego varios imperios musulmanes) hasta el siglo 
XX. 


Cultos extáticos en las antiguas civilizaciones mesopotámicas 

En muchos sentidos los imperios fueron buenos para la gente de la 
antigua Mesopotamia ya que tendían a reducir la guerra constante. Sin 
embargo, hasta el surgimiento de los imperios, la antigua Mesopotamia era 
un caldo de cultivo para la violencia, el caos y las aberraciones religiosas de 
todo tipo. Los cultos extáticos florecieron. Al igual que en el Neolítico y en 
Egipto, los cultos extáticos tendían a originarse en los cultos a la fertilidad 
y a asociarse con el culto a las diosas. Mencionaré sólo unos pocos ejemplos. 
Inanna fue una diosa de la fertilidad adorada en Sumeria durante miles de 
años (c. 4000-1000 a.C.) y más tarde en Babilonia y en el período romano 
como Ishtar. Sus cultos persistieron hasta el período romano. Se la asoció 
con todos los aspectos de la fertilidad y la sexualidad, pero también con la 
frenética matanza de la batalla. Ella tendía a emborrachar a la gente con 
todo tipo de intoxicantes. Se convirtió en la Reina del Cielo y la Tierra al 
emborrachar a Enki, dios de la sabiduría, y luego al adquirir sus poderes 
mientras estaba borracho. Amaba las pasiones que se apoderaban del 
control de una persona, especialmente las pasiones del sexo y de la guerra: 
furia, odio, miedo, pánico, venganza. Cuando la batalla se volvió intensa y 
frenética, los mesopotámicos llamaron a la lucha "la danza de Inanna". 


Control de los cultos extáticos en Mesopotamia: la epopeya de 
Gilgamesh 

Debido a las constantes luchas y el caos en la región durante el 
período antiguo, los mesopotámicos no pudieron sostener ninguna teología 
o práctica extensiva de la realeza divina. 
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Por lo tanto, la gente común no podía ver al dios encarnado en sus 
reyes o líderes. De hecho, sus reyes se veían obligados a realizar un rito de 
unión sexual con las sacerdotisas de Inanna durante cada nuevo año. 
Parecía que Inanna controlaba la política y el patrocinio de las ciudades- 
estado más que los reyes. Mientras que las pirámides de Egipto eran tumbas 
y moradas de los faraones inmortales, los Ziggurats de Mesopotamia eran 
templos utilizados para el ritual del matrimonio sagrado entre las 
sacerdotisas de Inanna y el rey local. 

En su sumisión a las sacerdotisas de las diosas y su constante lucha, 
los reyes de Mesopotamia no eran bien amados o respetados por sus 
pueblos. En la Epopeya de Gilgamesh, Gilgamesh como rey de Uruk recibe 
una lección de reinado virtuoso. Su pueblo se queja ante los dioses de la 
opresión de Gilgamesh, su constante guerra, su desfloración de las vírgenes 
y su incapacidad para gobernar sus propios deseos. Los dioses escuchan los 
lamentos del pueblo y deciden crear a Enkidu, una especie de gemelo de 
Gilgamesh. Enkidu entra en Uruk para enfrentarse a Gilgamesh. Los dos 
guerreros luchan, pero Gilgamesh vence a Enkidu. Enkidu se hace amigo 
de Gilgamesh y convence a Gilgamesh de que encuentre a Humbaba, un 
monstruo de la naturaleza que amenaza el bienestar de la humanidad. Lo 
encuentran y lo matan. Los esfuerzos del dios para "mejorar" Gilgamesh 
parecen estar funcionando. Pero las diosas intervienen y las cosas empiezan 
a ir mal para Gilgamesh de nuevo. Después de la victoria sobre Humbaba, 
Ishtar le pide a Gilgamesh que sea su amante. Él se niega, recordándole que 
sus anteriores amantes se volvieron locos o fueron asesinados. Cuando 
Enkidu amenaza a Ishtar, ella lo mata a través de una enfermedad mortal. 
La muerte de Enkidu provoca a Gilgamesh una serie de búsquedas de 
conocimiento sobre la muerte y la inmortalidad. En el jardín del dios del 
sol, fuera del control de las diosas, Gilgamesh conoce a Ut-Napishtim, 
superviviente de un antiguo diluvio. Ut-napishtim le cuenta a Gilgamesh 
sobre una planta que puede conferir la inmortalidad. Gilgamesh encuentra 
la planta, pero antes de que pueda beneficiarse de ella, se duerme y es 
robada por una serpiente, un símbolo de la diosa. Los innovadores 
religiosos en el Medio Oriente más tarde des- cubrirán esa planta para que 
sea el haoma o soma alucinógeno, pero Gilgamesh y los pueblos del antiguo 
Medio Oriente, debido a la influencia maligna de las diosas, estaban 
destinados a no encontrarla o beneficiarse de ella cuando la encontraran. 


LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU EN EL ANTIGUO ISRAEL 

Al igual que los pueblos de la antigua Mesopotamia, los pueblos de 
la antigua Israel nunca desarrollaron un medio efectivo para acceder y 
controlar los poderes de la posesión de los espíritus. No podían hacerse uno 
con la mente de la deidad y vivir de la conciencia de la deidad. 
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Los antiguos israelitas estaban demasiado preocupados por 
mantenerse vivos como nación o tribu como para aprender las antiguas 
tradiciones o técnicas de posesión de espíritus. Estos desafortunados 
pueblos estaban constantemente sumidos en el caos de la guerra, las luchas 
y el colapso económico. Por lo tanto, nunca desarrollaron una práctica 
efectiva y sostenida de la realeza divina e incluso fueron activamente 
hostiles a la idea, como el Libro de los Jueces deja claro. Como consecuencia 
del caos político, proliferaron cultos extáticos en la antigua Siria-Palestina e 
Israel. 

Por otro lado, los pueblos del antiguo Israel eran bastante hostiles a 
los cultos de las diosas. Los antiguos israelitas desarrollaron algunos 
esfuerzos para contrarrestar los peores excesos de los cultos extáticos. La 
resistencia a los efectos destructivos de los cultos extáticos provenía de las 
castas o tribus sacerdotales y se centraba en la práctica de la veneración de 
los patriarcas. Más tarde en la historia de Israel, las tradiciones sacerdotales 
también dieron lugar a un monoteísmo estricto y a las hazañas de los 
grandes profetas de Israel. Estas dos innovaciones religiosas, el monoteísmo 
y la denuncia profética de los cultos extáticos, fueron producto del 
sacerdocio israelita, una casta hereditaria de hombres que promovieron un 
estricto rito de sacrificio, un monoteísmo estricto y que crearon y escribieron 
historias sobre las grandes hazañas de los patriarcas y los profetas. 


Contexto histórico de los desarrollos religiosos en el antiguo Israel 

El dios principal de los pueblos de Palestina antes de la llegada del 
culto a Yahvé era 'El, un dios del cielo y padre de los dioses. Su hijo Baal, 
dios de las tormentas y la fertilidad, se convirtió en el progenitor, junto con 
una variedad de diosas importadas de Mesopotamia, de los extáticos cultos 
de la antigua Siria-Palestina. Según el relato sacerdotal, la historia de Israel 
comienza con Melquisedec, el rey de Salem, y sacerdote del Dios Altísimo, 
por lo tanto un hombre que encarnaba una especie de realeza divina. 
Melquisedec se reunió y bendijo al Patriarca Abram, dándole pan y vino 
(Gen. 14:18-20). Abram se convirtió entonces en Abraham, fue el anfitrión 
del visitante divino y la deidad le impidió sacrificar a su hijo Isaac. Los hijos 
de Abraham y las tribus de Israel en general huyeron a Egipto para escapar 
de la hambruna. Es posible que mientras estaban en Egipto los israelitas 
cimentaran su hostilidad hacia los cultos a las diosas. Después de 
generaciones en Egipto, el Dios de los israelitas "Yo soy el que soy" se le 
apareció a Moisés y le ordenó que guiara a los israelitas fuera de Egipto y 
de vuelta a Canaán/Palestina. El viaje de regreso a Palestina tomó cuarenta 
años y el pueblo constantemente volvió a los cultos extáticos. Moisés y su 
hermano Aarón, que estableció el sacerdocio hereditario, tuvieron que 
reprender constantemente al pueblo por estas recaídas. Moisés recibió la 
Torá del Señor en el Sinaí y estableció un pacto legal con el pueblo. 
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El pueblo adoraría al Señor Yahvé exclusivamente y el Señor los 
favorecería. 

Cuando los israelitas se asentaron en la tierra prometida, Israel fue 
dirigido por "jueces", básicamente señores de la guerra y príncipes tribales. 
Los sacerdotes, sin embargo, querían un rey y eligieron a Saúl. Después de 
la decisión de crear un reinado, se produjo un conflicto entre Saúl y un señor 
de la guerra más joven llamado David. David consiguió el apoyo del 
sacerdocio y finalmente unió a las tribus del sur y del norte en un único 
reino con Jerusalén como capital. Israel alcanzó la cima de su influencia 
durante el reinado del hijo de David, Salomón, que construyó el gran 
templo a Yahvé en Jerusalén. La monarquía unida de Judá e Israel se dividió 
en sus partes componentes durante el remado de Roboam, hijo de Salomón 
(r. 928-911 a.C.). 

El reino del norte tuvo una serie de dinastías de corta duración hasta 
Omri (r. 882-871 bce), que hizo de Israel un lugar seguro desde el punto de 
vista militar y político. Judá continuó siendo gobernado por la dinastía de 
David y participó en frecuentes guerras con Israel. Tanto Israel como Judá 
florecieron en un período marcado por la ausencia de una potencia mundial 
importante en el Cercano Oriente, entre 1250 y 850 a.C. aproximadamente. 
Los ejércitos asirios bajo Sargón II en el 721 a.C. conquistaron grandes partes 
del Cercano Oriente y el norte del reino de Israel, deportando a las élites 
gobernantes. Un destino similar ocurrió en el reino del sur en el 705 a.C. En 
el 587 a.C. Jerusalén cayó ante el rey babilónico Nabucodonosor, quien 
deportó a la nobleza a Babilonia. Los persas bajo Ciro invadieron Babilonia 
y tomaron el poder en el 539 a.C. Ciro permitió que los exiliados regresaran 
a Israel e incluso financió la reconstrucción de su templo en Jerusalén. Sin 
embargo, el autogobierno bajo los persas no iba a durar mucho tiempo. 
Cuando Alejandro Magno conquistó el imperio persa, Israel cayó bajo el 
control de los griegos que lo gobernaron hasta el surgimiento del imperio 
romano justo antes del nacimiento de Jesús. 


Cultos extáticos en el antiguo Israel: Profecía y posesión del 
espíritu 

Dada su caótica historia política, los antiguos israelitas nunca 
pudieron establecer un poder ejecutivo fuerte que pudiera controlar la 
proliferación de cultos extáticos. Los israelitas, sin embargo, conocían una 
tradición que se remontaba a Melquisedec y que se mantenía viva por los 
sacerdotes de una realeza divina. Aunque los reinados de David y Salomón 
estuvieron cerca de alcanzar el ideal de la realeza divina, la tradición no 
duró. Por lo tanto, les correspondía a los sacerdotes idear otras formas de 
controlar la adoración de los falsos dioses y los cultos extáticos destructivos. 
Comenzaron a apoyar una reforma de los profetas de la corte y empezaron 
a oponerse con vehemencia a los llamados profetas gremiales o grupos de 
videntes y magos extáticos y a los oráculos bajo el liderazgo de un mago 
principal. 
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La reforma de los profetas de la corte condujo al desarrollo de 
profetas practicantes independientes, sin la presencia de nadie más que el 
propio Yahvé. Es muy importante señalar que la oposición a los cultos 
extáticos era explícitamente espiritual o teológica, no sólo política. El 
argumento era que las experiencias extáticas no conducían necesariamente 
al avance espiritual. 

Lo más importante es que las experiencias extáticas se referían con 
demasiada frecuencia a deidades distintas de Yahvé. Estas otras deidades 
se consideraban reales pero dañinas. Elias, por ejemplo, luchó con los 
profetas extáticos de Ba'al-Melqart (1 Reyes 18:20-40) que eran apoyados 
por la Reina Jezabel, esposa del rey de Israel de la época, Acab (851 a.C.). 
Elias argumentó que estaban engañando al pueblo de Israel y demostró que 
los dioses de los cultos extáticos no tenían poder para consumir un sacrificio 
mientras Yahvé pudiera hacerlo. Esta crítica teológica de las experiencias 
extáticas como propensas a la producción de una falsa conciencia espiritual 
fue un gran avance en la historia de la posesión de espíritus, ya que 
significaba que la gente corriente podía aprender a identificar las 
experiencias extáticas como conducentes a la pérdida de control de la 
experiencia espiritual. La idea recordaba la aparente posición de los 
chamanes del Paleolítico de que las experiencias de posesión espiritual se 
suponía que mejoraban el autocontrol, no que lo reducían. La posesión 
espiritual debía enriquecer a la persona, no degradarla. 


LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU EN LA ANTIGUA GRECIA 

Al igual que los antiguos mesopotámicos e israelitas, los antiguos 
griegos estuvieron sujetos a períodos prolongados de caos social, invasión, 
guerra, colapso económico e incesantes conflictos entre ciudades y estados. 
Por lo tanto, no pudieron establecer una tradición sostenida de realeza 
divina. Tampoco produjeron un grupo de sacerdotes, patriarcas y profetas 
inspirados que pudieran controlar los efectos destructivos de los cultos 
extáticos como hicieron los israelitas. Sin embargo, al igual que los antiguos 
egipcios, los antiguos griegos encontraron una forma de fortalecer el 
individuo en relación con la divinidad. De hecho, es probablemente justo 
decir que los antiguos griegos produjeron todo un cuerpo de pensamiento 
reflexivo sobre el significado del individuo frente a la familia, la polis, la 
ciudad-estado, las deidades y los destinos mismos. Parecían creer que sólo 
una mente muy fuerte y muy rica podía contener el poder de la conciencia 
de la deidad. Sólo unos pocos individuos muy fuertes podían sobrevivir al 
poder de la experiencia de la deidad. 

Sin embargo, con el paso del tiempo, la insistencia de la gente común 
para experimentar la deidad y el poder político por sí mismos no pudo ser 
controlada por las elites religiosas griegas y así nació la democracia. La 
democracia muy rápidamente llevó a todo tipo de aberraciones políticas y 
sociales, incluyendo tiranías, el gobierno de la turba, y una variedad de 
cultos religiosos destructivos. Por otro lado, la realidad de la democracia, el 
poder político de la gente común, también permitió el surgimiento de las 
grandes religiones de misterio en todo el mundo helenístico. 
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Estas religiones de misterio sugerían que la gente común, una vez 
"iniciada", podía alcanzar una experiencia directa de la deidad, es decir, un 
estado de posesión, y aún así sobrevivir e incluso enriquecerse con esa 
experiencia. En su mejor momento, las religiones de misterio recordaban el 
antiguo conocimiento de cómo controlar los estados de posesión de los 
espíritus para enriquecer a la comunidad humana. Es muy probable que los 
griegos aprendieran a controlar las experiencias de posesión de los espíritus 
a través de los tracios eurasiáticos, los descendientes de los cazadores- 
recolectores eurasiáticos. Como lo describe Herodoto, estos tracios muy 
probablemente practicaban una religión chamánica. En el momento de su 
encuentro con los pueblos griegos clásicos, la vida religiosa tracia estaba 
muy desarrollada. Un grupo de ascetas célibes conocidos como los Ctistae 
practicaban rituales religiosos chamánicos y eran muy admirados como 
filósofos por los griegos. 

La democracia y las religiones de misterio también dieron lugar al 
festival de teatro dionisíaco que patrocinó las obras de los grandes 
dramaturgos. La tragedia era una experiencia religiosa que tenía como 
objetivo directo (a través de la experiencia de la catarsis) convertir a una 
turba de gente sin sentido y a veces violenta (creada por la democracia) en 
una colección autorreflexiva y espiritualmente elevada de individuos 
autónomos que entendían a nivel visceral lo que implicaba enfrentarse 
cara a cara a los dioses y al destino. 


Contexto histórico de los desarrollos religiosos griegos 

El asentamiento en las islas griegas comenzó en la era neolítica, con 
la civilización minoica en Creta que alcanzó su apogeo a principios del siglo 
XV a.C. Como Catal Huyuk y algunos aspectos de la cultura egipcia, la 
cultura religiosa minoica parecía estar saturada de imágenes del toro 
sagrado. Tenemos murales que representan a jóvenes saltando sobre toros, 
cuernos de toro pintados y esculpidos en la arquitectura, y motivos del 
hacha de dos cabezas en todas partes. La mitología griega también ha 
asociado a Creta con la figura mitológica del Minotauro en el centro de un 
laberinto situado en la isla de Creta y así sucesivamente. Todos estos hechos 
apuntan a los ritos de sacrificio del toro sagrado como central en la religión 
minoica. 

La civilización micénica surgió en el continente griego durante la 
Edad de Bronce y decayó rápidamente a partir de entonces. A partir del 1500 
a.C., los entierros para la élite recuerdan las tumbas de paso de la cultura 
megalítica en Europa occidental unos miles de años antes. A las tumbas 
micénicas se llega a través de un largo túnel con un dintel masivo y una 
puerta en la entrada. La tumba en sí era a menudo redonda, con una bóveda 
de ménsula que recordaba a Newgrange. 
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La cultura m icé nica declinó rápidamente y toda Grecia entró en una 
larga Edad Oscura (c. 1200-800 bce) cuando las condiciones de vida 
declinaron y se olvidaron las habilidades de alfabetización. Entre 800-480 
bce Grecia comenzó a revivir con la renovación del comercio internacional 
y el desarrollo de la ciudad-estado. Grecia sobrevivió al ataque de los 
ejércitos del imperio persa (481 a.C.) y luego se dedicó a uno de los períodos 
culturales más grandes de creatividad que el mundo haya conocido. La 
Guerra del Peloponeso entre Atenas y Esparta (431-404 a.C.) debilitó ambas 
ciudades. Las ambiciones imperiales atenienses condujeron a la desastrosa 
expedición para conquistar Sicilia en el 415 a.C. Con el debilitamiento de 
Atenas, Macedonia conquistó Atenas y Alexander conquistó el imperio 
persa. Grecia fue entonces gobernada por generales macedonios hasta que 
Roma entró en escena alrededor del 50 bce. 


Cultos extáticos en la antigua Grecia 

Con el colapso de las estructuras de control político centralizado, y 
sin un imperio mundial contra el cual probarse, proliferaron los cultos 
extáticos en la era helenística. Hubo un renovado énfasis en la adoración de 
las deidades de la diosa y de la tierra (ctónicas), y un relativo eclipse en la 
veneración de las deidades solares. Los cultos de misterio orientados a la 
diosa surgieron de los antiguos ritos de la fertilidad y, por lo tanto, incluían 
el sacrificio, las prácticas de posesión de espíritus y el uso de plantas 
alucinógenas y brebajes en sus prácticas rituales. Cuando estos cultos 
extáticos incluían la instrucción y el entrenamiento en el uso de prácticas 
espirituales poderosas como las técnicas de posesión de espíritus, en 
realidad ayudaban a sus miembros a lograr la autonomía y el autocontrol, 
pero cuando los cultos de misterios no enseñaban a sus miembros a utilizar 
correctamente las prácticas espirituales poderosas, los cultos extáticos 
conducían con demasiada frecuencia a procesos de des individuación y a 
identidades de grupo destructivas. Este último conjunto de circunferencias 
era más probable que se produjera cuando se utilizaban plantas y 
compuestos alucinógenos en los rituales de los cultos. Los primeros 
resultados, más positivos, se daban con mayor frecuencia cuando los cultos 
utilizaban rituales de iniciación y exigían a los miembros que demostraran 
sus capacidades espirituales antes de ascender a puestos y niveles de 
"iluminación" cada vez más elevados en el culto. A veces, cuando tanto los 
alucinógenos como los rituales de iniciación formaban parte de la práctica 
del culto, el resultado tendía a ser positivo como en el culto de Eleusis. 

La mayoría de las religiones de misterio que incluían ritos de 
iniciación tendían a modelar sus prácticas espirituales y rituales en antiguos 
procedimientos rituales de sacrificio de animales. El objetivo del sacrificio 
ritual de animales era que los participantes en el ritual se convirtieran en 
uno con la deidad. El animal sustituía a la deidad, era asesinado, y luego 
asimilado en la conciencia de los celebrantes al ser quemado y comido. 
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Pero primero el animal tenía que convertirse en una deidad a través 
de los rituales de purificación. Después de la purificación, las oraciones 
apropiadas y otros rituales debían realizarse sobre el animal antes de 
matarlo. En el momento de la muerte, el animal se convertía en el dios y 
luego era comido por los celebrantes. 

De la misma manera, el postulante de una religión de misterio debe 
someterse primero a prácticas y rituales de purificación. Una vez purificado 
él o ella tenía que someterse a más conjuros rituales, oraciones y ritos 
mágicos para estar listo para el sacrificio. Una vez listo, se sometía a una 
muerte simbólica y luego a un renacimiento a través de la posesión por parte 
de la deidad. Durante la celebración de los grandes misterios en Eleusis, una 
procesión a lo largo del Camino Sagrado de Atenas a Eleusis a menudo 
involucraba a cientos de personas que se habían preparado para la 
iniciación mediante el ayuno, y bebiendo una mezcla de harina de cebada 
y menta. Wasson, Hofmann y Ruck (1978) han argumentado de forma 
persuasiva la idea de que ese brebaje era alucinógeno, dado que un 
compuesto de cornezuelo se derivaba de la harina de cebada. A pesar del 
uso de un compuesto psicógeno, los iniciados eleusinos no tenían 
reputación de destructivos y frenéticos. 

Los iniciados en los misterios dionisíacos, por otro lado, tenían una 
reputación de exceso y destrucción. Dionisio, era originalmente una deidad 
chthonica asociada con los dioses rurales Pan, Silenus y Priapus, pero a 
medida que se asociaba con el culto extático aparecía más a menudo como 
un joven afeminado con largos rizos que incitaba al éxtasis y a la locura en 
los seres humanos. Los rituales de Dionisio implicaban comer en exceso y 
ocasionalmente despedazar un animal de sacrificio y luego comer su carne 
cruda con la esperanza de convertirse en uno con el dios. Los celebrantes 
también bebían una forma especial de vino "cultivado" que probablemente 
era alucinógeno. 

Los rituales en honor a Dionisio a menudo se convierten en orgías y 
conductas destructivas. El loco frenesí de los adherentes a este culto llevó al 
senado romano a restringir severamente el culto a Dionisio en 186 a.C. La 
falta de control político centralizado en Grecia en este momento obligó a las 
clases políticas e intelectuales de Grecia a encontrar otros métodos para 
controlar los efectos destructivos de los cultos. La cultura griega 
generalmente buscaba fortalecer al individuo en lugar de debilitar el culto 
mediante la supresión política, de modo que el propio individuo pudiera 
resistir los efectos destructivos de los estados de posesión extática. Dos 
creaciones culturales ayudaron a fortalecer al individuo en la antigua 
Grecia: la tragedia y la filosofía. 


Control de los efectos destructivos de los cultos extáticos en Grecia 

Excepto por el breve período del reinado de Alejandro Magno sobre 
un imperio mundial, la realeza divina nunca fue una opción real para 
Grecia. Ni siquiera había una fuerte autoridad política centralizada. 
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En cambio, las ciudades-estado griegas favorecieron la difusión de 
cultos extáticos en todo el mundo helenístico. Los registros escritos 
muestran, sin embargo, que los líderes políticos de algunas ciudades-estado 
trataron de regular el número y las prácticas de comportamiento de los 
cultos extáticos. Los esfuerzos griegos por conocerse a sí mismo y por 
afirmar y glorificar ese yo también sirvieron para contrarrestar la inmersión 
de los individuos dentro de la muchedumbre extática. En ningún lugar del 
mundo antiguo la exploración y el fortalecimiento de la autoconciencia fue 
tan sistemática, sostenida y profunda en sus resultados como en Grecia. Las 
principales arenas en las que la exploración (más que la glorificación) del 
yo ocurrió fue en la tragedia y en la filosofía. En ambos casos los escritores 
que produjeron los textos se refirieron explícitamente a los efectos 
destructivos de los cultos extáticos y ofrecieron algunos remedios para el 
problema. 


Tragedia 

El problema básico asociado a la participación en un culto extático 
era la pérdida de control individual. La pérdida de autocontrol a menudo 
iba acompañada de la inmersión en el grupo/culto. Esta pérdida de 
autocontrol y la transferencia del control de sí mismo de uno mismo a un 
grupo se ha llamado des individuación. La des individuación hizo 
posible que los grupos utilizaran a sus miembros para perpetrar 
algunos actos bastante destructivos, incluyendo, en los extremos, la 
automutilación y el asesinato de otros. Los griegos contrarrestaron los 
efectos destructivos de la pertenencia a un culto creando un conjunto de 
prácticas que apoyaban la autorreflexión. 

No es casualidad que el teatro en Grecia tenga sus orígenes en el culto 
del festival de Dionisio. Sugiero que la tragedia fue un esfuerzo por 
contener los efectos destructivos de las prácticas de posesión de espíritus 
asociadas a los ritos dionisíacos, eliminando al individuo de la presión del 
grupo y de los comportamientos grupales. La tragedia convierte a una 
multitud de personas inmersas en los comportamientos de manada del 
culto en individuos autónomos autorreflexivos mostrándoles cómo los 
individuos se destruyen a sí mismos por los mejores motivos. El héroe de 
una tragedia persigue un destino que siempre choca con el del grupo o los 
dioses. En Edipo de Sófocles el Rey Edipo se destruye a sí mismo y a su 
familia a través de su obstinada obstinación en descubrir "quién es 
realmente". Ignora el consejo de los ancianos espiritualmente competentes 
y del profeta Tiresias de abandonar su búsqueda, pero se niega a hacerlo e 
incluso persigue a los que intentan ayudarle a terminar la búsqueda. 
Irónicamente cumple las peores profecías de los Oráculos que decían que 
mataría a su padre y se casaría con su madre porque era obstinado y no 
estaba dispuesto a aprender de los adeptos espirituales. El destino no lo 
destruyó, sus defectos de carácter de obsesión y obstinación lo hicieron. 
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Filosofía griega 

¿Cómo aprendes sobre ti mismo sin disolverte en el tipo de auto- 
preocupación obsesiva que destruyó a Edipo y su familia? Los pensadores 
griegos recomendaban la razón y la conversación, también conocida como 
filosofía. En la medida en que la filosofía creó fuertes autosuficientes y 
escépticos amantes de la sabiduría, probablemente protegió a la gente 
contra los peores excesos de las prácticas de posesión de espíritus sectarios. 
El mismo Platón sospechaba de los poetas porque en aquellos días usaban 
técnicas de posesión de espíritus para rapsodizar y declamar sus versos. La 
filosofía también proporcionó una crítica rigurosa de las interpretaciones 
literales de los tropos mitológicos y esa crítica tendía a disolver parte del 
poder imaginativo de las ideas de fondo que alimentaban los cultos de 
misterio. 

El filósofo más influyente quizás de todos los tiempos fue Sócrates. 
Ciertamente fue el filósofo modelo de Platón. Curiosamente Sócrates 
mostró a la gente cómo controlar la posesión de los espíritus en vez de ser 
controlados por ellos. El mismo fue a menudo capturado por un 
"daimonion" pero nunca permitió que este daimonion sugiriera 
comportamientos para Sócrates. No, el daimonion sólo podía decir no a 
comportamientos o ideas que no eran buenas para Sócrates. Los espíritus 
que poseían a los chamanes del Paleolítico Superior sólo concedían sus 
dones a sus chamanes si éstos los utilizaban para servir a los demás. 
Cuando el chamán intentaba usar los poderes de los espíritus para auto 
gratificarse, los poderes ya no eran efectivos. Lo mismo con Sócrates. El sólo 
sabía que realmente no lo sabía. 

ROMA 

Contexto histórico de los desarrollos religiosos 
en el Imperio Romano temprano 

Cuando la ciudad de Roma fue fundada alrededor del año 750 a.C., 
se desarrolló como una cultura urbana bajo la influencia etrusca. A finales 
del siglo VI, la monarquía fue derrocada y se estableció la República 
Romana. 

Hubo una guerra constante con las ciudades-estado vecinas, pero 
Roma preveía que la mayor parte de la península italiana quedaría bajo 
control romano a mediados del siglo III a.C. La siguiente Roma compitió 
con Cartago en el norte de Africa por el control de las rutas marítimas del 
Mediterráneo. Roma finalmente derrotó a Cartago al final de la Tercera 
Guerra Púnica en el 146 a.C. Durante los siguientes 150 años las élites 
gobernantes, lideradas por el senado, intentaron controlar las aspiraciones 
políticas de las clases populares. Cuando Julio César utilizó a las clases 
populares para obtener el poder político y militar, la república fue 
derrocada. Después de un período de guerras civiles, el heredero y sobrino 
de César, más tarde conocido como Augusto, reorganizó el estado romano 
y lanzó el período del imperio. 
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El imperio alcanzó el punto culminante de su extensión geográfica e 
influencia política durante la época de los Antoninos y luego comenzó un 
período de inexorable declive. 


Sectas extáticas durante el período romano 

Muchos de los cultos establecidos durante el período helénico 
persistieron en el período romano. Pero la inmensidad del imperio romano 
facilitó un enorme intercambio de ideas y prácticas espirituales de los 
pueblos de todo el mundo conocido. Hubo así una espectacular serie de 
desarrollos religiosos que convergieron alrededor de la época del 
nacimiento de Cristo. Excepto por el período de la edad axial, unos 500-600 
años antes, es difícil pensar en otro período tan rico en experimentación 
espiritual y tan lleno de innovaciones religiosas. No puedo cubrir todos 
estos desarrollos aquí. En cambio, me enfoco sólo en una línea de 
desarrollos espirituales que fueron influenciados por las técnicas de 
posesión de espíritus como se practican en las religiones de misterio. Esa 
línea es la iniciación y la instrucción espiritual como parte de la religión de 
los misterios durante el período romano. Además, el período romano vio el 
surgimiento de las religiones de misterio predominantemente masculinas. 
En la sociedad secreta masculina que involucra los misterios Mitraicos, la 
pérdida de autocontrol no es tolerada. Las técnicas de posesión de espíritus 
se practican pero no se permite que se salgan de control. 

Los soldados eran los principales miembros del culto mitraico. El 
culto proporcionaba una amplia instrucción espiritual a sus iniciados y los 
miembros debían ascender a través de siete niveles de iniciación que a 
menudo requerían años de trabajo. La imagen central de los misterios 
Mitraicos es el dios Mithras inmovilizando un toro y cortándole la garganta. 
Esto es un gran contraste con las escenas de adoración al toro en Catal 
Huyuk, Creta, y en todo el mundo neolítico. Los murales mitraicos son muy 
a menudo acompañados por signos astrológicos que pueden representar un 
conjunto de constelaciones. 

En marcado contraste con el culto Mitraico, el culto dedicado a 
Cibeles, la "Gran Madre", fue dramáticamente destructivo. Sus orígenes se 
remontan a la caótica era helenística, pero el sincretismo internacional del 
período romano le dio al culto algunas de sus prácticas más floridas y 
destructivas. 

Los ritos de la Gran Madre se realizaban en un festival anual de Attis, 
la consorte de Cibeles, que tenía lugar durante 12 días en marzo. En el 
noveno día, el Día de la Sangre, los devotos poseídos por la diosa 
descenderían en un frenesí de destrucción y locura. Algunos se flagelaban 
con látigos, otros despedazaban animales indefensos y otros se castraban. 
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Con el tiempo, el número de sacerdotes castrados aumentó hasta que 
se les llamó los Galli. Desarrollaron una reputación de ignorancia, violencia 
y venero. 


Control de los efectos destructivos de los cultos extáticos en la 
antigua Roma 

Como se ha mencionado anteriormente, el Senado romano aprobó 
una legislación que prohibía los excesos de los cultos de misterio y 
proscribió abiertamente algunas prácticas dionisíacas. El hecho de que se 
practicara alguna versión de la realeza divina con respecto al emperador 
también significaba que los dioses y las personas no eran tan diferentes. Los 
emperadores se convirtieron en el Pontifex maximus y en el supervisor de 
todas las actividades religiosas en Roma. Pero la propia cultura de Roma - 
un renacimiento de las prácticas patriarcales- significaba que los cultos 
extáticos nunca podían obtener una aceptación generalizada y cuando lo 
hacían se veían obligados a adoptar formas que eran beneficiosas para el 
Estado. 

Cada familia era gobernada absolutamente por el padre, las familias 
paternas. El 

El padre de familia era responsable de las ceremonias religiosas 
diarias de la familia y de la vida misma de cada miembro de su hogar. Podía 
disponer de ellos a voluntad. Su palabra era ley. Los oficiales religiosos eran 
reclutados de estas pater familias. Así como los jefes de familia tenían que 
servir en el ejército en un momento de sus vidas, también tenían que 
cumplir con los deberes religiosos durante toda su vida. Los sacerdotes 
estaban organizados en cuatro colegios: los pontífices, los augures, los 
"hombres para acciones sagradas" y los fetiales. Los sacerdotes tenían 
deberes ceremoniales 104 días del año y debían mantener un estado de 
pureza. La forma patriarcal de la cultura tendía a promover sociedades 
masculinas secretas y éstas tenían efectos restrictivos en las prácticas de 
culto. El culto Mitraico fue un ejemplo de esto. Al igual que los misterios 
mitraicos, el cristianismo primitivo era una especie de religión híbrida en 
cuanto a su uso de la posesión de espíritus. Al igual que el culto mitraico, 
tenía una sana sospecha de los fenómenos de posesión de espíritus. Tendré 
más que decir sobre el Cristianismo en un capítulo posterior. 

En resumen, la evolución de la posesión de los espíritus en el mundo 
antiguo representó una especie de recuperación de la devolución que tuvo 
lugar en el Cercano Oriente durante el período neolítico. La mayoría de las 
culturas del mundo antiguo encontraron formas de contrarrestar los efectos 
destructivos de los cultos extáticos. Algunas veces estas culturas antiguas 
tomaron sus señales del antiguo Egipto y establecieron formas de la realeza 
divina, otras veces reinventaron sociedades secretas masculinas y estas 
sociedades trabajaron en contra de los destructivos cultos extáticos. Roma 
desarrolló (durante el período imperial) tanto la realeza divina como las 
sociedades masculinas secretas. Los griegos iniciaron un renacimiento de la 
reflexión sobre el yo (esto fue un renacimiento de las reflexiones egipcias 
sobre el Ka y sobre la inmortalidad). Los israelitas desarrollaron un 
sacerdocio basado en los linajes de sacerdocio hereditario egipcio. 
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Al igual que sus homólogos egipcios, el sacerdote israelita Hood se 
oponía fanáticamente a los cultos extáticos a la fertilidad y a la diosa. En 
resumen, todas estas culturas antiguas encontraron formas de recuperar el 
conocimiento del control de las experiencias de posesión de espíritus y 
todas intentaron regular las formas incontroladas y extáticas de posesión de 
espíritus. 
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INTRODUCCIÓN 

Los chamanes del Paleolítico Superior habían descubierto cómo 
controlar las experiencias de posesión de los espíritus y transmitieron sus 
conocimientos a individuos seleccionados en las generaciones siguientes. 
Controlar en lugar de ser controlado por la invasión de una entidad 
espiritual indicaba que un individuo podía ejercer enormes poderes ocultos 
y espirituales que podían ser usados para beneficiar o dañar a otros. Los 
poderes del chamán nunca podrían ser usados para beneficiar al propio 
chamán. Eran regalos del mundo de los espíritus a la comunidad humana 
y estaban destinados a mejorar el bienestar de la gente, los animales y el 
propio cosmos. Esa ética de servicio se transmitiría (a través de las 
sociedades secretas de los hombres) a los líderes tribales y a los jefes de las 
políticas de caza y recolección a pequeña escala y luego a los reyes divinos 
de las ciudades-estado emergentes y a los reinos del Neolítico. 

Sin embargo, los pueblos del violento período neolítico en las 
civilizaciones del Cercano Oriente casi perdieron la tradición y la ética de la 
posesión controlada del espíritu hasta que los filósofos de la era axial la 
recuperaron y nos la transmitieron en las personas de los reyes divinos hasta 
el presente. Los reyes divinos surgieron, en parte, como respuesta a la 
violencia del Neolítico, así como a la nueva riqueza de las prósperas políticas 
de cazadores-recolectores y las comunidades agrícolas y ganaderas 
emergentes. Es interesante que los profetas y los sacerdotes no pudieran 
mantener la tradición de la posesión controlada de los espíritus, tal vez 
porque sus prácticas espirituales dependían en cierta medida de los estados 
de conciencia extáticos y alterados, mucho más que las prácticas de los reyes 
divinos. Así que fue el pueblo y la institución de la "realeza sagrada o divina" 
la que preservó el conocimiento intacto hasta la era moderna hasta que las 
propias monarquías fueron atacadas en Occidente y luego en el resto del 
mundo. 
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La responsabilidad y la carga del control social sobre los peligrosos 
efectos de los cultos de posesión extática y las aberraciones de los 
"entusiasmos" religiosos entre las proliferantes sectas protestantes del 
período moderno en Occidente pasaron de los monarcas a la maquinaria 
constitucional y burocrática del Estado moderno. La gente común ya no 
tenía al monarca a su disposición para modelar estados de posesión 
controlada y por lo tanto se les dejaba a su propia suerte cuando se trataba 
de prácticas religiosas. El conocimiento sobre el control de las experiencias 
religiosas de todo tipo se ha perdido en gran parte para el mundo moderno. 

Por lo que se puede deducir de las diversas pruebas de que 
disponemos, el control de las experiencias de posesión de espíritus 
implicaba el dominio de técnicas para inducir la posesión de espíritus y 
luego beneficiarse de la experiencia una vez que la experiencia estaba en 
marcha. Lo más importante de este conocimiento arcano de los espíritus 
también implicaba el dominio de técnicas para terminar con la experiencia 
de posesión. La posesión espiritual incontrolada siempre implicaba la 
pérdida de la individualidad y, por tanto, la incapacidad de beneficiarse de 
la experiencia. La pérdida de control y de individualidad era mucho más 
frecuente cuando la posesión espiritual tenía lugar en grupos de personas 
que tenían algún poder sobre el individuo. Así pues, era mucho más 
probable que la posesión espiritual extática o incontrolada se produjera en 
grupos. Cuando el individuo no podía poner fin a la experiencia por sí 
mismo, sino que necesitaba que un individuo o grupo externo le ayudara a 
hacerlo, era mucho más probable que se produjera la pérdida de la 
individualidad o la desindividuación. La posesión controlada del espíritu 
siempre fortalecía la autonomía y la autorregulación individuales, mientras 
que la posesión incontrolada conducía inevitablemente a la 
desindividuación o la sumersión del yo en una identidad de grupo. Esta es 
la causa fundamental de las experiencias de posesión espiritual demoníaca. 
Por eso los rituales de exorcismo a través de las culturas y épocas de tiempo 
siempre buscaron fortalecer el yo del individuo y, por supuesto, disminuir 
la entidad demoníaca alienígena. 

Los grupos en los que un individuo sometido a una desindividuación 
(ya sea inducida por la posesión de un espíritu o por algún otro proceso de 
culto) subfusionó su propia identidad fueron grupos que se conocen como 
altamente "entitativos". Estos grupos tienen criterios muy claros de 
pertenencia y se definen a sí mismos a través de un proceso de enemistad 
hacia otros grupos. Si el grupo actúa con una especie de mentalidad de 
manada, moviéndose con modas u olas de entusiasmo y fervor religioso 
hacia alguna idea culta o líder religioso, también lo hará el individuo una 
vez que se produzca la despersonalización. ¿Cómo entonces se produce la 
desindividuación y la despersonalización en el contexto de las experiencias 
de posesión de espíritus? 


EL PROCESO DE DESINDIVIDUACIÓN 

La despersonalización o desindividuación es la pérdida de la 
individualidad mediante la transferencia del yo y sus funciones a una 
entidad de grupo. 
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La posesión incontrolada de un espíritu es la pérdida de la 
individualidad a través de la sumersión y la transferencia del yo y sus 
funciones a una entidad espiritual. Cuando el grupo o el líder del grupo 
controla la experiencia de posesión espiritual, la desindividuación es 
posible. Una vez que se produce la despersonalización, una vez que se hace 
la transferencia del yo del individuo al grupo, se hace posible un mal grave. 

Por lo general se entiende que la desindividuación implica una 
reducción de la conciencia de sí mismo y un anonimato social resultante, de 
manera que la responsabilidad de los actos de comportamiento se difunde 
en todo el grupo (por ejemplo, Zimbardo 1969). Si el grupo está desgarrando 
un animal durante un estado de posesión extática, entonces también lo hará 
la persona desindividualizada. Si el grupo está pidiendo la ejecución de un 
miembro de algún otro gmpo, también lo hará la persona 
desindividualizada, y así sucesivamente. El grupo pide la ejecución y el 
individuo pierde el autocontrol y la autonomía personal, así como su 
capacidad de sentir el sufrimiento de los demás. Por lo tanto, en la base de 
la experiencia de posesión incontrolada se encuentra el fenómeno del grupo. 


Grupos Extáticos 

Los extasiados cultos/grupos actúan sólo para aumentar su peso, 
densidad, influencia y poder. Son grupos muy atractivos y están en el 
esquema de clasificación de Oakeshott (1975), una asociación empresarial. 
En las asociaciones empresariales, los gerentes gobiernan y los individuos 
existen para el propósito de la empresa, cualquiera que sea. Incluso cuando 
el propósito de la asociación es algún objetivo caritativo, este tipo de grupo 
siempre es perjudicial para un individuo, ya que requiere que el individuo 
compruebe sus propios propósitos y luego su propio intelecto en la puerta. 
Los cultos extáticos que implican fenómenos de posesión tienden a ser 
asociaciones empresariales muy atractivas y, por lo tanto, llenas de un alto 
potencial para el mal. 

Probablemente estaba claro para los chamanes del Paleolítico 
Superior que las técnicas de posesión de espíritus podían dañar a las 
personas que no fueran capaces de controlarlas. Por eso requerían que un 
novato se comprometiera durante años a ser aprendiz de un chamán antes 
de poder "practicar" o utilizar las técnicas de posesión de espíritus para 
obtener poderes o curar enfermedades o buscar visiones y cosas similares. 
El peligroso poder de la posesión de espíritus implicaba que las técnicas no 
podían y no debían ser usadas con arrogancia o enseñadas a cualquiera. Por 
lo tanto, era necesario transmitir las técnicas sólo a los individuos capaces 
de utilizarlas correctamente. Este requisito requería la creación de 
sociedades secretas que guardaran los secretos relativos a las técnicas, 
hierbas, medicinas, prácticas ascéticas, fórmulas, cantos, máscaras, danzas, 
cantos y demás, que pudieran facilitar la posesión de los espíritus. 
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Estas técnicas se desarrollaron lentamente en las sociedades secretas 
a lo largo de los siglos siguientes según tres grandes tradiciones. La primera 
y más importante tradición fue la "realeza sagrada". Los hombres de una 
sociedad secreta elegirían un cacique y luego presentarían a este individuo 
al grupo tribal como su líder y guía. La tarea del rey era ayudar a crear 
orden a partir del caos, asegurar el bienestar y la prosperidad del pueblo, y 
encarnar el mayor desarrollo espiritual posible que pudiera a su vez servir 
como modelo de cultura y comportamiento individual para su pueblo. El 
rey usaba la posesión espiritual para demostrar su cercanía a los dioses, su 
autoridad y dominio. La unión con lo divino también le permitió pensar en 
términos de justicia y misericordia, protección de los débiles y vulnerables, 
y el uso de la fuerza y el conocimiento para promover los intereses de su 
pueblo. 

La segunda tradición era la tradición sacerdotal. El papel del 
sacerdote era realizar los ritos sagrados, incluyendo los sacrificios. Los 
sacerdotes también eran los guardianes de la tradición sagrada, las 
genealogías reales, los patrones astrales, las leyes calendáricas, los festivales 
y los mitos. A veces servían al rey, pero más a menudo competían con él. 
Más tarde se convirtieron en los "intelectuales". La tercera tradición era la 
tradición oracular-profética. Estos individuos se especializaban en canalizar 
los espíritus y los dioses menores. Usaban técnicas de adivinación para ser 
poseídos y luego no elegían controlar la experiencia de posesión. Dejaron 
que la experiencia los controlara y dejaron que la entidad espiritual 
"hablara" a través de ellos. La entidad espiritual podía predecir el futuro, 
ayudar a curar enfermedades y dar vida a los antepasados muertos. En sus 
altas formas espirituales se convirtieron en profetas del Dios más alto. El 
oficio de profetas se desarrolló más en el antiguo Israel, el Islam y entre los 
nativos americanos. La inspiración profética también podía ser degradada 
y en ese caso los individuos que canalizaban una entidad espiritual se 
convertían en meros magos, hechiceros y brujos. Debido a que estos tres 
enfoques de la posesión de los espíritus aparecerán una y otra vez en 
nuestro estudio de los fenómenos de posesión de los espíritus, discutiré los 
aspectos más destacados de cada uno de ellos. El lector debe recordar, sin 
embargo, que estos tres enfoques no son las únicas formas que tomó la 
posesión de un espíritu a través de los tiempos, sino que son simplemente 
las más importantes para la vida civil, política o comunitaria. 

FORMAS DE POSESIÓN ORACULARES Y PROFÉTICAS 

Una de las formas más importantes de experiencias de posesión en el 
mundo antiguo fue el Oráculo. Normalmente era una mujer que se alojaba 
en un templo especial situado en una arboleda o terreno sagrado. La gente 
que necesitaba su sabiduría se acercaba a ella con ofrendas o regalos, hacía 
una petición (o a veces no), y luego esperaba la respuesta del dios. 
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La sacerdotisa entraba en trance, era poseída por una entidad 
espiritual, y luego hablaba en acertijos o dichos que se creía contenían 
información vital para el suplicante. Los oráculos eran comunes en muchas 
civilizaciones de la antigüedad. 

El más famoso de los antiguos oráculos griegos se asociaba con el 
templo de Apolo en Delfos. En Delfos había una hendidura en la tierra 
donde los vapores embriagadores se elevaban hacia el templo. La 
sacerdotisa, la Pitonisa, se sentaba en esta hendidura, respiraba los vapores 
intoxicantes, se convertía en poseída y luego profetizaba. Ella sólo daba 
profecías el séptimo día de cada mes pero era venerada en todo el mundo 
helenístico. 

El consejo que daba a los suplicantes que venían era famoso por su 
interpretación, así que nunca se podía interpretar como un error. Cuando el 
rey Creso preguntó al oráculo si ganaría una guerra contra Persia el oráculo 
respondió, "Si cruzas el río, un gran imperio será destruido". En la guerra 
suele haber al menos un perdedor, así que este consejo difícilmente podría 
fallar. 

Heráclito se refirió a las Sibilas en el siglo V a.C. como profetisas 
frenéticas a través de las cuales el dios hablaba. En Roma, una colección de 
las declaraciones de varias Sibilas fue reunida en los Oráculos Sibilinos. 
Curiosamente, el senado romano consultó estos libros sólo en tiempos de 
crisis extrema y sólo para descubrir qué ritos religiosos realizar para librarse 
del pecado; en resumen, los ritos eran ritos de exorcismo y expiación. Los 
oráculos no fueron consultados por los romanos por razones de sabiduría. 

En la antigua China de Shang (1600-1046 a.C.), la gente inscribía las 
preguntas sobre el mundo de los espíritus en los huesos, como los 
omóplatos de los animales y los caparazones de las tortugas. La inscripción 
en el hueso sólo podía tener lugar después de que un trozo de metal se 
calentara hasta que estuviera al rojo vivo. Las sacerdotisas o adivinas 
oraculares se convertían en poseídas por una entidad espiritual, ya sea el 
gran dios Shang Ti o un espíritu ancestral, y luego tocaban el hueso con el 
metal al rojo vivo, que luego se rompía por el calor. Las grietas en el hueso 
se interpretaban como respuestas a la pregunta. Cuando este ritual se 
practicaba en presencia del Rey Shang, el propio rey interpretaba las grietas 
y su interpretación se inscribía en el hueso, y el hueso se archivaba. 

En la antigüedad los chinos también usaban el I Ching, o "Libro de 
los cambios", como un ritual oracular. Un grupo de palos se arrojaban sobre 
una cara y su posición después del arrojo se correspondía con una colección 
de signos lineales en el libro. Estos signos, a su vez, se combinaban con 
dichos oraculares que se suponía que contenían consejos para el suplicante. 
Estos antiguos rituales de adivinación chinos son sorprendentemente 
similares a las técnicas de adivinación de los Orissas e Ife de tierra Yoruba. 
Los procedimientos de adivinación Ife todavía se utilizan en todo el mundo; 
un especialista en adivinación tiene que aprender miles de versos y sus 
secuencias de concordancia con el dado que se vierten en bandejas 
especiales de adivinación. 
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Los rituales de posesión de espíritus oraculares están muy extendidos 
en toda África y suelen implicar el éxtasis femenino. El pueblo Igbo del 
sudeste de Nigeria ha producido algunos famosos éxtasis femeninos como 
el oráculo Agbala en Awka y el oráculo Chukwu en Arochukwu. En la 
India, los oráculos desempeñaron un papel fundamental en muchos de los 
principales incidentes de las epopeyas hindúes Mahabharata y Ramayana. 
Los antiguos sacerdotes y reyes mayas usaban cuencos especiales de 
adivinación equipados con espejos y un intoxicante quemador de incienso 
fijado al cuenco. Inhalaban los vapores del incienso, eran poseídos por el 
dios, miraban al temible "espejo humeante" y tenían visiones. 

Los médiums oraculares se conocen como kuten en el Tíbet. Se 
especializan en el espíritu 

...la posesión y las declaraciones orales. Incluso el Dalai Lama sigue 
consultando a estos médiums poseídos por espíritus hoy en día. El médium 
es el Venerable Thupten Ngodup, un monje budista y consejero oficial del 
gobierno tibetano en el exilio. Cuando el Dalai Lama busca el consejo del 
oráculo, éste se viste ritualmente, poniéndose un enorme casco y usando un 
elaborado traje. El ritual comienza con cantos e invocaciones hasta que el 
oráculo entra en un estado de trance. En algún momento la cara del hombre 
se abulta y se vuelve salvaje. Entonces es poseído por la entidad espiritual. 
Hace una danza ritual con una espada ritual y luego responde a las 
preguntas del Dalai Lama. En el oeste, el llamado movimiento de la Nueva 
Era está lleno de miles de médiums espirituales y "canalizadores". Muchos 
de estos cultos de posesión del espíritu han dado lugar a industrias que 
involucran talleres y libros que se venden por millones. En resumen, las 
experiencias de posesión oracular están vivas y bien en el mundo moderno. 
Desde la antigüedad hasta el presente se pueden observar algunas 
constantes: las experiencias oraculares son siempre experiencias extáticas e 
incontroladas. Las mujeres son a menudo los especialistas involucrados y 
los suplicantes suelen ser personas en crisis. La sabiduría dispensada a estos 
suplicantes no parece ser ni mejor ni peor que las verdades comunes que 
uno escucha caer de los labios de los tontos y los sabios en la vida diaria. 

Aparte de estas versiones oraculares de la experiencia de 
canalización debemos mencionar el fenómeno de la glosolalia dentro de la 
tradición cristiana. Una vez más la experiencia es una experiencia extática. 
La entidad espiritual en este caso es el Espíritu Santo. El evento 
paradigmático que establece la tradición es el Pentecostés descrito en el 
Libro de los Hechos, cuando la primitiva comunidad cristiana se reunió y 
vio lenguas de fuego descender sobre ellos hasta que se llenaron de espíritu 
y ardieron de entusiasmo. Su éxtasis se desbordó de tal manera que 
comenzaron a "hablar en lenguas". Desde ese evento inicial, las arenas de 
los movimientos de culto han surgido siglo tras siglo, evidenciando 
fantásticas experiencias de posesión de espíritus y reclamando la sanción 
divina para todo tipo de actos frenéticos. 



Sacerdotes, profetas y rey esl03 


El Espíritu Santo inspiró los grandes cultos milenarios y apocalípticos 
a lo largo de los siglos, así como las visiones frenéticas de los ascetas 
errantes. 

No tiene sentido cansar al lector con la triste historia de los cultos y 
movimientos extáticos que salpican la tradición cristiana occidental, que 
reclaman la inspiración del Espíritu Santo y que engendraron herejías, 
conflictos sociales, guerras, ataques a judíos indefensos, y un sinnúmero de 
otros crímenes y calamidades. Los reyes y papas trataron de controlar estos 
fenómenos aberrantes pero a menudo utilizaron métodos brutales y 
violentos para hacerlo. Estos métodos simplemente engendraron nuevas 
aberraciones, desaforturadamenfa Un tema consistente que corría a través de 
todos estos movimientos, cultos y "herejías" era que cuando la posesión de 
un espíritu estaba involucrada los devotos invariablemente reclamaban 
que habían sido divinizados en un sentido u otro y que por lo tanto ya no 
estaban atados por las leyes. Esta cepa "antinomiana" tendía a crear excesos 
entre los cultos como la licencia sexual, el desprecio de las autoridades 
locales y las costumbres políticas, y la transgresión real de las leyes. Cuando 
este tipo de comportamientos comenzaron a ocurrir, la represión de los 
"poderes fácticos" fue la respuesta inevitable. Cuando la represión se volvió 
brutal, la respuesta de los "elegidos" (como los devotos se llamaban a sí 
mismos algunas veces) fue con demasiada frecuencia igual de brutal a 
cambio y, por lo tanto, se producen atrocidades y el lamentable espectáculo 
que se repite a lo largo de la historia de los levantamientos populares a 
través de formas religiosas que conducen a una represión violenta y a 
mucho derramamiento de sangre. 

La historia de la rebelión de Munster (1532-1535) es instructiva en 
este sentido. El contexto histórico es la Reforma Protestante y las guerras de 
religión en los territorios alemanes. Las sectas protestantes radicales 
avivaron las llamas del descontento campesino en un caos y una rebelión 
abiertos. Los campesinos y sus ejércitos comenzaron a matar, saquear y 
violar a través de ciudades enteras hasta que el propio Martín Lutero se 
escandalizó por la violencia. Llamó a una brutal represión de la rebelión y 
ésta terminó en gran parte en 1525. En Westfalia, sin embargo, el visionario 
fanático Jan Matthys y su mano derecha, Juan de Leiden, tomaron la ciudad 
de Munster deponiendo a los magistrados. La oposición a Matthys y John 
fue apodada oposición a Dios mismo e incurrió en la sentencia de muerte. 
Matthys declaró a Münster como la "Nueva Jerusalén" y esperó el regreso 
de Cristo. Matthys y John eran "anabaptistas" que creían que el bautismo de 
niños estaba mal y requerían en su lugar el bautismo de adultos. La gente 
debía aceptar el bautismo de adultos por la fuerza si era necesario. Tanto 
Matthys como John se creían poseídos por el Espíritu Santo y encarnaciones 
de varias entidades espirituales, incluyendo al mismo Dios. Desde Münster, 
los fanáticos ilusos trazaron planes para conquistar el mundo. 
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Siendo literatos extremos sólo valoraban la Biblia y en marzo de 1534 
Matthys ordenó la quema de todos los libros excepto la Biblia. 

El pueblo estaba siendo asediado por su obispo expulsado. En abril 
de 1534, el domingo de Pascua, Matthys, creyendo que era un segundo 
Gedeón, atacó a los sitiadores pero fue capturado y ejecutado. Dentro de la 
ciudad, Juan de Leiden se hizo instalar como rey. Obligó a los ciudadanos 
de Münster a pagarle los honores reales y no se opuso. Se creía divino. 
Afirmaba que canalizaba la voz y las órdenes de Dios. Hizo que todos los 
hombres que se negaban a rebautizarse fueran expulsados de la ciudad. 
Estos hombres, al no tener dinero, tuvieron que dejar a sus familias y 
esperaban recuperarlas cuando encontraran trabajo en otro lugar. Juan, sin 
embargo, decretó entonces que las esposas abandonadas eran propiedad 
común de los "elegidos" anabaptistas. Instituyó la poligamia, justificándola 
con citas de la Biblia y afirmaciones de omnisciencia. El mismo tomó 
dieciséis esposas pero hizo decapitar a una en el mercado cuando ella se 
resistió a él. Algunos historiadores han dudado de este acto sanguinario, 
afirmando que las únicas fuentes relativas a la acción eran hostiles a Juan, 
pero está totalmente en línea con su carácter y fanatismo. Muchos hombres 
y mujeres de Münster se resistieron a Juan, especialmente después de la 
institución de la poligamia. Juan hizo que todos los que se resistieron fueran 
ejecutados en julio de 1534. Después de otro año de sangriento y fanático 
gobierno, la ciudad fue finalmente tomada por el ejército asediador en junio 
de 1535. Juan y sus más prominentes ejecutores fueron entonces torturados 
y asesinados. 

En la era moderna los cultos extáticos están vivos y bien, pero son 
menos destructivos que sus homólogos antiguos y premodemos. Los 
historiadores rastrean los orígenes de la moderna marca americana de 
pentecostalismo a un tal Guillermo 

J. Seymour, un predicador afroamericano tuerto cuyas ardientes 
actuaciones de posesión de espíritu desencadenaron el renacimiento de la 
calle Azusa en Los Angeles en 1906. Las mujeres se convirtieron 
rápidamente en la mayoría de los miembros y en los líderes importantes del 
Renacimiento de Azusa. El movimiento pentecostal reclama 250 millones 
de adherentes en todo el mundo hoy en día y estoy seguro de que eso es 
una subestimación. El movimiento ha influido en la mayoría de las 
denominaciones cristianas fundamentalistas de hoy y las prácticas de 
posesión de espíritus extáticos están muy extendidas entre estas sectas 
fundamentalistas. 

A menudo se ha observado que los Estados Unidos de América han 
estado particularmente influenciados por las sectas protestantes que hacían 
hincapié en la posesión de espíritus (Lovejoy 1985). Esta afirmación es 
ciertamente cierta, pero los Estados Unidos también se han visto moldeados 
por la reacción contra la facción de inspiración religiosa y el sectarismo, así 
como por las locuras populares y los entusiasmos religiosos. Podemos ver 
ambas fuerzas, las locuras populares de inspiración religiosa y una reacción 
conservadora a estos cultos populares y al entusiasmo, en acción durante el 
período de formación de los propios Estados Unidos. 
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Desde el principio de las colonias, las sectas protestantes se peleaban 
entre ellas con cosas que periódicamente se ponían a hervir y luego se 
formaban nuevas sectas cada vez que algún individuo recién inspirado 
interpretaba un pasaje bíblico según sus propias luces. Los puritanos 
estaban en ascenso en Massachusetts. Habían emigrado de Inglaterra 
porque se habían separado de las sectas protestantes dominantes allí. La 
división y el frenesí sectario los siguió hasta Massachusetts. Anne 
Hutchinson (fallecida en 1643) suele ser aclamada como una de las primeras 
exponentes de la libertad religiosa, pero es dudoso que fuera así. Ella 
denunció al "anti-Cristo" en Roma y luego como el fanático "inspirado" 
estándar comenzó a afirmar que los líderes religiosos locales también eran 
corruptos. Sólo ella y sus seguidores eran los "elegidos". Afirmaba 
"inspiración divina" al interpretar la Biblia y al identificar a los corruptos. 
Afirmaba que sus elegidos estaban libres de la ley y podían pecar libremente 
sin poner en peligro su salvación. En resumen, llevó la tradición antinomiana 
a las colonias. Fue expulsada de la colonia puritana a Rhode Island pero allí 
nuevamente creó una lucha sectaria. Se fue a una colonia holandesa 
fronteriza y allí fue masacrada por los indios. 

En la madre patria, Inglaterra, la locura religiosa convulsionó el país 
durante los años 1640 y 1650 hasta que el propio rey cayó víctima de las 
pasiones religiosas de su pueblo. Después de decapitar al rey, Cromwell 
invadió Irlanda, masacrando a los irlandeses papistas, despoblando las 
tierras y desplazando a los que se quedaron con los plantadores 
protestantes. Despotricadores, cuáqueros, niveladores, familistas, 
labadistas y otros sectarios fanáticos que celebraban estos triunfos 
protestantes en sus reuniones extáticas de posesión de espíritus 
comenzaron a hablar en lenguas, a convulsionar en el espíritu y a reclamar 
la guía divina al producir sus interpretaciones idiosincrásicas de los pasajes 
bíblicos. Muchos de estos sectarios con sus apasionados y frenéticos 
entusiasmos aterrizaron en las costas de las colonias americanas, 
particularmente después de la restauración. Estos entusiastas poseídos por 
su espíritu en su mejor momento, manejaron todos los movimientos 
reformistas y antiesclavistas que proliferaron desde principios del siglo 
XVIII hasta finales del siglo XIX. En el peor de los casos, sin embargo, 
crearon sectas fanáticas y violentas que emitieron repetidamente sangrías 
caóticas en todas las colonias. 

Incluso las cepas menos fanáticas fueron sin embargo apasionadas. 
Los hermanos Wesley y George Whitefield alimentaron el "Gran Despertar" 
(a partir de la década de 1730), las oleadas de revitalización que abarcaron 
las colonias y que provocaron en Jonathan Edwards sus mayores ideas 
teológicas sobre el "discernimiento de los espíritus" y el papel de las 
emociones en la vida espiritual. La escena estándar que se repitió durante 
todo el período del Gran Despertar fue la de un predicador itinerante, como 
Whitefield, que llegaba a la ciudad y luego entregaba oraciones a la gente, 
a menudo a la vista de todos, que implicaban una serie de denuncias del 
carácter pecaminoso de los oyentes, profecías sobre la destrucción de los 
pecadores, llamadas al arrepentimiento y cosas por el estilo. 
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En estas reuniones al aire libre, la gente se convertía en poseída por 
entidades espirituales, típicamente el Espíritu Santo. Temblaban, gritaban, 
balbuceaban, bailaban, etc... todos signos de posesión espiritual, por 
supuesto. Su "entusiasmo" se extendería a las comunidades locales, 
incitando así a las autoridades locales a intentar controlar o canalizar estos 
brotes de fervor en direcciones más favorables para los objetivos de los 
políticos. 

Las experiencias de espíritu-posesión de las grandes reuniones y 
manifestaciones revivalistas que barrieron las colonias en las décadas 
previas a la Revolución y la Declaración de Independencia (1776) 
ciertamente deben haber influido en el estado de ánimo de la gente, así 
como en su inclinación y determinación para resistir las "tiranías" 
inspiradas en el monarca y la Alta Iglesia que surgieron del rey y sus 
consejeros en la madre patria. Después de que los americanos ganaran la 
guerra por la independencia, se dedicaron a diseñar una nueva forma de 
gobierno, ni monárquica ni populista. Líderes como Alexander Hamilton, 
John Adams, James Madison y John Jay abogaron por la adopción de una 
forma de gobierno que pudiera proteger contra las multitudes populares 
"niveladoras", cultos, facciones y sectas. Hamilton, Madi hijo y Jay (1987) 
presentaron una defensa razonada de una fuerte postura antipopulista en 
los Federalist Papers. 

En Federalist 9, 10 y 16-20 Madison y Hamilton argumentan que el 
popular la democracia y las formas clásicas de gobierno republicano 
siempre conducen a la guerra civil, a los conflictos civiles, a los 
antagonismos de clase, al dominio de la turba y, en última instancia, a 
la dictadura. El remedio para esta serie de males tiene que ser alguna 
forma de gobierno que pueda controlar las turbas populares y el gobierno 
de las turbas. Tiene que haber un fuerte ejecutivo central, así como un 
gobierno que esté lejos del control directo del pueblo. ¿Qué causa la 
violencia de las turbas, la guerra de clases, las guerras civiles y la locura 
popular asociada a los estados republicanos clásicos de la antigüedad? 

En Federalista 10, Madison afirma que el problema de fondo era la 
"violencia"...de la facción". Una facción, para Madison, era un grupo 
controlado no por los objetivos racionales de los miembros individuales 
sino por las pasiones e intereses del grupo que surgen cuando el grupo se 
define a sí mismo alineándose con algún otro grupo. Los casos 
paradigmáticos eran las sectas religiosas. Menciona el "celo por las diferentes 
opiniones sobre la religión" como ejemplos de faccionalismo corrosivo. 
Estos fanáticos religiosos habían destrozado la madre patria Inglaterra y 
amenazaban lo mismo para la naciente comunidad americana. Al igual que 
las asociaciones de empresas altamente tentadoras discutidas anteriormente, 
las facciones utilizaban a los miembros individuales como si fueran carne 
de cañón y exigían a los miembros que perdieran la razón en favor de un 
entusiasmo apasionado por la causa facciosa. 
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¿Cuál fue la cura federalista para la facción? Madison recomendó 
enfrentar a estos perros de la facción unos contra otros arreglando la 
maquinaria gubernamental de tal manera que fuera imposible que una 
facción gobernara. Un ejecutivo fuerte estaría facultado para hacer avanzar 
la maquinaria gubernamental pero no para dominar a ninguna facción. La 
voluntad popular se filtraría lenta pero sistemáticamente y se atenuaría a 
través de una serie de controles y equilibrios. Se expresaría en la Cámara de 
Representantes, luego sería atenuada por el Senado, controlada por el poder 
judicial y anulada, si fuera necesario, por el ejecutivo central. Las facciones 
y modas populares convulsionarían la Cámara de Representantes pero 
nunca podrían controlar la presidencia o el Senado. Ninguna facción, según 
la teoría, podría controlar el gobierno con todas estas medidas preventivas. 
Etesafbrtumdamente, la teoría Federalista subestimó el poder de algunas 
facciones. Particularmente las facciones de inspiración religiosa. 

Una de las fuentes de las sectas religiosas, por supuesto, son los cultos 
de posesión extática. La única forma de restringir los cultos de posesión 
extática es enseñar a la gente a controlar tales experiencias. Esta era una de 
las principales funciones de los reyes divinos. Lo hacían a través de su 
propio ejemplo y a través de sus funcionarios, los sacerdotes. 
Desafortunadamente, los sacerdotes, con el tiempo, rompieron el control 
político del rey. En su búsqueda de poder perdieron el conocimiento de 
cómo controlar las experiencias de posesión. Comenzaron a creer que la 
única forma de experimentar la unión con lo divino era a través de los ritos 
de sacrificio. Primero convertían a la víctima en un ser sagrado, un dios con 
el que querían unirse, luego mataban y comían ritualmente a la víctima, 
logrando así una especie de unión literal con el dios. 


Los Sacerdotes y el Sacrificio 

Inicialmente el oficio sacerdotal era parte del oficio del rey, pero el 
rey no podía estar en todas partes, por lo que delegó sus poderes a sus 
funcionarios, quienes heredaron una parte de su sagrada dignidad y 
poderes. Es por eso que el "Nosotros" real entró en uso. El rey nunca fue 
considerado como un individuo único hasta que el cargo fue corrompido 
por los acontecimientos posteriores. "El rey" era el rey propiamente dicho 
más una serie de otros funcionarios cuya tarea era realizar los ritos sagrados 
cuando el rey no podía estar presente. Los sacerdotes y el pueblo podían 
ser poseídos por la deidad o unirse a ella participando en los ritos sagrados 
con la propia deidad, el rey. Cuando el rey era poseído, lo mismo hacían 
todos sus funcionarios y luego el mismo pueblo. 

Pero en algún momento algunos de los funcionarios del rey 
comenzaron a considerarse separados y en competencia con el rey. 
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Esto ocurrió más claramente en la India, las civilizaciones 
mesoamericanas precolombinas y en Occidente. En todos estos casos (con 
la excepción parcial de Occidente) los sacerdotes trabajaron para aumentar 
el número y el prestigio de los ritos de sacrificio con el fin de aumentar sus 
propios poderes a expensas de los reyes. En las civilizaciones 
mesoamericanas esto tuvo la desastrosa consecuencia de crear frecuentes y 
espectaculares sacrificios humanos. Debido a que los sacerdotes perdieron 
el conocimiento de cómo experimentar la posesión de los espíritus de 
manera controlada, inventaron el sacrificio para lograr la posesión o la 
unión con lo divino. Los sacerdotes usaban el sacrificio para facilitar las 
experiencias de posesión del espíritu en el propio pueblo. El rito de 
sacrificio básico era el rito de comunión, en el que se apartaba a una víctima 
individual y se la sometía a ceremonias rituales de purificación hasta que se 
la consideraba un dios o un ser espiritual. Esta víctima se convertía entonces 
en el vehículo, el enlace, la escalera para la deseada unión con la deidad. 
Una vez que la víctima se transformaba en un ser sagrado, los sacerdotes la 
mataban ritualmente y la canibalizaban, convirtiéndose así literalmente en 
uno con el dios. Por supuesto que los reyes divinos encontraban esta 
práctica repugnante y finalmente pudieron prohibir el sacrificio humano, 
pero los sacerdotes y el pueblo exigían el sacrificio de animales ya que no 
conocían otra forma de unirse a la deidad. Antes de que los sacerdotes 
crearan este lamentable estado de cosas, sin embargo, los reyes divinos 
habían logrado unir al pueblo con la divinidad de manera regular. Ellos 
confiaban en la justicia, la prosperidad y la unión con la deidad hasta que 
los funcionarios de los reyes se rebelaron y buscaron el poder para sí 
mismos. Pasamos ahora al capítulo más crucial de la historia de la posesión 
de los espíritus: la historia de los reyes divinos. 



Capítulo 8 



La Divina Realeza 


INTRODUCCIÓN 

Hemos visto cómo los chamanes del Paleolítico Superior habían 
creado la conciencia real, es decir, la afirmación del dominio sobre el 
mundo, en el caso de los chamanes sobre el mundo de la caza y los 
animales. El chamán logró este dominio a través de rituales de posesión de 
espíritus invocando a la entidad espiritual que los antropólogos modernos 
han llamado "el Maestro de los Animales". El chamán entraría en un estado 
de trance y se convertiría en poseído por el Amo de los Animales o se uniría 
a él, como el oso en las latitudes templadas del norte o el jaguar en las selvas 
tropicales de América, el búfalo de las llanuras de América del Norte o el 
león del arbusto africano y así sucesivamente. Al asumir la mente del 
Maestro de los Animales, el chamán aprendió a pensar en términos de las 
cualidades mentales que los humanos proyectaban sobre estos animales, 
como la intrepidez, la ferocidad, el dominio, la autoridad, el mando y la 
astucia estratégica, e imitó esas cualidades. El oso es intrépido, explorador, 
solitario, imperioso, omnívoro y voraz. También lo serían el chamán, el jefe 
y el rey. Pero el Maestro de los Animales tenía que llamar a todos los demás 
animales que le interesaban al pueblo para sacrificarse voluntariamente por 
los seres humanos. A lo largo de la larga historia del Paleolítico Superior los 
animales obedecieron al Maestro de los Animales lo suficiente para que el 
ritual de posesión de espíritus pareciera valer la pena. Las cacerías eran 
generalmente exitosas y una razón probablemente tenía que ver con los 
cazadores modelando con precisión la mente de un maestro cazador como 
el oso o el jaguar y así sucesivamente. 

Este ritual chamanístico de la caza es una de las fuentes 
fundamentales de la realeza divina. El ritual dependía de la posesión del 
espíritu, de la sustitución del animal maestro por la conciencia individual 
del chamán. 
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La intrepidez y todos los demás atributos del Amo de los Animales 
implicarían una mayor habilidad en la caza, una mayor habilidad en la 
guerra y un mayor éxito reproductivo en general. A medida que los 
chamanes se acostumbraron a la conciencia real, el viejo ethos igualitario 
del primitivo código social de cazadores-recolectores fue desapareciendo 
gradualmente. Siempre que los grupos de cazadores-recolectores 
descubrían abundantes recursos ecológicos, como una abundante 
pesquería de salmón o un lago de agua dulce sin explotar o las rutas de 
migración de las vastas manadas migratorias de ciervos y antílopes y los 
antepasados de toros y ganado (como los uros), estos grupos tribales crecían 
entonces en población y las simples formas de vida tribal igualitaria daban 
paso a organizaciones sociales más complejas que implicaban alianzas de 
clanes y caciques. Algunos de estos cacicazgos, los que habían sido 
tutelados a la manera de los chamanes, eventualmente emergerían como los 
precursores inmediatos de los reyes divinos. 

La llegada a la escena de los reyes divinos marca un punto de 
inflexión en la historia de la religión, la sociedad y los rituales de posesión 
de los espíritus. Los reyes divinos trajeron consigo el nacimiento de la 
religión como la conocemos hoy, con sus elaborados rituales, liturgias, ritos 
de iniciación, oficios sacerdotales y contenido moral. Los reyes divinos 
surgen con el inicio del período Neolítico y traen con ellos una religión que 
enfatiza el contenido moral - el modelo, el estándar para el comportamiento 
humano, era ahora el rey divino. Los múltiples papeles del chamán como 
adivino, curandero, maestro de ceremonias, visionario, líder, etc., todos 
ellos recaían en el rey a través de los oficios intermedios de los caciques y 
chamanes de las complejas sociedades de cazadores-recolectores del 
Paleolítico Superior. A lo largo de los siglos, el rey delegó algunas de estas 
funciones curativas, religiosas y de liderazgo a sacerdotes y profetas. Se 
puede decir que la realeza divina duró hasta la era moderna. Terminó 
cuando Cromwell y sus secuaces asesinaron al Rey Carlos. Por supuesto, 
hubo muchos regicidios a lo largo de la historia, pero cuando Cromwell lo 
hizo, él y sus seguidores en el Parlamento Protestante tenían la intención de 
acabar con la monarquía en sí misma, no con un solo rey. En la antigua 
Grecia y Roma la gente había intentado algo similar, pero el fin del reinado 
en ambos casos resultó en siglos de guerra civil y luego dictadura militar y 
finalmente guerra e imperio. 

En cualquier caso, en el Neolítico se desatendieron nuevas fuentes de 
alimentos en todo el mundo y las poblaciones comenzaron a aumentar. Las 
primeras "ciudades" eran en realidad centros rituales donde los clanes y 
grupos comerciales interrelacionados se reunían, cumplían con sus 
obligaciones religiosas y luego hacían negocios. Estos centros religiosos 
probablemente incluían sitios como el templo de Malta, Catal Huyuk, el 
complejo de Gobekli Tepe en Turquía, Newgrange en Irlanda, Stonehenge 
en Inglaterra, y así sucesivamente. 
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Estos sitios fueron probablemente construidos por sociedades 
secretas de hombres y estas sociedades probablemente trataron de 
monopolizar las fiestas religiosas que tenían lugar allí cada año. El hombre 
más venerado en la sociedad secreta en algún momento fue investido con 
la autoridad para supervisar los festivales religiosos y así se convirtió en un 
cacique. A medida que los centros rituales crecían, la gente empezó a 
construir pueblos y otros asentamientos permanentes en las cercanías. 
Cuando la agricultura despegó, estos asentamientos permanentes se 
enriquecieron y comenzaron a comerciar con otros asentamientos. Cuando 
surgían disputas, el cacique las resolvía con ceremonias rituales y, al menos 
ocasionalmente, con algún tipo de justicia. 

Para mantener su reinado, el rey tenía que demostrar repetidamente 
sus poderes sobrenaturales o maníacos: tenía que mostrar fuerza y vitalidad 
y que podía curar a otros, y aumentar la prosperidad de su pueblo llamando 
a los animales para que se sacrifiquen o creando lluvias o creando vínculos 
comerciales y así sucesivamente. Tenía que arbitrar las disputas con 
sabiduría, justicia y misericordia. A medida que las poblaciones crecían y 
los conflictos con las tribus cercanas crecían en intensidad, el rey también 
tenía que convertirse en un guerrero efectivo. La posesión del espíritu 
ayudó al rey en todas estas tareas. Así como la posesión permitía al chamán 
curar a otros, también la posesión divina ayudaba al rey a curar a otros. Así 
como la posesión permitía al chamán llamar a los animales para que se 
sacrificaran para la caza, también el rey promovía la prosperidad. Así como 
el chamán podía transformarse en una bestia feroz cuando surgía la 
necesidad de matar a otros, también lo haría el rey. 

El gran antropólogo Frazer había creado el estudio original (The 
Golden Bough [1890]) del fenómeno del rey divino. Su paradigma 

El caso involucraba al rey que protegía un robledal sagrado, un 
santuario de la diosa Diana en el Lago Nemi en Italia. El rey durmió en este 
bosque (supuestamente protegiendo una rama dorada en uno de los 
árboles) y luchó contra los hombres que querían reemplazarlo como rey. 
Las sacerdotisas de Diana proveían al rey de todas sus necesidades. Pero él 
perdía la realeza cuando alguien podía matarlo. Esa persona se convertiría 
en el próximo rey hasta que alguien lo matara y así sucesivamente. En 
resumen, cuando la vitalidad del rey empezaba a decaer, se le mataba 
ritualmente para que un hombre sano y más vigoroso pudiera instalarse, 
sosteniendo así la vida dentro del reino. Aunque un rey moría, la vitalidad 
del rey se sostenía místicamente a través de lo que hoy llamaríamos el oficio, 
la institución de la realeza. Siempre era atendido por un hombre infundido 
de fuerza, salud y vitalidad porque su cuerpo se identificaba con la salud y 
la prosperidad del pueblo. Frazer identificó el tema de la realeza moribunda 
y resucitada a través de la mitología de los pueblos del mundo. Parecía ser 
uno de los mitos fundacionales de la sociedad humana. 
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¿Cuál es la raíz de este rey moribundo y resucitado? La posesión del 
espíritu, tanto la forma positiva como la negativa de posesión, es una fuente 
de este mito. 


EL REY DIVINO 

Dos formas de posesión del espíritu 

Como todas las demás formas de posesión de un espíritu, el rey 
estaba sujeto a formas de posesión tanto positivas como negativas, pero la 
forma negativa era especial. Así como el método normal de sacrificio 
religioso era crear un individuo o dios sagrado que luego era asesinado y 
comido para facilitar la comunión o la posesión por parte del dios, también 
un rey individual podía ser sobrenaturalizado a través de la acumulación 
de los pecados de la política o del grupo. Era el hombre perfecto para asumir 
los pecados de todos los demás en la tribu porque era el único hombre que 
tenía conexiones con todos los demás en la tribu. Podía ser infectado o 
recibir impurezas de cualquiera y de todos en el reino porque estaba 
conectado con todos en el reino. Los sacerdotes certificaban ritualmente que 
el rey había envejecido para contener todas las impurezas malignas del 
reino. Una vez que se certificaba que había asumido los pecados del pueblo, 
era asesinado y así se eliminaba la carga masiva de pecados. Este fue el 
ritual del chivo expiatorio, el origen de la posesión demoníaca y el propio 
rito del exorcismo. En lugar de comer y convertirse en uno con el rey 
sobrenaturalizado, el rey era simplemente asesinado y luego desechado o 
era condenado al ostracismo y dejado a morir en el mar o en el desierto. La 
idea en ambas formas de sacrificio era (1) sobrenaturalizar o hacer sagrada 
a la víctima; (2) matar a la víctima; y luego (3) comer la víctima o desechar 
el cuerpo. En un ritual de comunión el sacrificio tenía como objetivo facilitar 
la posesión o la unión con el Dios. En el ritual del chivo expiatorio el 
sacrificio era una forma de exorcismo - los espíritus malignos eran 
expulsados de la comunidad. El rey asumía los pecados del pueblo y estos 
pecados podían ser destruidos destruyendo el cuerpo del rey. En el 
sacrificio positivo de la comunión un individuo era deificado durante la 
experiencia de la comunión. En la forma negativa de sacrificio se producía 
un efecto de grupo: los pecados del grupo se personificaban en forma de 
espíritus malignos que poseían el cuerpo del rey y que debían ser 
destruidos para eliminar los pecados. 

Tenemos algunas evidencias arqueológicas espectaculares recientes 
de este tipo de sacrificio de la realeza en el caso de lo que parece ser un 
príncipe celta cuyo cuerpo fue recuperado en 1984 de Lindow Moss, una 
turba en Inglaterra. Los restos datan de hace 1.800 años y eran de un joven 
de unos 25 años cuando murió. 
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Estaba desnudo, excepto que alrededor de un brazo había una banda 
de piel de zorro. La condición de su cuerpo llevó a los científicos forenses a 
diseccionarlo para sugerir que debía ser de la realeza, ya que no encontraron 
ningún desgaste ni signos de trabajo duro o guerra en el cuerpo. Se 
consideraba más fácil purificar ritualmente a un hombre sano que a uno 
enfermo. Pero había otros signos de trauma, claramente las cosas que 
mataban al hombre antes de ser arrojado al pantano. Tenía heridas 
contundentes en la cabeza, probablemente hechas con un hacha. También 
había sido golpeado en la espalda, lo que le rompió una costilla, y luego fue 
estrangulado o estrangulado de tal manera que el cuello se rompió. El 
consenso de los científicos que estudiaban a este hombre era que era un 
sacrificio real. Probablemente había sido preparado ritualmente para el 
sacrificio por un proceso que aseguraba que había asumido los pecados del 
pueblo. Entonces los Druidas hacían esa certificación y luego realizaban el 
sacrificio, matándolo cuatro veces (golpe en la cabeza, luego en la espalda, 
luego el estrangulamiento y luego el ahogamiento). Con este sacrificio un 
nuevo rey (probablemente un pariente de la joven víctima) podía instalarse 
sin pecado ya que el pecado de la comunidad había sido vertido en la 
víctima y luego eliminado junto con la víctima. La víctima real daba así a la 
comunidad un nuevo impulso y al nuevo rey un nuevo comienzo. 


Funciones de la Realeza Divina y la Lógica del Sacrificio 

¿Cómo realizó el rey esta función vivificante para el pueblo? A 
menudo se ha señalado (más recientemente y de forma lúcida por Quigley 
[2005]) que el rey unifica al pueblo y hace posible la cooperación intragrupo 
porque cada persona del grupo se relaciona con el rey (como súbditos) de 
la misma manera. El rey se diferencia del resto del grupo precisamente 
porque sólo él está relacionado con todos los súbditos del grupo o reino. Él 
tiene una relación legal con cada persona del grupo y, por lo tanto, cada 
persona de ese grupo está unida o comparte esa relación común con el rey. 
Esta relación universal con el rey lo hace a la vez sagrado (un unificador) y 
un potencial chivo expiatorio porque sólo él está en posición de recibir 
contacto contaminante con todas las personas si y cuando el grupo está 
infectado con algún tipo de mal. La mayoría de los rituales que rodean al 
rey tienen como objetivo mantenerlo sagrado o apartado o puro, sin 
manchas o sano. Los rituales de santificación y purificación eran una 
constante de la vida de los reyes divinos. Su persona estaba rodeada de todo 
tipo de tabúes con respecto al contacto y el comportamiento. La disminución 
de su vitalidad y su muerte estaban llenas de presagios y temor por parte 
de la gente porque su muerte implicaría inevitablemente que todos los 
venenos y males que el rey normalmente "canalizaría" y eliminaría 
ritualmente no tendrían ahora ningún mecanismo de eliminación efectivo. 
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Una solución temprana a este tipo de problemas sería convertir 
ritualmente al propio rey en un receptáculo de todas las impurezas y males 
acumulados en la sociedad y luego matarlo. El sacrificio del rey "mataría" 
las impurezas junto con el rey, ya que el rey había sido hecho para contener 
o encarnar estos males en primer lugar. 

Así, la realeza divina representa una paradoja en el corazón del pacto 
social: Él es simultáneamente sagrado y contaminado, bueno y malo. Los 
mismos ritos que estaban destinados a mantenerlo ritualmente puro o 
"bueno" lo hacían eliminando los males que se acumulaban con el tiempo 
en su persona. Los más importantes de estos ritos se derivaban del rito de 
fundación de la propia realeza: el rito de instalación o coronación. Este 
conjunto de ritos convertía al hombre en rey, lo diferenciaba de todos los 
demás y lo purificaba ritualmente, convirtiéndolo así en rey. Al formar una 
conexión -un conjunto de contactos con todas las personas del reino- estos 
ritos también lo convirtieron en un canal para todas las impurezas del 
pueblo, y por lo tanto estos ritos de instalación, o un subconjunto específico 
de ellos, tenían que ser realizados una y otra vez hasta que el propio rey se 
convertía en un recipiente de impureza y era asesinado ritualmente. La 
posesión del espíritu estaba en el corazón de ambos lados del rey, su 
sacralidad positiva y su impureza negativa. Estaba poseído y encarnaba al 
Dios positivo cuando se purificaba y estaba poseído por el ser o los seres 
espirituales malignos cuando se preparaba para el sacrificio ritual. En 
resumen, el rey experimentó tanto la posesión divina positiva como la 
posesión demoníaca. El trabajo de los sacerdotes era realizar los ritos de 
purificación para expulsar a los espíritus malignos del cuerpo/persona del 
rey y por lo tanto del reino. Estos ritos de purificación se convirtieron 
finalmente en ritos de sacrificio sangriento y luego en ritos de exorcismo. 


Ritos de instalación 

En su obra clásica Kingship, Hocart (1927) revisó la literatura 
intercultural sobre los rituales asociados a la realeza. Los rituales de 
instalación o coronación típicamente involucraban una secuencia de 
posesión de espíritu como cuando los isleños de Fiji usaban la Kava para 
instalar a un rey. En el idioma fiyiano "instalarse como rey" es idéntico a 
"beber la Kava". Se creía que el "kava principal" especialmente preparado 
inducía a la posesión por parte de las entidades espirituales llamadas los 
duendecillos del agua, que hacían del hombre el Dios-rey. Hocart 
argumentaba que los rituales de coronación en todo el mundo incluían hasta 
veintiséis rasgos característicos. Estos son: 

(A) La teoría es que el rey muere y renace como un dios. A 
modo de preparación, ayuna y practica otras austeridades. 
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(C) Una guardia armada mantiene alejados a los extraños, los 
pecadores, las mujeres y los niños. 

(D) Se observa una especie de sabbath; todos están tranquilos 
como en una muerte. (E) El rey pelea un combate ritual y sale victorioso. 

(F) Hace una promesa formal de gobernar con justicia. (G) Recibe la 
comunión en una o dos clases. (H) En un momento dado, la gente se 
complace en obscenidades o bufonadas. (I) El rey es investido con ropas 
especiales. (J) Se le bautiza con agua, y (K) se le unta con aceite. (L) Una 
víctima humana es asesinada. (M) El pueblo se regocija con el ruido y la 
aclamación. 

(N) Se da un festín. (O) El rey es coronado. (P) Se pone los zapatos. 

(Q) Y recibe otras insignias como una espada, un cetro y un 

anillo. 

(R) Se sienta en un trono. Da tres pasos a imitación del sol 
naciente. (T) Al final de la ceremonia hace un recorrido por sus 
dominios y recibe el homenaje de sus vasallos. (U) Recibe un 
nuevo nombre. (V) La reina se consagra con él. 

(W) También lo son sus oficiales, ya sea durante la ceremonia o la 
gira. (X) Los que participan en la ceremonia están vestidos como dioses, 
algunas veces con máscaras, (Y) que pueden ser de animales. (Z) Un rey 
puede ser consagrado varias veces, subiendo un escalón cada vez. 
(Hocart 1927, 70-71) 

La posesión del espíritu del rey puede ocurrir y ocurre en varios 
puntos de esta secuencia. La mayoría de las veces es en la unción (punto 
K), pero también puede ocurrir en G cuando se celebra una fiesta de 
comunión con el dios. La posesión también ocurre a los asistentes en la 
ceremonia en los puntos X e Y cuando estos asistentes celebran la 
deificación del rey poniéndose máscaras o pieles animales u otros 
indicadores de entidades espirituales que poseen estos asistentes. El 
combate ritual que el rey gana demuestra su vitalidad, que es un recipiente 
sano y puro listo para asumir las impurezas de la gente del reino. 
Demuestra su habilidad para manejar las impurezas justo después de que 
la gente realiza actos de bufonada y obscenidad. Es coronado directamente 
después de esta demostración de impureza. El sacrificio humano es 
usualmente parte de la familia del rey. Indica que el rey ya no estará 
relacionado con un solo grupo o clan de la sociedad, sino que estará 
relacionado con todos. Su justicia será impersonal y ciega. El sacrificio 
humano también prefigura el propio ritual de muerte y asesinato del rey. 
El bautismo y la unción marcan los puntos de inflexión en el rito donde el 
hombre deja su antigua identidad y se convierte en un nuevo ser... un dios- 
hombre. Es purificado, deificado y ahora poseído ritualmente por su 
patrocinador, la deidad solar o dios del reino. 

Examinemos algunos ejemplos de la realeza divina y sus efectos en la 
evolución de los rituales/experiencias de posesión positiva y demoníaca. 
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EJEMPLOS DE REINOS DIVINOS 

Los pueblos de las estepas 

La religión de los antiguos pueblos de las grandes estepas 
eurasiáticas siempre contenía fuertes elementos chamánicos. La realeza 
divina entre estos pueblos, por lo tanto, evidencia claras marcas de su 
descendencia del chamán. El antiguo gobernante de los pueblos turcos de 
las estepas, el Khagan, se convirtió en el gobernante a través de un ritual de 
posesión que puede ser concebido como una forma previa o degenerada de 
la secuencia ritual de coronación de los reyes divinos de la que habla 
Hocart. El Khagan cae en trance y entonces el dios habla a través de él. El 
dios revela el número de años que se le permite gobernar. Luego sus 
sacerdotes lo estrangulan con un trozo de tela de seda casi hasta el punto 
de estrangularlo, lo que profundiza las experiencias posteriores a la sesión, 
hasta que el nuevo rey nace de esta muerte parcial. Los viejos chamanes de 
las estepas se dedicaban precisamente a la misma clase de prácticas de 
inducción de la posesión de espíritus, es decir, el uso de asfixia ritual para 
inducir la posesión. Después de que la posesión de un espíritu tuviera 
lugar, los sacerdotes de Khagan colocaban al rey en una alfombra de fieltro 
y lo llevaban alrededor de un árbol del mundo nueve veces. Todos estos 
ritos se remontan a los rituales chamánicos de las estepas eurasiáticas. El 
estrangulamiento del hombre de musgo de Lindow, la víctima real del 
sacrificio, recuerda este extraño rito de estrangulamiento para inducir la 
posesión en el Khagan. 

Los mayas 

Los reyes divinos de las antiguas Américas precolombinas también 
practicaban la automutilación como forma de adivinación, pero de nuevo 
estos rituales de posesión de espíritus formaban parte de los ritos de 
instalación real. Ahora hay buena evidencia arqueológica sobre los rituales 
sagrados de instalación (y "mantenimiento") de la realeza maya (Fields y 
Reents-Budet 2005). Entre los antiguos mayas (1500 a.C. a 1520 d.C.), los 
reyes se ponían las ropas y máscaras del dios del maíz, eran poseídos por 
el dios, y luego per- formaban una danza sagrada que literalmente creían 
que renovaba el orden del cosmos. Bailaron mientras esgrimían el principal 
símbolo del poder real, un "bulto" llamado el Pisom Q'aq'al (paquete de 
fuego y gloria). El fardo estaba aparentemente compuesto de materiales 
muy antiguos incluyendo la "piel" de varios dioses. 

La autoridad de los reyes mayas para gobernar sobre otros se 
derivaba de su capacidad para interactuar con seres espirituales y para 
interceder en nombre de la gente con estos seres espirituales. Los reyes 
demostraron sus capacidades en el reino sobrenatural a través de rituales 
de posesión de espíritus. 
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El rey levantaría el árbol del mundo (una ceiba o una planta de maíz) 
separando la tierra del cielo y estableciendo el orden cósmico. Los primeros 
reyes mayas de las tierras bajas establecieron su reinado mediante (1) la 
creación de un espacio sagrado que incluía la colocación de un quincuncio 
(a menudo representado en los murales y estelas de los reyes y compuesto 
por preciosas "células" de piedra verde); (2) recibir y llevar la corona de 
trébol (el sak hu'unal, una cinta de corteza blanca o de tela adornada en el 
centro con una talla del Dios bufón en jade o piedra verde); y luego (3) 
recibir el título de ajaiv. Todos estos "bona fides" establecieron la pureza 
ritual, la divinidad real del rey. 

La divinidad se manifestó a través de los fenómenos de posesión del 
espíritu. Una vez que el título "ajaw" fue conferido el rey era puro y se 
identificaba con o encarnaba al dios del maíz. En muchos rituales, los reyes 
vestidos como la principal deidad del pájaro bailaban y luego eran poseídos 
por esa deidad. Estos rituales de posesión de espíritus sólo podían ser 
realizados por el rey, pero era su obligación hacerlo ya que establecía su 
capacidad de interceder con la Deidad Pájaro Principal en nombre del 
pueblo. A menudo los reyes eran enterrados como la principal deidad 
pájaro también. Por ejemplo, en la Tumba Preclásica tardía II en el 
Montículo Kaminaljuyu E-III-3 el rey muerto llevaba una compleja máscara 
de piedra verde que representaba a la principal Deidad Pájaro. 

Es interesante que las tumbas reales típicamente contenían cinabrio, 
un mineral rojo sagrado relacionado con el mercurio que se usa en todo el 
mundo para purificar todo lo que toca. Esta práctica recuerda el uso del ocre 
rojo en los entierros de los neandertales. Los mayas pueden haber usado el 
cinabrio tanto ritualmente para purificar la tumba del rey como para 
proteger la tumba de los ladrones de tumbas, ya que se sabía que era un 
mineral tóxico. 

Los reyes mayas también tenían la responsabilidad de liderar las 
procesiones y participar en los ritos de sacrificio en las montañas o templos 
sagrados. Estas fueron las famosas pirámides de las civilizaciones 
mesoamericanas precolombinas. Los reyes mayas fueron poseídos por los 
dioses en el monte del templo, mientras que los sacerdotes realizaban los 
sacrificios que repurificarían al rey. Por ejemplo, en la Estructura 5c-2nd de 
Cerros, Belice es una pirámide de templo decorada en su fachada con cuatro 
grandes máscaras de piedra. Dos de ellas representan las máscaras 
funerarias del dios del maíz y su hermano gemelo, mientras que las otras 
dos representan al antiguo dios chamán sacerdote Itzamnaaj y a Chaak, el 
dios asesino del sacrificio que empuña un hacha. Estos dos últimos dioses 
causaron la muerte y la resurrección del dios del maíz, por lo que el rey 
comenzó las ceremonias políticas y de renovación "haciéndose pasar" por 
ellos en las ceremonias. 

En Copán, en lo que hoy es Honduras, hay un enorme complejo de 
estructuras que incluyen pirámides, una escalera jeroglífica, un campo de 
pelota ritual, el Popol Na, el llamado edificio de la Rosalía, y altares y estelas 
elaboradamente tallados que representan a los 16 reyes divinos de Copán, 
todos orientados a los rituales de la realeza divina. 
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Los reyes divinos de Copán reinaron desde el año 426 hasta el 822. 
En la gran plaza de Copán hay una estela con tallas que representan a los 
16 reyes divinos (cuatro a un lado) con el fundador de la dinastía K'inich 
Yax k'uk Mo representado como entregando los emblemas de dominio y 
una antorcha encendida al rey más reciente (cuando se construyó la estela). 
En esta estela (Altar Q), los reyes están sentados en sus glifos de nombres 
pero todos deben su origen al fundador, K'inich Yax k'uk Mo, que fue 
enterrado en Copán y aparentemente fue un maestro en los rituales de 
posesión de espíritus. Con sabiduría, sin embargo, también estableció 
fuertes lazos con las poderosas ciudades de Tikal y Teotihuacan y eso, junto 
con sus poderes espirituales, ayudó a cimentar su poder y establecer su 
dinastía. Rosalía era el principal templo ceremonial de Copán y su lugar de 
entierro. El apogeo de su uso fue aproximadamente en el siglo VI. El templo 
parece haber sido dedicado al dios del sol K'inich Ajaw, el patrón divino de 
los reyes de Copán. 

Curiosamente Hocart creía que una de las constantes de la realeza 
divina era que los reyes casi invariablemente operaban bajo la égida del 
culto solar, es decir, eran patrocinados por o consideraban que su 
patrocinador era el dios sol. El sol no era arbitrario y era todopoderoso. 
Como dijo Jesús, "para que seáis hijos de vuestro Padre que está en los 
cielos; porque hace salir su sol sobre malos y buenos, y hace llover sobre 
justos e injustos" (Mateo 5:45). K'inich Ajaw era la entidad espiritual titular 
del fundador de la dinastía K'inich Yax k'uk Mo. Era como si este rey 
estuviera en un estado de constante posesión por este dios del sol. El rey no 
sólo encarnaba al dios sol y su justicia imparcial, sino que era el dios sol 
materializado en persona ante los ojos de los pueblos de Copán. 

Dentro del complejo del templo de Rosalía se encuentran las tumbas 
de K'inich Yax k'uk Mo y su esposa. La tumba en sí fue aparentemente 
enterrada intencionalmente, a pesar de que estaba cubierta con una 
magnífica fachada de estuco blanco y paneles cubiertos que representan al 
fundador como el dios del sol. Los excavadores de este edificio encontraron 
amplias evidencias de rituales de posesión de espíritus llevados a cabo 
dentro del templo/pirámide después de que el fundador fuera enterrado 
allí. Había quemadores de incienso bellamente tallados e instrumentos de 
adivinación con espejos, típicamente colocados en pedestales de jaguar, 
cuchillos de piedra para sacrificios que eran más que simples piezas 
decorativas, cetros ceremoniales conocidos como pedernales excéntricos, 
espinas de raya que los reyes usaban para perforar sus lenguas con el fin de 
obtener un copioso flujo de sangre para usar durante los rituales de 
posesión de espíritus, garras de jaguar, joyas de jade y mucho más. 
Claramente estos complejos mortuorios piramidales eran sitios creados por 
y para la realeza divina. Conmemoraban a los reyes y dioses fundadores y 
facilitaban el mantenimiento de la realeza a través de rituales de posesión 
de espíritus de la más elaborada variedad. 
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En otros templos, los excavadores han encontrado rastros de sub¬ 
posiciones que alteran la mente de varios tipos (por ejemplo, los derivados 
de la ayahuasca), todavía en cuencos de adivinación que involucran espejos 
e incienso. Otros alucinógenos se derivaron de toxinas nerviosas 
encontradas en las glándulas de un sapo específico. Hay altares tallados con 
imágenes del dios-rey usando una cuchara, que se utilizaba para ingerir 
alucinógenos que facilitaban la posesión del espíritu. También tenemos 
figuras talladas existentes, por ejemplo, la figura que sostiene un cachorro 
de jaguar de Alta Verapuz, Tamahu (400-200 a.C.) ahora en el Museo 
nacional de Arqueología y etnología en la ciudad de Guatemala, donde se 
pueden ver formas del jaguar emergiendo de debajo de la forma humana. 
Esta es una representación de una sesión espiritual atrapada en el acto de 
transformación de humano a dios. Los ojos del dios rey/jaguar fueron 
originalmente hechos de una pirita brillante para enfatizar la entidad 
espiritual dentro de la forma humana. También tenemos cientos de 
artefactos o herramientas que los reyes mayas usaban para inducir la 
posesión de un espíritu. Hay "perforadores" de jade que se usan para 
perforar la lengua o las orejas para inducir el trance del flujo sanguíneo y 
luego la posesión del espíritu. Una vez que la posesión ocurría en estos ritos 
de sangría el rey alucinaba a la "serpiente de visión" y recibía el 
conocimiento divino. Hay "incensarios" que eran figuritas talladas que a 
menudo representaban a un rey antepasado sentado en la pose real con las 
piernas cruzadas, llevando el tocado real y llevando una pequeña bandeja 
para las ofrendas y un pequeño espejo para propósitos de adivinación. El 
rey inhalaba el humo del incienso y se miraba en el "espejo humeante" para 
ver las visiones inducidas por el incienso alucinógeno. 

Si examináramos los rituales de la realeza divina entre las otras 
grandes civilizaciones precolombinas como la Inca o la Azteca 
encontraríamos una historia similar. La posesión del espíritu certificaba que 
los rituales de purificación, los ritos de sacrificio, desde el derramamiento 
de sangre real, pasando por los agujeros de la lengua, hasta el sacrificio 
humano, habían funcionado. El rey estaba purificado y listo para 
convertirse en la encamación de todas las impurezas del pueblo hasta que 
su espíritu se llenó demasiado y necesitó someterse a más rituales de 
purificación. Con el tiempo, los sacerdotes fueron los que decidieron 
cuándo se necesitaban estos rituales de purificación y fue entonces cuando 
se empezaron a ver cantidades masivas de sacrificios humanos en estas 
civilizaciones. 

En la mayoría de las demás culturas (con la India y el Occidente como 
excepciones parciales) los sacerdotes nunca llegaron a dominar a los reyes 
y, por lo tanto, el sacrificio humano nunca se convirtió en una característica 
tan destacada en estas sociedades. En la antigua India, la casta sacerdotal, 
los brahmanes, se hicieron poderosos creando una vasta serie de rituales de 
purificación que sólo ellos podían seguir y comprender. Los reyes tenían 
que someterse a muchos rituales de purificación, por supuesto, pero en el 
centro de estos rituales estaba el uso del soma alucinógeno y luego un 
estado de posesión. 
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Los reyes extendieron el uso del soma a la casta guerrera y los 
enviaron a asaltar los reinos cercanos, perdonando así a los suyos. El gran 
profeta Zoroastro en Persia reaccionó contra este uso de los rituales de 
purificación de soma. En Occidente, los sacerdotes tenían un poderoso 
aliado en el Papa, cuyo estatus como sacerdote o como figura monárquica 
real no estuvo claro durante siglos. Los papas, sin embargo, generalmente 
se pusieron del lado de los sacerdotes en contra de los reyes y emperadores. 
La certificación de la eficacia de los rituales de purificación, es decir, de la 
legitimidad de la propia monarquía, estaba en manos de los sacerdotes en 
momentos cruciales de la historia de Occidente, pero nunca le arrebataron 
del todo estos poderes a los reyes, por lo que la historia de Occidente oscila 
entre estos dos polos religiosos. Cuando los sacerdotes estaban en la 
ascendencia y los reyes fueron devaluados por los sacerdotes, las formas 
demoníacas de posesión entre la gente tendieron a proliferar y luego 
tenemos los sustos de las brujas o una proliferación de cultos extáticos. 


Culturas tradicionales africanas 

Se han realizado cientos de estudios sobre la realeza divina en las 
sociedades africanas tradicionales. Se pueden discernir ciertas 
características generales de la realeza divina en África. La mayoría de ellas 
parecían estar diseñadas para asegurar la pureza y el carácter sagrado del 
rey. En la coronación, los hermanos del rey y otros parientes eran asesinados 
o cegados. Se realizaban regularmente sacrificios humanos y de animales 
para "fortalecer al rey". Presumiblemente estas víctimas de sacrificio 
actuaron para expiar o expulsar las impurezas de la comunidad en lugar 
del propio sacrificio del rey. Para mantener al rey sagrado y puro, no debe 
ser tocado; debe tomar sus comidas solo; no debe tocar el suelo; y sus 
efluvios corporales (por ejemplo, pelo, uñas, sangre) no deben ser tirados. 
Era responsable de asegurar una adecuada lluvia y fue asesinado 
ritualmente al final de un reinado de siete años. Si moría antes de que 
pudiera ser preparado ritualmente para el sacrificio, su muerte se mantenía 
en secreto, hasta que un nuevo rey pudiera ser preparado ritualmente. 
Cuando un rey era sacrificado, su séquito (esposas y sacerdotes) también 
eran asesinados. 

Entre los reinos yoruba de Nigeria occidental, el derecho al trono 
correspondía a las personas que podían trazar una ascendencia patrilineal 
desde el primer Ewi. Para poder ser rey, una persona tenía que establecer la 
filiación con un oba (rey) en funciones y tenía que estar físicamente sin 
tacha. La nobleza era en parte sacerdotes, en parte caciques, y hacía la 
elección final del nuevo oba. También realizaban las ceremonias de 
instalación. El hombre seleccionado que se convirtió en rey fue secuestrado 
por la efa (policía del pueblo) que lo llevó al monte para instruirlo sobre 
cómo dirigir la sociedad. Luego el nuevo oba participaba en las procesiones 
alrededor de las comunidades que gobernaba. 
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Después de estas procesiones (en las que se daban fenómenos de 
danza y posesión de espíritus) se le vestía con harapos y se le golpeaba; 
luego comía una porción del corazón del viejo oba, se le vestía con una tela 
blanca y anunciaba su nuevo nombre en un rito que simbolizaba su 
renacimiento como oba. 

El rey divino del estado de Ashanti es el Asantehene, con su capital 
en Kumasi. Como los Yoruba, los Asantehene son elegidos entre los 
descendientes paternos del linaje real, pero el candidato tiene que ser 
físicamente sin defectos. Los objetos fetiches de la realeza son taburetes, 
guardados en un edificio sagrado. Convertirse en un rey es ser "enstooled". 
Cada taburete ha participado en rituales sagrados para los antiguos reyes. 
Están ennegrecidas con hollín, sangre seca, ofrendas y otros signos de 
rituales sagrados. El nuevo rey es llevado a la casa de las heces, donde es 
bajado y levantado tres veces sobre el taburete de su antepasado más 
famoso. La idea es que el nuevo rey sea poseído y guiado por el antepasado. 
El Asantehene es sostenido por tres oficiales especiales y es bajado y 
levantado tres veces, pero nunca toca el Taburete Dorado de Ashanti. Se 
cree que este taburete contiene el alma (la columna solar ) del estado de los 
ashantis. El taburete fue elaborado con un baño de oro y máscaras de la 
muerte de los reyes cautivos. Después del ritual de ensamblaje, el rey se 
vuelve sagrado y en adelante nunca debe tocar el suelo. Nadie puede 
tocarlo sin su consentimiento y no puede comer ni beber en público. Debe 
permanecer puro y por lo tanto debe mantener una salud perfecta. En el 
pasado, a su muerte, todo el séquito del rey era asesinado ritualmente. 

Entre los Nyoro-un reino bantú de Bunyoro, en el oeste de Uganda- 
un hermano menor de un nuevo rey (mukama) fue elegido como un "rey 
burlón". Para proteger al nuevo rey de las impurezas malignas, el rey burlón 
fue estrangulado ritualmente y enterrado en el salón del trono del nuevo 
rey. Se creía que este sacrificio humano atraería a los espíritus malignos y 
así perdonaría al rey. Al igual que los ritos de instalación en otros lugares, 
el Nyoro realizaba una gran cantidad de ceremonias de purificación que 
implicaban embadurnarse con arcilla blanca, afeitarse el pelo, ungirse con 
aceite, colocar las coronas reales de cuentas en la cabeza del rey nueve veces, 
el sacrificio de un toro y un gallo blancos, y el redoble de los tambores reales 
por parte del rey otra vez nueve veces (posiblemente para ahuyentar a los 
espíritus malignos). Curiosamente, el rey de Nyoro evitó específicamente 
las formas negativas de posesión empleando un grupo de médiums 
babandwa, iniciados en el culto de la posesión altamente institucionalizado 
de Nyoro, que es la religión tradicional del país. De ese modo, el rey protegió 
su pureza de la invasión de espíritus malignos. Cuando el rey moría o era 
asesinado, el cadáver era destripado unos meses más tarde y asado a fuego 
lento. El nuevo rey tomaba la mandíbula del difunto rey y la enterraba en 
los cimientos de una nueva casa. 
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El antiguo Israel 

Una de las fuentes de la teología de la realeza sagrada en Occidente 
es, por supuesto, el antiguo Israel. Tenemos un registro relativamente claro 
de lo que los antiguos israelitas pensaban sobre la realeza en la Biblia. Un 
motivo consistente que surge del estudio de los temas de la realeza en la 
Biblia es que el gobernante sagrado fue conferido a una persona a través de 
la recepción del espíritu de Yahvé, es decir, por una forma de posesión 
espiritual. La frase que se usa típicamente en las escrituras hebreas es que 
"el espíritu de Yahweh estaba con él o sobre él". En Números 11:11-25, por 
ejemplo, Yahvé instruyó a Moisés para que seleccionara 70 ancianos de 
Israel y los trajera al tabernáculo. 

Y bajaré a hablar contigo, y tomaré del espíritu que está sobre ti, y 
lo pondré sobre ellos, y llevarán la carga del pueblo contigo, para que no 
la lleves tú solo. 

Estos 70 ancianos recibieron el gobierno sagrado al recibir el espíritu 
de Yahweh. Este conferir el gobierno o reinado a través de la posesión del 
espíritu es un tema recurrente a través de los períodos apocalíptico y 
macabeo de Israel y también en el período cristiano. Un desarrollo 
interesante del ritual de posesión de espíritus que rodea a la realeza se relata 
en la historia de Abimelec, el hijo de Gedeón. Abimelec se apoderó del trono 
de su padre no recibiendo el espíritu de Yahweh sino matando a sus 70 
hermanos. Aunque se somete a la unción ritual propia de un nuevo rey, es 
asesinado por una mujer que deja caer una piedra de molino sobre su 
cabeza desde una ventana superior, presumiblemente porque no se había 
convertido realmente en rey al no recibir el espíritu de Yahvé. 

La historia de Samuel es instructiva porque representa el punto en el 
que la soberanía, o el espíritu de Yahvé, se retira de los ancianos de Israel, 
los "jueces", y en su lugar se alberga únicamente en el rey ungido. Los jueces 
habían fallado a Israel porque no podían desempeñar las funciones propias 
de un rey, la más importante de las cuales es la protección contra la amenaza 
militar. El pueblo exigió entonces un rey que fuera su protector, pero 
Samuel se resistió a transferir el espíritu de Yahvé a un rey y advirtió al 
pueblo que los reyes podían llegar a ser opresivos. Samuel fue llevado por 
Yahweh a elegir a Saúl para el nuevo reinado sagrado porque era 
físicamente sin defectos y un excelente guerrero. Samuel abdicó de su cargo 
de juez y ungió a Saúl como rey (con un beso). Saúl, sin embargo, resultó 
ser un rey pobre y se dijo que el espíritu de Yahvé se apartaba de Saúl. La 
fortuna de Israel cayó en tándem con la de Saúl hasta que el nuevo rey, 
David, apareció en escena. Samuel, bajo la dirección de Yahweh, fue a Belén 
para ungir a David. 
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David tenía todas las marcas de la realeza, la salud física, la fuerza y 
la belleza, la sabiduría, la astucia y la destreza militar. El Rey Saúl en sus 
años de decadencia trató de eliminar a David, pero David se apoderó de 
varios de los fetiches reales, como un trozo de su túnica real, la lanza real y 
el jarro de agua de Saúl, etc. Después de que David ascendió al trono llevó 
a la monarquía israelita a sus mayores logros y conquistas. David 
ejemplificó el modelo de la sagrada realeza como guerrero y pastor de su 
pueblo. Podemos ver en sus palabras citadas en Samuel y en sus Salmos lo 
importante que era la posesión del espíritu de Yahvé para la realeza de 
David. 

Cuando David estaba muriendo, nombró a Salomón como su 
sucesor. Lo hizo ungir como rey por Sadoc, el sacerdote y profeta (1 Reyes 
1:32-39) - una línea de sacerdotes que se convertiría en importante para la 
secta esenia en el período macabeo y apocalíptico. Pero la experiencia de 
posesión del espíritu de Salomón vino más tarde y en un sueño (1 Reyes 
3:4-13; 2 Cron. 1:7-13). Yahweh se le apareció para pedirle que le preguntara 
qué regalo le gustaría. Salomón esencialmente pidió el espíritu de Yahweh 
(Sophia) cuando pidió sabiduría. La historia subsiguiente de Israel después 
de Salomón es de decadencia en la sagrada realeza y una declinación 
resultante en la fortuna de Israel hasta que el espíritu de Yahweh pasó a 
Ciro, el rey de reyes, rey de Persia y gobernante del imperio. A partir de ahí, 
los cristianos afirman que cuando los magos persas rindieron homenaje a 
Jesús en Belén, el espíritu de Yahweh volvió a la línea davídica y se concretó 
y perfeccionó en la persona de Jesucristo. 


Cristo en la tradición cristiana 

Aunque se puede decir con razón que las mitologías y las "teologías" 
de la realeza divina han generado gran parte de la religión del período 
histórico de las grandes civilizaciones hasta la era moderna, sólo una de las 
pocas grandes religiones mundiales, hasta donde puedo decir, hizo que el 
reinado divino fuera central en su espiritualidad y en toda su visión del 
mundo, el cristianismo. Los brahmanes dominaron la realeza en el 
hinduismo; los budistas han reverenciado a los reyes sagrados, pero la 
realeza sagrada se interioriza en una religión personal para todos los 
hombres con el Buda. De manera similar, el Islam eliminó a los sacerdotes 
pero no favoreció a la realeza. En su lugar, valoró el oficio de profeta. Se 
dejó a una secta marginal (Ismailis) dentro de los chiítas marginales para 
desarrollar una teología de la realeza sagrada en el Islam. Los judíos 
tampoco recuperaron sus tradiciones de realeza sagrada después de las 
catástrofes de la guerra con Roma. En su lugar invirtieron en el rabinato, 
esencialmente una casta sacerdotal. 
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En China, los confucianos se impusieron a los taoístas que habían 
preservado las tradiciones de la realeza sagrada en China. Sin embargo, los 
confucianos respetaban los rituales de la realeza sagrada y por supuesto 
reverenciaban a los reyes y emperadores, por lo que la tradición de la realeza 
sagrada sobrevivió en China, pero los eruditos y los "hombres superiores" 
nunca desarrollaron una teoría o teología de la realeza sagrada como lo 
hicieron los cristianos tanto en el Oriente bizantino como en el Occidente 
romano. 

La mayoría de los estudiosos del Nuevo Testamento están de acuerdo 
en que los autores de las escrituras canónicas intentaron presentar a Jesús 
como el sucesor real de los reyes sagrados de Israel. Es por eso que 
obtenemos las genealogías de Jesús en las narraciones de los evangelios y 
es por eso que Jesús es llamado "hijo" por el espíritu de Yahvé en su 
bautismo y es por eso que la inscripción sobre su cruz en su crucifixión decía 
"Rey de los Judíos". El es tanto el rey salvador como la víctima perfecta para 
el sacrificio, como todos los otros reyes sagrados que hemos estudiado. Los 
exegetas y teólogos cristianos afirmaron que la realeza de Jesús fue predicha 
en las Escrituras Hebreas. Él es el que saldrá de Jacob para gobernar, que ha 
sido puesto por el Padre como rey sobre Sión. Muchos de los Salmos fueron 
reinterpretados como profecías de la realeza de Cristo. 

Los escritores cristianos usaron frecuentemente a Isaías: 

Porque un niño nos ha nacido y un hijo nos ha sido dado, y el 
gobierno está sobre su hombro, y su nombre se llamará Maravilloso, 
Consejero, Dios el poderoso, el Padre del mundo venidero, el Príncipe de 
la Paz. Su imperio se multiplicará, y no habrá fin de la paz. Se sentará en 
el trono de David y en su reino, para establecerlo y fortalecerlo con el 
juicio y la justicia, desde ahora y para siempre. (Isa. 9:6-7) 

Lucas hace que el arcángel le diga a María, la madre de Jesús, "el 
Señor Dios le dará el trono de David su padre, y reinará en la casa de Jacob 
para siempre; y su reino no tendrá fin" (Lucas 1, 32-33). 

El mismo Jesús parecía conocer el Libro de Daniel y lo usó para 
justificar su reclamo de reinado. Se refería frecuentemente a sí mismo con 
el título real de "Hijo del hombre" tomado del Libro de Daniel. Cuando las 
autoridades le preguntaron si era un rey, Jesús no lo negó, sino que 
parafraseó una cita de Daniel: 

Miré, por tanto, en la visión de la noche, y, ¡he aquí! uno como el 
hijo del hombre vino con las nubes del cielo. Y llegó hasta el Anciano de 
días, y lo presentaron ante él. Y le dio poder, gloria y un reino, y todos 
los pueblos, tribus y lenguas le servirán. 
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Su poder es un poder eterno que no será quitado, y su reino no 
será destruido. (Dan. 7:13-14) 

Jesús intentó explícitamente cumplir la profecía de Zacarías (9:9) 
acerca de un rey "montado en un asno y en un potro, el potro de un asno" 
al entrar en Jerusalén. Cuando se le cuestionó su autoridad para enseñar, 
para sanar y, lo más importante, para hacer una nueva ley, Jesús afirmó muy 
abiertamente su autoridad real (Mateo 25:31-40, 28:18; Juan 18:37). Se llamó 
a sí mismo rey y proclamó solemnemente que le fue dado todo el poder en 
el cielo y en la tierra. Es interesante que, al igual que el Buda instruyó a sus 
seguidores para cultivar una conciencia de rey en su interior, Jesús afirmó 
explícitamente que, aunque él era un rey, su reino estaba dentro y no era de 
este mundo. Era espiritual. Cuando una multitud clamó para proclamarlo 
rey de Israel, rechazó esa clase de realeza y huyó de la multitud, 
instruyendo más tarde a sus seguidores que su realeza era de naturaleza 
espiritual. 

La iglesia posterior en su formación de dogma oficial preservó en 
gran medida el hilo de la teología de la realeza divina de Cristo tanto en el 
Este como en el Oeste hasta la controversia de la investidura en el Oeste 
entre los papas y los emperadores del Sacro Imperio Romano Germánico. 
En ese momento la casta sacerdotal en el cristianismo ganó la ventaja, pero 
luego la perdió de nuevo durante la Reforma. Los reformistas, sin embargo, 
no revivieron las antiguas teologías de la realeza de Cristo. En su lugar, 
simplemente eliminaron el sacerdocio y lo dejaron así. Con la desaparición 
de la realeza divina en Occidente, las formas negativas de posesión de 
espíritus comenzaron a aparecer en forma de locuras de brujas y epidemias 
de posesión de demonios. Estudiaremos esos fenómenos en el volumen 2 
de este trabajo. Pasamos a la historia de la posesión positiva de espíritus en 
varias culturas del mundo después del Neolítico. 
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Capítulo 9 



Los desarrollos de la posesión del 
espíritu en el cristianismo 


INTRODUCCIÓN 

De todas las tradiciones religiosas que hemos examinado en este 
libro, el cristianismo ha hecho el mayor uso de las técnicas de posesión de 
espíritus y las ha desarrollado hasta su más alto nivel y su empleo más 
sofisticado. Una razón para esta enorme inversión en la religiosidad de la 
posesión del espíritu en el Cristianismo es que los fundadores de la religión 
buscaron pintar a Jesús como el heredero legítimo de David y el sagrado 
Rey del mundo. La posesión del espíritu era la marca del favor de Yahvé 
que indicaba la elección real y Jesús experimentó ese favor. Jesús, Pablo y 
los autores de los evangelios canónicos afirman explícitamente que 
tuvieron profundas experiencias de posesión del espíritu. En mi opinión, se 
puede decir que las experiencias de posesión de espíritu dieron origen a los 
principales elementos de la doctrina cristiana y a los rasgos esenciales de la 
espiritualidad cristiana. Por lo tanto, cuando miramos al cristianismo 
estamos viendo en cierta medida el tipo de cultura que las técnicas de 
posesión del espíritu producen cuando se les permite desarrollarse sin caer 
en meros trance o estados de éxtasis. 


LAS EXPERIENCIAS DE POSESIÓN DEL ESPÍRITU DE JESÚS 

El cristianismo valoró las experiencias de posesión de espíritus 
porque el mismo Jesús tuvo experiencias de posesión de espíritus. Muchos 
historiadores del cristianismo han señalado el papel central que jugó la 
posesión del espíritu en los primeros tiempos del cristianismo, incluso en 
la vida del propio Jesús. En su Jesús el Sanador: Possession, Trance and the 
Origins of Christianity, el historiador Stevan Davies (1995) presenta una gran 
cantidad de evidencia del papel central de la posesión del espíritu en el 
cristianismo temprano. Me baso en elementos de su relato aquí, pero 
observo que hace demasiado hincapié en el papel del trance en la posesión 
del espíritu. 
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En mi opinión, las experiencias de posesión del espíritu pueden 
conducir a un enriquecimiento dramático de la conciencia reflexiva y de la 
dimensión experiencial interna en la vida religiosa, siempre y cuando los 
aspectos de trance y de éxtasis de la experiencia sean eventos controlados y 
transitorios. Los primeros cristianos desarrollaron técnicas de posesión del 
espíritu de tal manera que enriquecieron dramáticamente la conciencia 
individual. Este dramático enriquecimiento de la vida interna del individuo 
tuvo a su vez una profunda influencia en los desarrollos culturales de 
Europa en los siglos posteriores de influencia cristiana. Muchos 
historiadores e investigadores de la cultura europea han señalado el 
sorprendente énfasis en la individualidad como una característica del ethos 
europeo que se mantuvo en la era moderna, sostenida hasta el declive del 
cristianismo en Europa en el siglo XX. La posesión del espíritu, sostengo, 
fue una fuente de ese individualismo distintivo del hombre europeo. 


EL BAUTISMO DE JESÚS COMO LA RECEPCIÓN DEL ESPÍRITU 

La posesión del espíritu estuvo ahí en el nacimiento del cristianismo. 
En los tres evangelios sinópticos (Mateo, Marcos y Lucas) el bautismo de 
Jesús por el profeta Juan marca el comienzo de su ministerio público. El 
profeta Juan vertió agua o sumergió a los penitentes en las aguas del río 
Jordán para que pudieran arrepentirse de sus pecados y renacer sin ellos. 
Jesús fue a Juan para ser bautizado. Juan protestó que Jesús no necesitaba 
ser bautizado por él. Pero Jesús insistió y entonces Juan bautizó a Jesús. Las 
narraciones de los evangelios reportan que los cielos se abrieron y el espíritu 
de Dios descendió sobre Jesús en forma de paloma (Lucas 3:22; Mateo 3:16). 
Este descenso del espíritu de Dios señala el inicio de una experiencia de 
posesión del espíritu. 

Después de la llegada del espíritu, obtenemos la identidad del 
espíritu que poseerá la mente de Jesús. Una voz del cielo proclama, "Este es 
mi hijo amado en quien me complazco". De ahora en adelante, cuando Jesús 
hable de la personalidad alterada que lo poseyó en su bautismo, hablará 
como el Hijo y se dirigirá al espíritu santo de Dios como "Abba" o "Padre 
celestial". Se referirá al espíritu que lo poseyó como el "Hijo del Hombre" 
pero tratará al Hijo del Hombre como unido al Padre y equivalente a Dios. 


RELATOS EVANGÉLICOS DE LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU DE 
JESÚS 

El Espíritu llamado "el Hijo del Hombre" 

Cuando Jesús no está en el estado de posesión, Jesús habla del 
espíritu que posee su conciencia a veces como "Hijo del hombre" y otras 
veces como el Padre o Dios mismo. 
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Incluso cuando se refiere al espíritu como "Hijo del hombre" parece 
implicar que ese espíritu es Dios mismo ya que "Hijo del hombre" puede 
perdonar los pecados, y es Señor del Sabbath entre otras dignidades. En 
Marcos (versión King James), por ejemplo, tenemos la historia de la cura del 
paralítico a través del perdón de los pecados: 

Y otra vez entró en Cafarnaún, después de unos días, y se oyó que 
estaba en la casa. Y luego se juntaron muchos, de tal manera que no había 
lugar para recibirlos, ni siquiera a la puerta, y les predicó la palabra. Y 
vinieron a él, trayendo a un enfermo de parálisis, que había nacido de 
cuatro. Y como no podían acercarse a él por la prensa, descubrieron el 
techo donde estaba, y cuando lo rompieron, dejaron caer la cama donde 
yacía el enfermo de parálisis. Cuando Jesús vio la fe de ellos, dijo al 
paralítico: "Hijo, tus pecados te son perdonados". Pero había algunos de 
los escribas sentados allí, que pensaban en sus corazones: ¿Por qué habla 
este hombre así de blasfemias? ¿Quién puede perdonar los pecados sino 
sólo Dios? Y cuando Jesús percibió en su espíritu que así razonaban en 
su interior, les dijo: ¿Por qué razonáis estas cosas en vuestros corazones? 

¿Es más fácil decir al paralítico: "Tus pecados te serán perdonados", o 
decir: "Levántate, toma tu lecho y camina"? Pero para que sepáis que el 
Hijo del Hombre tiene poder en la tierra para perdonar los pecados (le 
dice al paralítico), os digo: Levántate, toma tu lecho y vete a tu casa. Y en 
seguida se levantó, tomó la cama y salió delante de todos, de tal manera 
que todos se asombraron y glorificaron a Dios, diciendo: Nunca lo vimos 
de esta manera. (Marcos 2:1-12) 

En esta historia y en muchas de las historias de curaciones de Jesús, 
Jesús cura pero también perdona los pecados y atribuye el perdón de los 
pecados al espíritu del Hijo del Hombre que actúa a través de Jesús o que 
es la identidad de Jesús. Sin embargo, Jesús habla del Hijo del Hombre en 
tercera persona, como separado de él de alguna manera. Veo esto como una 
evidencia de que a veces actúa a través del espíritu y a veces no, pero que 
en cualquier caso tiene control sobre la experiencia. Cuando actúa a través 
del espíritu está en estado de posesión. Como muchos otros individuos que 
experimentan una forma positiva de posesión del espíritu, parece recordar 
el discurso y el comportamiento del alterado y, de hecho, con el tiempo se 
identifica cada vez más con el alterado. A lo largo de los evangelios defiende 
activamente al alterado de sus detractores y reclama por él un estatus 
exaltado. En Marcos 2:28, por ejemplo, afirma que "Por lo tanto, el Hijo del 
Hombre es Señor también del sábado". 
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De hecho, Jesús dice explícitamente que está poseído por el espíritu de 

Dios. 


Y cuando sus amigos se enteraron, salieron a agarrarlo, pues 
dijeron: "Está fuera de sí". [Nótese que este pasaje a menudo se traduce 
como "Está poseído".] Y los escribas que bajaron de Jerusalén dijeron: 
"Tiene a Belcebú, y por el príncipe de los demonios expulsa a los 
demonios". Los llamó y les dijo en parábolas: "¿Cómo puede Satanás 
expulsar a Satanás? Y si un reino está dividido contra sí mismo, ese reino 
no puede permanecer. Y si una casa está dividida contra sí misma, esa 
casa no puede permanecer. Y si Satanás se levanta contra sí mismo y se 
divide, no puede permanecer, pero tiene un fin. Nadie puede entrar en 
la casa de un hombre fuerte y saquear sus bienes, a menos que primero 
ate al hombre fuerte, y luego saquee su casa. En verdad os digo que 
todos los pecados serán perdonados a los hijos de los hombres, y las 
blasfemias con las que blasfemen: Pero el que blasfeme contra el 
Espíritu Santo no tiene perdón, sino que está en peligro de condenación 
eterna: Porque dijeron: "Tiene un espíritu inmundo". (Marcos 3:21-30) 

En este notable pasaje Jesús es acusado de estar poseído por el 
demonio Belcebú y a través de este demonio expulsa a otros demonios de 
las personas poseídas. Él niega que sus poderes para expulsar demonios y 
curar a otros vienen de la posesión de un espíritu demoníaco. Se pregunta 
cómo puede Satanás expulsar a Satanás. ¿Cómo puede Satanás actuar 
contra sí mismo? Si lo hiciera, su reino estaría en una verdadera guerra civil 
y luego caería. En cambio, Jesús dice que el espíritu que hace estos milagros 
a través de él, el espíritu que lo posee, es el propio Espíritu Santo. Por lo 
tanto, hablar en contra de este espíritu, este alter que posee la 
mente/conciencia de Jesús y que actúa a través de Jesús constituiría una 
blasfemia. En efecto, todos los pecados pueden ser perdonados, pero no el 
pecado de hablar contra su alter ego, el espíritu que lo posee. En un caso 
tras otro, cuando Jesús cura a la gente, dice que su fe los ha salvado. Parece 
querer decir por "fe" la creencia y la confianza específicamente en el altar de 
Jesús, que Jesús estaba de hecho encarnando el espíritu de Dios durante sus 
experiencias de posesión. 


La posesión del espíritu confiere poderes milagrosos a Jesús 

Como todas las experiencias positivas de posesión del espíritu, la 
experiencia no dura para siempre o incluso por largos períodos de tiempo. 
Sin embargo, cuando dura, la persona poseída se siente invulnerable o al 
menos llena de poder espiritual y mental y a veces incluso de fuerza y poder 
físico. 
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Jesús también reporta esta experiencia de poder asociada con la 
experiencia de la posesión. En Marcos tenemos la historia de la mujer que 
había sufrido un desorden de sangrado y torturas médicas durante unos 12 
años y luego, en su desesperación, tocó el dobladillo del vestido de Jesús: 

Y cierta mujer, que tenía un problema de sangre desde hacía doce 
años, y había sufrido muchas cosas de muchos médicos, y había gastado 
todo lo que tenía, y no mejoró nada, sino que empeoró, cuando oyó 
hablar de Jesús, se acercó por detrás a la prensa y tocó su vestimenta. 
Porque dijo: "Si puedo tocar sólo su ropa, estaré sana". Y en seguida se 
secó la fuente de su sangre; y sintió en su cuerpo que estaba curada de 
esa plaga. Y Jesús, sabiendo en seguida en sí mismo que la virtud (esta 
palabra se traduce más a menudo como poder) había salido de él, le dio 
la vuelta en la prensa y dijo: ¿Quién tocó mis vestidos? Y sus discípulos 
le dijeron: Ves que la multitud te agolpa y dices: ¿Quién me ha tocado? 

Y él miró a su alrededor para ver a la que había hecho esto. Pero la mujer, 
temerosa y temblorosa, sabiendo lo que había hecho en ella, vino y se 
postró ante él, y le dijo toda la verdad. Y él le dijo: "Hija, tu fe te ha 
salvado; ve en paz y sé salva de tu plaga". (Marcos 5:25-34) 


"¿Quién dices que soy?" 

El hecho de que Jesús estuviera poseído por algún espíritu se 
consideraba como un hecho en todos los evangelios, tanto que la única 
pregunta que quedaba era cuál o qué tipo de espíritu le había poseído. En 
efecto, los evangelios hacen de esta cuestión la más importante, de tal 
manera que define quién era Jesús y cuál era su misión. La respuesta de uno 
a la pregunta de qué espíritu poseía Jesús fue tratada como equivalente a la 
respuesta a la pregunta de quién era Jesús. Jesús no podía curar a la gente 
de su ciudad natal de Nazaret porque esas personas no podían ver a Jesús 
como nadie más que el Jesús que habían conocido toda su vida. Los 
evangelios dejan claro que había un gran debate entre los seguidores de 
Jesús y entre las autoridades religiosas y políticas sobre quién era Jesús o 
qué espíritu le poseía. Algunos pensaban que estaba poseído por el espíritu 
de Elias o por Juan el Bautista o por algún otro profeta. Sus seguidores 
concedieron al alter un estatus más exaltado. En Marcos 8, por ejemplo, 
tenemos la historia del reconocimiento por parte de Pedro del alter ego de 
Jesús como el Mesías, el Cristo, el hijo del Dios vivo. 
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Ya no es Jesús "meramente" el "Hijo del hombre", sino que es esa 
figura salvadora (a veces llamada "Hijo del hombre" en el Libro de Daniel), 
el ungido, el Cristo, que había sido predicho en las escrituras y que vendrá 
y renovará a Israel y al mundo. Jesús creía esto acerca de su espíritu alterado 
desde el principio o algo cercano a él. Encargó a sus discípulos que no 
difundieran la historia/noticia de que su alter ego era el espíritu del Mesías 
hasta que llegara el momento adecuado. 

Salió Jesús con sus discípulos a las ciudades de Cesárea de Filipo, 
y por el camino preguntó a sus discípulos, diciéndoles: ¿Quién dicen los 
hombres que soy yo? Y ellos respondieron: Juan el Bautista; pero unos 
dicen que Elias, y otros que uno de los profetas. Y él les dijo: ¿Pero quién 
decís que soy yo? Y respondiendo Pedro, le dijo: Tú eres el Cristo. Y les 
mandó que no hablasen de él a nadie. (Marcos 8:27-30) 


Jesús defiende el espíritu que lo posee como exaltado 

Cerca del final de su ministerio público, Jesús comienza a defender 
abiertamente el estatus exaltado de su alterno. En Juan 10:30 Jesús dice, "Yo 
y mi Padre somos uno". En resumen, afirma que el espíritu que habita en su 
interior y que habla a través de él es Dios mismo. No es sorprendente que 
los feroces judíos monoteístas estuvieran indignados: 

Entonces los judíos volvieron a tomar piedras para apedrearlo. 
Jesús les respondió: "Muchas buenas obras os he mostrado de mi Padre; 
¿por cuál de esas obras me apedreáis? Los judíos le respondieron 
diciendo: Por buena obra no te apedreamos, sino por blasfemia, y porque 
tú, siendo hombre, te haces Dios. (Juan 10:31-33) 

Esta respuesta de los "Judíos" es el estándar de los monoteístas, 
ningún hombre puede ser Dios. Sólo hay un Dios y no es un hombre. Jesús 
entonces defiende su posición tratando de explicar a sus interlocutores de 
qué se trata una experiencia de posesión. En la posesión te pones la mente 
de la deidad para que te vuelvas como los dioses. Ser como los dioses te 
permite hacer buenas obras y realizar curaciones y así sucesivamente. Si no 
crees en mis palabras, dice Jesús, entonces cree en mis buenas obras. En 
cualquier caso, parafraseando lo que creo que Jesús está diciendo aquí, lo 
que digo es que la posesión implica la 
identidad/esencia/espíritu/poder/conciencia del Padre que habita en mí 
y yo en él. 
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Jesús les respondió: ¿No está escrito en vuestra ley que yo he dicho 
que sois dioses? Si llamó dioses a aquellos a quienes vino la palabra de 
Dios y la Escritura no puede ser quebrantada, ¿decís de aquel a quien el 
Padre santificó y envió al mundo: Tú blasfemas, porque dije: Yo soy el 
Hijo de Dios? Si no hago las obras de mi Padre, no me creas. Pero si lo 
hago, aunque no me creáis, creed en las obras, para que sepáis y creáis 
que el Padre está en mí y yo en él. (Juan 10:34-38) 


Los exorcismos de Jesús y la identidad del espíritu de Jesús 

La experiencia de Jesús de la posesión de un espíritu fue, por decir lo 
menos, una forma de posesión positiva de un espíritu. Le dio poder para 
curar a aquellos que creían que su espíritu era santo y le dio poder para 
expulsar demonios y aquellos espíritus que causaban enfermedades. Los 
métodos de Jesús para expulsar demonios se convirtieron en el paradigma 
de los rituales de exorcismo en la tradición cristiana, por lo que será 
instructivo revisar algunos de sus métodos. Él, a su vez, parece haber 
aprendido algunos métodos de control y expulsión de demonios de las 
culturas populares del antiguo Cercano Oriente. Aprender el nombre del 
demonio, por ejemplo, y usar ese nombre para controlar al demonio fue un 
método utilizado por los antiguos egipcios para expulsar a los demonios 
que causaban enfermedades. Por otro lado, algunos de los métodos de Jesús 
eran únicos y parecían depender enteramente de la fuerza de la creencia de 
los poseídos en su altar. 

La intensidad de la identificación de Jesús con el espíritu santo que 
lo poseía y la naturaleza exaltada de ese espíritu santo aparentemente 
crearon un profundo temor y asombro por Jesús, especialmente después de 
que exorcizara a los demonios. Lo más interesante desde el punto de vista 
de la naturaleza de la posesión del espíritu de Jesús es que los demonios 
casi siempre reconocen la verdadera identidad del alter ego que poseía a 
Jesús. Los demonios siempre identifican ese espíritu como el Espíritu Santo 
de Dios mismo. Así, vemos que la cuestión de la naturaleza de la posesión 
de Jesús se extiende incluso a las historias relativas a los exorcismos de 
Jesús. 

De Mark: 

Y había en la sinagoga de ellos un hombre con un espíritu 
inmundo, que gritó: "Déjanos en paz, ¿qué tenemos que ver contigo, 
Jesús de Nazaret? ¿Vienes a destruirnos? Yo te conozco, el Santo de Dios. 

Y Jesús lo reprendió, diciendo: "Cállate y sal de él". Y cuando el espíritu 
inmundo lo desgarró y gritó a gran voz, salió de él. Y todos se 
maravillaron, de tal manera que se preguntaban entre sí, diciendo: ¿Qué 
es esto? ¿Qué nueva doctrina es esta? porque con autoridad manda hasta 
a los espíritus inmundos, y ellos le obedecen. (Marcos 1:23-27) 
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Jesús típicamente ordena a los demonios que no divulguen la 
identidad de su alter-espíritu a otros. Es fascinante ver cómo gran parte de 
la acción de las narraciones de los evangelios, particularmente en el 
material más antiguo (el evangelio de Marcos) se centra en la cuestión de la 
identidad de Jesús y esa cuestión a su vez se centra en la naturaleza del 
espíritu que poseía Jesús. Los escribas y fariseos tendían a pensar que el 
espíritu/alterno era demoníaco, mientras que los propios demonios 
proclamaban que el espíritu era el Santo de Israel. Los discípulos de Jesús 
lanzaron todo tipo de hipótesis locas sobre la naturaleza del espíritu, la 
mayoría de ellas centradas en uno u otro de los profetas. Sólo Pedro parece 
haber identificado el espíritu con alguien diferente a todas estas conjeturas. 
Pedro llamó al espíritu el Mesías y esa identificación pareció encender a 
todos los demás apóstoles cuando Jesús se decidió por esa identidad. Más 
tarde, los apóstoles, incluido Pedro, se sorprendieron al descubrir que lo 
que Jesús consideraba el Mesías (un siervo que sufría) frente a lo que ellos 
consideraban el Mesías (un soldado conquistador) eran dos cosas 
totalmente diferentes. Aparentemente, Jesús tuvo que llevar lentamente a 
sus discípulos y seguidores a algún tipo de realización de su concepción del 
Mesías. Hasta entonces tenía que controlar el debate sobre su verdadera 
identidad espiritual y por eso ordenó a los demonios que guardaran silencio 
sobre la identidad de su alter ego, hasta que llegáramos al punto medio del 
ministerio público de Jesús. En ese punto Jesús comenzó a decir a la gente 
que curaba y liberaba para ir y hacer público ese hecho. En la historia del 
demonio Gadarene, por ejemplo, vemos algunos de los métodos de 
exorcismo de Jesús en juego (exigir el nombre del demonio, controlar los 
"movimientos" del demonio, ordenar la salida de la víctima, etc.) y vemos a 
Jesús haciendo que el hombre liberado vaya y haga pública su curación. 

Y llegaron al otro lado del mar, a la tierra de los gadarenos. Y 
cuando salió de la nave, inmediatamente se encontró con él fuera de las 
tumbas un hombre con un espíritu inmundo, que tenía su morada entre 
las tumbas; y nadie podía atarlo, no, no con cadenas: Porque había sido 
atado muchas veces con grilletes y cadenas, y las cadenas habían sido 
arrancadas por él, y los grilletes rotos en pedazos: ni nadie podía 
domarlo. Y siempre, día y noche, estaba en los montes y en las tumbas, 
llorando y cortándose con piedras. Pero cuando vio a Jesús a lo lejos, 
corrió y le adoró, y gritó a gran voz, diciendo: ¿Qué tengo yo contigo, 
Jesús, Hijo del Dios Altísimo? Te conjuro por Dios que no me atormentes. 



Desarrollos de la posesión del espíritu en el cristianismo! 35 


Porque le dijo: Sal del hombre, espíritu inmundo. Y le preguntó: 
¿Cómo te llamas? Y él respondió, diciendo: Me llamo Legión, porque 
somos muchos. Y le rogó mucho que no los echara del país. Había cerca 
de las montañas una gran manada de cerdos alimentándose. Y todos los 
demonios le rogaron, diciendo: "Envíanos a los cerdos, para que 
entremos en ellos". Y de inmediato Jesús les dio permiso. Y los espíritus 
inmundos salieron y entraron en los cerdos; y el rebaño corrió 
violentamente por un lugar escarpado hacia el mar (eran unos dos mil), 
y se ahogaron en el mar. Y los que alimentaban a los cerdos huyeron, y 
lo contaron en la ciudad y en el campo. Y salieron a ver qué era lo que se 
hacía. Y vinieron a Jesús, y vieron al que estaba poseído por el demonio, 
y tenía la legión, sentado y vestido, y en su sano juicio; y tuvieron miedo. 
Y los que lo vieron les contaron cómo le ocurrió al poseído por el diablo, 
y también lo de los cerdos. Y comenzaron a rezarle para que se fuera de 
sus costas. Y cuando subió al barco, el que estaba poseído por el diablo 
le rogó que estuviera con él. Pero Jesús no le permitió, sino que le dijo: 
"Vete a casa con tus amigos y cuéntales cuán grandes cosas ha hecho el 
Señor por ti y ha tenido compasión de ti". Y se fue, y comenzó a publicar 
en la Decápolis las grandes cosas que Jesús había hecho por él, y todos se 
maravillaron. (Marcos 5:1-20) 


Los límites de la fe en la entidad del espíritu 

Para la mayoría de las curas y exorcismos de Jesús el ingrediente 
crucial para efectuar la cura fue la creencia en la naturaleza exaltada del 
espíritu alterno de Jesús. Es de suponer que por eso sus discípulos a veces 
no podían curar a un individuo, no podían mostrar o "canalizar" 
eficazmente el espíritu que Jesús encarnaba tan completamente. La fe o la 
creencia en el espíritu de Jesús, sin embargo, no podía curar todas las cosas. 
Tomemos, por ejemplo, la historia en Marcos 9 de lo que parece haber sido 
un niño con epilepsia severa. Aunque la historia parece exaltar el papel de 
la creencia una vez más, también hace que Jesús explique a sus apóstoles 
que a veces sólo la oración y el ayuno pueden curar a un individuo. En otras 
palabras, se requiere algo más que la creencia, aunque la creencia sigue 
siendo esencial. 

Y uno de la multitud respondió y dijo: Maestro, te he traído a mi 
hijo, que tiene un espíritu mudo, y dondequiera que lo tome, lo desgarra: 
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y hace espuma, cruje con los dientes y se queda inmóvil. Y dije a 
tus discípulos que le echaran fuera, pero no pudieron. Él le respondió y 
dijo: "Generación infiel, ¿cuánto tiempo estaré con vosotros? ¿Cuánto 
tiempo os lo permitiré? Traedlo a mí. Y le trajeron a él, y cuando le vio, 
el espíritu le cegó, y cayó en tierra, y se revolcó echando espuma. Y le 
preguntó a su padre: ¿Cuánto tiempo hace que esto no le llega? Y dijo: 
De un niño. A menudo lo ha arrojado al fuego y a las aguas para 
destruirlo, pero si puedes hacer algo, ten compasión de nosotros y 
ayúdanos. Jesús le dijo: Si puedes creer, todo es posible para el que cree. 
Y en seguida el padre del niño gritó y dijo con lágrimas: Señor, yo creo; 
ayuda a mi incredulidad. Al ver Jesús que la gente venía corriendo, 
reprendió al espíritu inmundo, diciéndole: "Espíritu mudo y sordo, te 
ordeno que salgas de él y no entres más en él. Y el espíritu clamó, lo 
desgarró y salió de él, y quedó como muerto, de tal manera que muchos 
dijeron: Está muerto. Pero Jesús lo tomó de la mano y lo levantó, y se 
levantó. Cuando entró en la casa, sus discípulos le preguntaron en 
privado: ¿Por qué no pudimos echarle fuera? Y él les dijo: Este género no 
puede salir por nada, sino por la oración y el ayuno. (Marcos 9:17-29) 


La posesión positiva protege contra la posesión demoníaca 

Jesús enseñó a sus discípulos muchas cosas sobre la posesión, 
incluyendo la posesión demoníaca. Parece haber visto gran parte de la vida 
espiritual en términos de lo que he estado llamando formas de posesión 
"positivas" y "negativas". La posesión positiva mejora el autocontrol, la 
dignidad y la autonomía, así como la santidad y la compasión por los 
demás. La posesión demoníaca se asocia con la pérdida de autocontrol, el 
servilismo a los apetitos, el odio ardiente hacia los demás y las emociones 
violentas y apasionadas. Jesús pensó que las formas negativas de posesión 
sólo podían evitarse mediante formas positivas de posesión. No había un 
estado neutral. En Mateo 12, por ejemplo, habla del peligro de la 
recuperación de la posesión si no se produce una posesión positiva: 

Cuando el espíritu inmundo sale de un hombre, camina por 
lugares secos, buscando descanso, y no lo encuentra. Entonces dice: 
"Volveré a mi casa de donde salí, y cuando llega, la encuentra vacía, 
barrida y adornada". 
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Entonces va y toma consigo otros siete espíritus más malvados que 
él, y entran y habitan allí; y el último estado de ese hombre es peor que 
el primero. Así será también para esta generación malvada. (Mateo 12:43- 
45) 


Deja que el espíritu te guíe 

Jesús enseñó ideas similares a sus discípulos inmediatos. Les enseñó 
a no preocuparse por qué decir cuando fueran llevados ante un tribunal, ya 
que el espíritu/alterno hablará si han cumplido con el proceso de posesión 
del espíritu. Por ejemplo, en Mateo 10, escuchamos: 

Y seréis llevados ante los gobernadores y reyes por mi causa, como 
testimonio contra ellos y los gentiles. Pero cuando os entreguen, no 
penséis en cómo o qué hablaréis, porque en esa misma hora se os dará lo 
que habréis de hablar. Porque no sois vosotros los que habláis, sino el 
Espíritu de vuestro Padre que habla en vosotros. (Mateo 10:18-20) 


La posesión del espíritu como central para la salvación 

Entre las cosas que Jesús enseñó a sus discípulos fue que la posesión 
del espíritu era central para la salvación. En mi opinión esto es lo que 
realmente significa la frase "nacer de nuevo del espíritu". A menos que uno 
logre una posesión positiva del espíritu, es decir, a menos que encuentre 
una manera de encarnar el Espíritu Santo, como lo hizo el propio Jesús, 
entonces los caminos del espíritu serán extraños para esa persona. Por 
ejemplo, en el famoso relato de la conversación con Nicodemo en el 
Evangelio de Juan (Juan 3) oímos que Nicodemo había llegado a la 
conclusión de que el altar de Jesús era un espíritu santo y no demoníaco y 
que Nicodemo fue entonces a hablar con Jesús: 

Había un hombre de los fariseos, llamado Nicodemo, un 
gobernante de los judíos: Este vino a Jesús de noche y le dijo: "Rabino, 
sabemos que eres un maestro venido de Dios, porque nadie puede hacer 
estos milagros que tú haces, si Dios no está con él". Respondió Jesús y le 
dijo: "En verdad, en verdad te digo que si no nace de nuevo, no puede ver 
el reino de Dios". Nicodemo le dijo: ¿Cómo puede un hombre nacer 
cuando es viejo? ¿Puede entrar por segunda vez en el vientre de su 
madre y nacer? Respondió Jesús: "De cierto, de cierto te digo que el que 
no naciere de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios". 
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Lo que nace de la carne es carne, y lo que nace del Espíritu es 
espíritu. No te maravilles de que te haya dicho que tienes que nacer de 
nuevo. El viento sopla donde quiere y tú oyes su sonido, pero no sabes 
de dónde viene ni adonde va. Así es todo aquel que nace del Espíritu. 
Respondió Nicodemo y le dijo: ¿Cómo puede ser esto? Respondió Jesús 
y le dijo: ¿Eres tú un maestro de Israel y no sabes estas cosas? De cierto, 
de cierto te digo que hablamos lo que sabemos y damos testimonio de lo 
que hemos visto, y no recibís nuestro testimonio. Si os he dicho cosas 
terrenales y no creéis, ¿cómo creeréis si os digo las celestiales? Y nadie 
subió al cielo, sino el que descendió del cielo, el Hijo del Hombre que 
está en el cielo. (Juan 3:1-13) 

Después de que Jesús le dice a Nicodemo que debe pasar por una 
experiencia de posesión del espíritu para transformar su vida y su 
conciencia, es decir, que necesita la posesión del espíritu para convertirse 
en una nueva identidad, para nacer de nuevo, Nicodemo pregunta cómo se 
puede hacer esto. Jesús responde que tal como le sucedió en su bautismo, 
un espíritu debe bajar de los cielos y luego habitar en él. La única manera 
de que el hombre llegue al cielo es que el cielo baje al hombre a través de la 
posesión de un espíritu. 


¿Un rito de posesión del espíritu realizado por Jesús? 

Jesús pasó mucho tiempo iniciando a sus discípulos en la experiencia 
de la posesión del espíritu. El mismo intentó inducir la posesión del espíritu 
en sus discípulos. Consistente con las creencias de los antiguos chamanes, 
aparentemente creía que el gran y santo espíritu podía poseer a muchos 
individuos al mismo tiempo. Así que él mismo realizó un ritual de posesión 
diseñado para inducir la posesión en sus seguidores: En Juan 20:21: 

Entonces Jesús les dijo otra vez: "La paz sea con vosotros. Como mi 
Padre me ha enviado, así os envío yo". Y habiendo dicho esto, sopló sobre 
ellos y les dijo: Recibid el Espíritu Santo. A quienes perdonéis los 
pecados, les son perdonados; y a quienes se los retengáis, les son 
retenidos. (Juan 20:21-23) 

Esta es una aparición post-crucifixión, de resurrección. Por lo tanto, 
todo en este texto debe referirse a algo de extrema importancia para la 
comunidad cristiana primitiva. Parece que un ritual diseñado para inducir 
la posesión de un espíritu era de extrema importancia, ya que fue recibido 
del propio Cristo. 
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No está claro, sin embargo, lo que esta posesión ritual implica en 
realidad. La "respiración" de los discípulos recuerda a Dios insuflando vida 
al primer hombre Adán y espera con interés la experiencia de Pentecostés 
(más sobre esto abajo) cuando cientos recibieron el espíritu santo a la vez y 
se produjo una efusión de discurso extático. Respirar sobre un individuo 
presumiblemente significaba precisamente eso: inclinarse hacia adelante, 
respirar sobre el iniciado y luego decir las palabras "Recibe el Espíritu 
Santo". La iglesia primitiva practicaba rituales similares como la 
"imposición de manos" para curar a los enfermos o santificar a un 
individuo. No debería sorprender encontrar un simple ritual de posesión 
del espíritu entre los primeros cristianos, dada la centralidad de la 
experiencia de posesión del espíritu tanto para Jesús como para las 
primeras comunidades de Jesús, como se evidencia en los relatos 
evangélicos de las obras de Jesús y en la experiencia de Pentecostés después 
de la crucifixión de Jesús. 


Lo que el Padre reveló al Hijo 

Sin embargo, antes de pasar a la experiencia de Pentecostés, vale la 
pena resumir algunas de las pruebas que tenemos de lo que Jesús mismo 
pensó que obtuvo de su experiencia de posesión. ¿Cómo encarnó su alter- 
espíritu la conciencia de Dios, el Espíritu Santo? ¿Y qué le enseñó o significó 
esta experiencia para él? Jesús parecía haber interpretado sus experiencias 
etiquetando a su alter ego como "hijo" y a Dios como "padre". Recuerden que 
en su bautismo el espíritu recibido fue el Hijo. Por lo tanto, muchas de las 
experiencias internas con las que Jesús tuvo que lidiar involucraban la 
relación de este hijo con el Padre. Lo que aprendemos de los textos es que el 
Padre reveló las verdades fundamentales de la religión al Hijo. Por ejemplo, 
en Mateo 11: 

En ese momento Jesús respondió y dijo: Te doy gracias. Padre, 
Señor del cielo y de la tierra, porque has ocultado estas cosas a los sabios 
y prudentes, y se las has revelado a los niños. Así es. Padre, porque así te 
pareció bien. Todas las cosas me han sido entregadas por mi Padre; y 
nadie conoce al Hijo, sino el Padre; ni nadie conoce al Padre, sino el Hijo, 
y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar. (Mateo 11:25-27) 

Y en Juan 5: 

De cierto, de cierto os digo que el Hijo no puede hacer nada por sí 
mismo, sino lo que ve hacer al Padre; porque todo lo que él hace, también 
lo hace el Hijo. Porque el Padre ama al Hijo, y le muestra todas las cosas 
que él mismo hace; y le mostrará obras mayores que éstas, para que os 
maravilléis. 
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Porque como el Padre levanta a los muertos y les da vida, así 
también el Hijo da vida a quien quiere. Porque el Padre no juzga a nadie, 
sino que ha encomendado todo el juicio al Hijo: Para que todos los 
hombres honren al Hijo, como honran al Padre. El que no honra al Hijo no 
honra al Padre que lo ha enviado. De cierto, de cierto os digo que el que 
oye mi palabra y cree en el que me ha enviado tiene vida eterna y no 
vendrá a la condenación, sino que ha pasado de muerte a vida. De cierto, 
de cierto os digo que la hora viene, y ahora es, cuando los muertos oirán 
la voz del Hijo de Dios, y los que la escuchen vivirán. Porque como el 
Padre tiene vida en sí mismo, así también ha dado al Hijo para que tenga 
vida en sí mismo, y le ha dado autoridad para hacer juicio también, 
porque es el Hijo del hombre. No os maravilléis de esto, porque viene la 
hora en que todos los que están en los sepulcros oirán su voz y saldrán; 
los que hicieron el bien, a la resurrección de la vida; y los que hicieron el 
mal, a la resurrección de la condenación. No puedo hacer nada por mí 
mismo; según oigo, juzgo; y mi juicio es justo, porque no busco mi 
voluntad, sino la voluntad del Padre que me ha enviado. Si doy 
testimonio de mí mismo, mi testimonio no es verdadero. (Juan 5:19-31) 

Estos pasajes son cruciales para entender la experiencia de posesión 
de Jesús, ya que certifican que fue positiva. Jesús no se convierte en un iluso, 
un aliado grandioso. Dice que su alter ego, el Hijo, no puede hacer nada sin 
el Padre y que sólo aspira a hacer la voluntad del Padre. El Padre revela 
verdades al Hijo y la gente puede llegar al Padre a través de los buenos 
oficios del Hijo. 


La carne y la sangre del espíritu del Hijo del 
Hombre debe ser consumida 

Jesús pasó un tiempo pensando en cómo sus discípulos podrían 
recibir el mismo Espíritu Santo, el Hijo, que él había recibido. Parece que 
esa fue una función del ritual de "respirar sobre ellos" y una función de la 
escena de la Última Cena. En Juan 6 tenemos la voz del altar hablando de 
cómo los discípulos pueden recibirlo en sus 
personalidades/mentes/almas. Sorprendentemente, la conclusión fue 
entrar a través de un rito de sacrificio, comiendo el cuerpo de Jesús y 
bebiendo su sangre. Esta solución "caníbal", por supuesto, sorprendió a 
muchos de sus discípulos y muchos abandonaron el redil. En un momento 
dado, Jesús había perdido a tantos de sus discípulos debido a esta 
enseñanza que le preguntó a sus 12 amigos más cercanos si ellos también lo 
abandonarían. Sin embargo, Jesús se aferró a esta enseñanza hasta el 
amargo final. 
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Yo soy el pan vivo que bajó del cielo. Si alguien come de este pan, 
vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne, que daré por la 
vida del mundo. Los judíos se peleaban entre ellos diciendo: "¿Cómo 
puede este hombre damos su carne para comer? Entonces Jesús les dijo: 
"En verdad, en verdad os digo que si no coméis la carne del Hijo del 
Hombre y bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros". El que come mi 
carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo le resucitaré en el día final. 
Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida. 

El que come mi carne y bebe mi sangre, vive en mí y yo en él. Como me 
envió el Padre viviente, y yo vivo por el Padre, así el que me coma vivirá 
por mí. Este es el pan que descendió del cielo, no como vuestros padres 
comieron el maná y murieron; el que coma de este pan vivirá para 
siempre. Esto lo dijo en la sinagoga, como enseñó en Capernaum. 
Muchos de sus discípulos, al oír esto, dijeron: "Es un dicho difícil; ¿quién 
puede oírlo? Cuando Jesús supo en sí mismo que sus discípulos 
murmuraban, les dijo: ¿Os ofende esto? ¿Y si veis al Hijo del Hombre 
subir adonde estaba antes? El espíritu es el que da vida; la carne no 
aprovecha nada; las palabras que os hablo son espíritu y son vida. (Juan 
6:51-64) 

En estos pasajes Jesús parece exasperarse con el obstinado fracaso de 
sus oyentes para entender que está hablando de la experiencia de la 
posesión del espíritu aquí. Sí, se consumirá pan y vino, pero serán su 
espíritu/alternación en forma de pan y vino. Es la carne y la sangre de su 
espíritu/alterno "el Hijo del Hombre" a lo que se refiere explícitamente en 
estos pasajes. "Entonces Jesús les dijo, 'De cierto, de cierto os digo, que si no 
coméis la carne del Hijo del Hombre, y bebéis su sangre, no tenéis vida en 
vosotros'" (Juan 6:53). Nótese que para Jesús consumir la carne y la sangre 
de su alterno, el "Hijo del Hombre", realmente era consumir algo real y algo 
de valor supremo. El pan y el vino no eran meros símbolos una vez que la 
experiencia de posesión intervenía en la ceremonia ritual. 


Pérdida de la posesión 

Una vez que Jesús permitió que su alter ego fuera identificado como 
el Mesías y no simplemente como "el Hijo del Hombre", estaba obligado a 
entrar en conflicto con las autoridades políticas y religiosas. Todos sabemos 
que Jesús fue crucificado, una forma bárbara de ejecución si es que alguna 
vez hubo una. Es interesante para mí que los evangelios subrayan la 
importancia de la experiencia de la posesión del espíritu para Jesús cuando 
cuentan que mientras estaba en la cruz Jesús gritó que su alter-espíritu lo 
había abandonado. 
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En Marcos 15, por ejemplo, "Y a la hora de la novena hora, Jesús clamó 
a gran voz, diciendo: 'Eloi, Eloi, ¿lama sabactani?'" (Marcos 15:34), que es: 
"Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?" 

LA NATURAL EZ A DE LA EXPERIENCIA DE POSESIÓN DE 

JESÚS: UNA NOTA PARA LOS CRISTIANOS CREYENTES 

Nada de lo que he escrito aquí debe ser interpretado como un 
tratamiento irreverente de la extraordinaria figura de Jesús. Si aceptamos 
que la posesión del espíritu fue central en el ministerio de Jesús no tiene por 
qué contradecir la creencia de que Jesús era divino. Jesús provocó una 
intensa y extraordinaria devoción y veneración en sus seguidores como 
pocos líderes antes o después de él lo han hecho. Tal era el poder de su 
experiencia de posesión y los efectos en los demás. Logró encarnar 
perfectamente la mente o la esencia o el espíritu del "Hijo del Hombre". 
Entonces se dio cuenta gradualmente de que este Hijo del Hombre estaba 
unido de manera perfecta con la deidad a la que llamaba Padre. La unidad 
era tan completa que dijo que el Padre y yo somos uno. Por supuesto, esa 
unidad no anuló a los otros actores de la experiencia. Jesús, el individuo, el 
Hijo del Hombre, el Padre y el Mesías eran todos nombres para la misma 
persona. La persona en cuestión era como cualquier otra persona única. Pero 
a diferencia de cualquier otra persona, manifestaba la deidad de una manera 
tan poderosa que la gente llegó a creer que el hombre Jesús era en sí mismo 
Dios encarnado. 


La posesión del espíritu en las primeras comunidades cristianas 

Las experiencias de posesión del espíritu fueron, no es sorprendente, 
centrales para las primeras comunidades cristianas. Mencionaré aquí sólo 
la famosa experiencia de Pentecostés, ya que ha inspirado todo tipo de 
experiencias de posesión a través de los siglos. En Hechos 2 tenemos el 
siguiente relato de lo que sucedió: 

Y cuando llegó el día de Pentecostés, estaban todos de acuerdo en 
un mismo lugar. Y de repente vino un sonido del cielo como de un viento 
fuerte que corría, y llenó toda la casa donde estaban sentados. Y se les 
aparecieron lenguas repartidas como de fuego, y se posó sobre cada uno 
de ellos. Y todos fueron llenos del Espíritu Santo, y comenzaron a hablar 
en otras lenguas, según el Espíritu les daba que hablasen. 

Y en Jerusalén habitaban judíos, hombres devotos, de todas las 
naciones bajo el cielo. 
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Cuando esto se oyó en el extranjero, la multitud se reunió y se 
confundió, porque cada hombre los oyó hablar en su propio idioma. Y 
todos se asombraron y maravillaron, diciéndose unos a otros: "¿No son 
todos estos los que hablan galileo? ¿Y cómo oímos cada uno de nosotros 
en nuestra propia lengua, en la que hemos nacido? Par'thi-ans, Medes, 
E'lamites, los habitantes de Mesopotamia, Judea, Capado'cia, Ponto, 
Asia, Frigia, Pamphyl'i-a, Egipto, Libia, Cyre'ne, los extranjeros de Roma, 
los judíos y los prosélitos, cretenses y árabes, los oímos hablar en nuestras 
lenguas las maravillas de Dios. Y todos estaban asombrados y dudaban, 
diciéndose unos a otros: ¿Qué significa esto? Otros, burlándose, decían: 
"Estos hombres están llenos de vino nuevo". Pero Pedro, levantándose 
con los once, alzó la voz y les dijo: Vosotros, los de Judea, y todos los que 
habitáis en Jerusalén, sabed esto y escuchad mis palabras; porque no 
están borrachos, como suponéis, pues es la hora tercera del día. Pero esto 
es lo que dijo el profeta Joel; 

Y en los últimos días, dice Dios, derramaré de mi Espíritu 
sobre toda la carne: 

y tus hijos y tus hijas profetizarán, y tus jóvenes verán 
visiones, y tus viejos soñarán sueños: 
y sobre mis siervos y mis siervas, derramaré en 
esos días de mi Espíritu; y ellos profetizarán. 

(Hechos 2:1-18) 

Se oye un viento impetuoso, se presencian lenguas de fuego, y la 
gente se llena de un espíritu santo. Después de la posesión, "hablan en 
lenguas" o se dedican a lo que hoy llamamos glosolalia. Los espectadores 
piensan que están borrachos, así que lo que estamos tratando es una 
experiencia extra-racional extática. El Apóstol Pedro se acerca y asegura a 
los espectadores que los cristianos no están borrachos sino simplemente 
poseídos por el espíritu. 

La experiencia de Pentecostés, junto con el ritual de posesión de los 
espíritus (respirando sobre ellos) recibido del propio Jesús resucitado, debe 
sugerirnos que la posesión de los espíritus era importante para las primeras 
comunidades cristianas. Seguramente lo era en los ministerios de Pablo. San 
Pablo, por supuesto, se convirtió al cristianismo y luego viajó por el mundo 
romano estableciendo comunidades cristianas dondequiera que fuera. Sus 
escritos están repletos de referencias a la posesión del espíritu. Como Davies 
señala, Pablo creía que sin recibir el Espíritu Santo para que el iniciado se 
convirtiera en un "hijo" tal como Jesús lo identificó o era "el Hijo del 
hombre", ningún hombre podía convertirse en cristiano. 
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"Insiste en que la posesión del espíritu es el factor determinante de 
la pertenencia al movimiento cristiano. Es la experiencia cristiana 
definitoria; sin posesión, uno está fuera del movimiento por completo" 
(1995,177). 

La declaración más famosa de Pablo sobre su propia experiencia de 
posesión es "no soy yo quien vive, sino Cristo quien vive en mí" (Gal. 2:20). 
Pablo señala que seguir la Torá, la antigua ley, no causará la posesión del 
espíritu, y sin la posesión, sin la morada del Espíritu Santo, no es posible el 
renacimiento. En Rom. 8:9-14 Pablo escribe que "estás en el espíritu si el 
Espíritu de Dios realmente mora en ti.... Si el Espíritu de aquel que resucitó 
a Jesús de entre los muertos habita en vosotros, el que resucitó a Jesús de 
entre los muertos dará vida a vuestros cuerpos mortales también a través 
de su Espíritu que habita en vosotros". Pablo animó a hablar en lenguas y a 
profetizar y a otras manifestaciones de posesión del espíritu, pero en 1 
Corintios también trató muy sabiamente de instruir a su rebaño en cómo 
controlar estas experiencias para que los individuos se enriquecieran con 
ellas en lugar de ser engañados por ellas. 

LA TEOLOGÍA DE LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU BAJO EL 

DISFRAZ DE LA CRISTOLOGÍA 

No debería sorprender que a medida que el cristianismo crecía, la 
reflexión sobre las experiencias de la posesión de los espíritus y sobre las 
experiencias de Cristo en particular, crecía rápidamente. ¿De qué manera 
exactamente el espíritu de Jesús manifestó a Dios? ¿Cómo se relacionaba ese 
Espíritu Santo con Jesús el hombre mortal? Siglos de reflexión y debate 
sobre estas cuestiones (bajo el concepto llamado Cristología) condujeron a 
una concepción bastante sofisticada de los efectos de la posesión del espíritu 
positivo en un individuo y la exaltación concomitante del individuo. Los 
debates sobre la naturaleza de Jesús siempre llegaron a un punto 
culminante en un concilio eclesiástico y fueron estos concilios eclesiásticos 
en los primeros siglos de existencia del cristianismo los que realizaron el 
inestimable servicio de explicación de la experiencia óptima de espíritu- 
posesión. 

Jesús fue el modelo que se mantuvo para todos los demás individuos. 
En Jesús la unión entre el yo humano y el yo divino era perfecta. Era el 
perfecto Rey divino. La naturaleza humana fue llevada a su fin en Jesús, en 
efecto, logrando la unión perfecta con la deidad o deificación. En el 
cristianismo el ser humano no se anula cuando se une a la deidad, sino que 
se lleva a cabo cuando se pone la mente de Cristo como aconsejó Pablo. Así 
como la naturaleza humana de Jesús no fue destruida por su unión con la 
naturaleza divina, el ser humano no se disuelve cuando es poseído por el 
Espíritu Santo. 
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Los primeros padres de la iglesia lucharon contra la herejía 
nestoriana de dos personas en Cristo y contra la herejía monofísica de una 
naturaleza. En cambio, afirmaron la fórmula de la unión de dos naturalezas 
en una persona divina. Este concepto resume perfectamente el antiguo ideal 
de la posesión del espíritu: cuando la posesión ocurre, la deidad lleva al 
individuo a una especie de unión hipostática en la que nace una nueva 
entidad más alta y poderosa: una persona. 



Esta página se dejó en blanco intencionadamente 



Capítulo 10 



La posesión del espíritu en el 
nacimiento de las religiones del mundo 


INTRODUCCIÓN 

Varias de las religiones mundiales que conocemos hoy en día 
tuvieron sus orígenes en la llamada edad axial que ocurrió hace 
aproximadamente 2.500 años. El Islam llegó unos mil años después de la 
edad axial y puede decirse que la completó ya que heredó muchos de los 
principios y prácticas de las religiones de la edad axial. ¿Qué religiones 
surgieron de la edad axial en sí? El budismo, el ismo confuciano, el daoísmo, 
las religiones de misterio helenísticas y romanas, el cristianismo, los 
aspectos proféticos centrales del judaismo y varias otras creencias también. 
Los aspectos centrales de cada uno de estos movimientos religiosos pueden 
ser interpretados como intentos de reformar el uso impropio de las técnicas 
de posesión de espíritus y así volver a los viejos intentos chamanistas de 
controlar las técnicas en lugar de ser controlados por ellas. 

En mi opinión, la persona que se encuentra en el amanecer de la era 
axial e inspiró muchas de sus innovaciones es el profeta Zoroastro que vivió 
alrededor del 1200 a.C. Él, de hecho, desarrolló su misión profética en 
respuesta al uso escandaloso e impropio de las técnicas de posesión del 
espíritu por sus compatriotas. 


ZOROASTRO Y LAS CONTRIBUCIONES DE LOS INDO- 
IRANIOS 

Zoroastro se opuso a las formas degeneradas de la antigua religión 
de los indo-iraníes o de los arios, los Nobel. Se opuso especialmente a las 
deformaciones de las antiguas formas de sacrificio y al tratamiento y uso de 
la planta haoma como un mero intoxicante en lugar de como un medio para 
alcanzar un "éxtasis sobrio". 
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"¿Cuándo derribarás esta sucia borrachera con la que los sacerdotes 
engañan al pueblo como lo hacen los malvados gobernantes de las 
provincias con plena conciencia de lo que hacen?" (Zaehner 1961, 38). 
Zoroastro se rebeló por el espectáculo de asesinos borrachos que asaltaban 
granjas y pueblos para robar ganado u otras formas de riqueza. Hombres, 
mujeres y niños fueron masacrados en estas incursiones por "guerreros" 
borrachos intoxicados con haoma y que afirmaban estar poseídos por el dios 
de la guerra de los arios, Indra, así como por todas las deidades menores 
llamadas daevas. Zoroastro proclamó a Indra y a estos daevas como 
demonios y la matanza de inocentes e indefensos como un ultraje moral. 
Para combatir estos ultrajes morales y la degeneración de la antigua religión 
miró hacia atrás para recuperar las verdaderas tradiciones de la antigua 
religión. En el proceso inventó una nueva religión que estaba destinada a 
dar forma a todas las religiones del mundo actual de manera decisiva. 

La bebida del brebaje haoma (haoma en el dialecto de Avestan y soma 

en sánscrito) era una antigua práctica de posesión de espíritus de los 
pueblos indo-arios. Estos pueblos exhibieron un genio religioso al producir 
tanto las sagradas escrituras del Rig Veda como las del Avesta, que más 
tarde se convirtieron en las escrituras fundacionales del hinduismo y el 
zoroastrismo, respectivamente. 

Se creía que Soma era un dios que facilitaba la posesión por parte de 
seres espirituales. Soma/haoma por lo tanto indujo el éxtasis y una 
sensación de invulnerabilidad e inmortalidad. El dios de la guerra Indra, en 
particular, amaba a Soma. Hay muchos himnos védicos que describen la 
insaciable necesidad de Indra de beber hasta la embriaguez y el frenesí. Los 
guerreros imitaban a Indra. Bebieron soma hasta que fueron poseídos por 
Indra. Indra entonces usó a los guerreros, azotándolos en un frenético 
éxtasis empapado de sangre. Como los berserkers nórdicos que entraron en 
un frenesí destructivo cuando fueron poseídos por el espíritu del oso, estos 
asesinos intoxicados con soma se convertirían en peligrosos para cualquiera 
que se cruzara en su camino. Su furia descendió sobre todo en aldeas 
indefensas y nadie se salvó: hombres, mujeres y niños, todos masacrados 
por asesinos poseídos por el espíritu. Zoroastro se enfrentó a estos asesinos 
y los marcó como demonios. Diagnosticó correctamente el problema como 
un uso inapropiado de los ritos de sacrificio védicos, es decir, de las técnicas 
de posesión de espíritus. 

Los ritos de sacrificio junto con los efectos del soma se describen 
parcialmente en el llamado noveno mandala del Rig Veda y en los himnos 
védicos 8.48, 9.113, 10.119. En el caso de la India, sólo la casta brahmán o 
sacerdotal podía llevar a cabo estos rituales. Se construía un espacio sagrado 
alrededor de los altares que contenían fuegos especialmente bendecidos. 
Aquí se sacrificaban animales; las ofrendas quemadas se daban a los dioses 
y luego las comían los celebrantes. Las oraciones e himnos védicos se 
cantaban mientras se preparaba el soma. Los tallos de la planta se prensaban 
entre piedras, y el jugo se filtraba a través de la lana de oveja y luego se 
mezclaba con agua y leche. 
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Los famosos bebían y se intoxicaban rápidamente. "¡Soy enorme, 
enorme! Volando hacia la nube. ¿No he bebido Soma?" (Rig Veda, 10,119; 
Doniger-O'Flaherty 1981, 132). La mayoría de los estudiosos creen que la 
bebida era alucinógena (un hongo) o al menos un fuerte estimulante 
psicoactivo (efedra). En cualquier caso, los bebedores de soma se sentían 
poseídos y al ver el mundo a través de los ojos de Indra o de Agni se sentían 
invulnerables y no respondían a ninguna ley. Esto condujo a la violencia, el 
asesinato, la violación y el robo tanto en la cultura india como en la persa. 
En resumen, todas las características típicas de un culto extático fuera de 
control se hicieron prevalentes entre los indoarios en el período previo a la 
aparición del profeta Zoroastro. 

Como Moisés y su dios Yahvé, Zoroastro quería que el dios Ahura 
Mazda fuera visto como superior a todos los otros dioses del panteón indo- 
ario. Zoroastro creía que Mazda era el único dios no creado, que él mismo 
creó el mundo en siete etapas o emanaciones. Ahura Mazda era una deidad 
solar que promovía la justicia, el orden, la santidad y la sabiduría. En 
oposición a Ahura Mazda había un dios malvado del caos y el desorden 
llamado Ahriman. Cada individuo tenía que elegir de qué lado estaba: 
Mazda o Ahriman. Al final del mundo una figura salvadora, un Saoshyant, 
se encargaría de que Mazda triunfara sobre Ahriman y que todas las almas 
resucitaran y se unieran a Ahura Mazda. En los evangelios/tradiciones 
cristianas, tres hombres santos de Zoroastro, los Reyes Magos, buscan al 
Saoshyant y siguen los signos astrales a Jesús y dan testimonio de que él es 
el Único. Como Mahoma, Zoroastro instruyó a sus seguidores para que 
rezaran cinco veces al día al dios creador no creado. Los zoroastrianos 
realizaban estas oraciones mientras estaban de pie ante un fuego, que podía 
ser el sol o un altar especialmente preparado. Había tres fuegos eternos que 
se mantenían encendidos constantemente, uno para los 
guerreros/gobernantes, uno para los sacerdotes, y uno para los 
comerciantes y granjeros. 

En resumen, Zoroastro inició una reforma de los ritos de sacrificio 
para que sus técnicas de posesión del espíritu extático se utilizaran para 
enriquecer a la comunidad en lugar de causar estragos en ella. Es notable 
que sintiera que para llevar a cabo esta reforma era necesario distinguir 
entre las entidades que poseían la conciencia de los hombres. Los hombres 
podían ser poseídos por entidades/espíritus buenos o malos. Los hombres 
deben buscar unirse o ser poseídos por el bien y evitar y luchar contra los 
espíritus malignos. Bajo ninguna circunstancia deben permitirse ser 
poseídos por espíritus malignos. Indra y sus daevas relacionados eran 
espíritus malignos que usaban la intoxicación haoma para posar y destruir 
las mentes de los hombres. Soma tenía el potencial para un gran bien y un 
gran daño. 

Como cualquier otra técnica de posesión del espíritu, la ingestión de 
soma/haoma tenía que ser usada para enriquecer a la humanidad, no para 
destruirla. 
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Esta posición fue un regreso a las restricciones chamánicas del 
Paleolítico. Una persona se ponía en contacto con el Maestro de los 
Animales para ser poseído por ese espíritu para que esa persona pudiera 
negociar con los animales, mantener el control y negociar con los seres 
espirituales. Los regalos del Maestro de los Animales sólo podían ser 
usados para enriquecer a la comunidad humana, no para dañarla. El 
proyecto de Zoroastro de distinguir entre las deidades le llevó a su 
movimiento hacia una especie de posición monoteísta en sus enseñanzas. 
Una vez más esto fue chamanístico en un sentido. Entre los chamanes había 
un espíritu, el Maestro de los Animales, que gobernaba sobre todos los 
demás seres espirituales. En el caso de Zoroastro, todos estos otros seres 
espirituales comenzaron a perder su independencia cuando empezaron a 
ser vistos como meras emanaciones del único y verdadero dios creador, 
Mazda. 

EFECTOS DEL AUGE DEL MONOTEÍSMO EN LAS 

PRÁCTICAS DE POSESIÓN DE ESPÍRITUS 

Obsérvese lo que sucede con el impulso de posesión del espíritu 
cuando surge la tensión monoteísta: un retorno al antiguo encuentro 
chamánico entre un individuo y una deidad tiene prioridad. La idea ya no 
es perder el yo en trance o en éxtasis para que sólo quede el dios, sino 
encontrarse y colaborar con la deidad en la búsqueda de fines que 
enriquezcan a la comunidad humana. El tema es prominente entre los 
cazadores-recolectores del paleolítico pero no es consistente. El panteón de 
los cazadores-recolectores contiene numerosos seres espirituales pero 
siempre un ser supremo. Prácticamente todas las culturas que hemos 
estudiado hasta ahora han venerado a una deidad solar que se considera 
suprema o casi suprema. Ocasionalmente este predominio de la deidad 
solar se hace explícito, generalmente cuando hay un fuerte poder ejecutivo 
en la cultura política (como en Egipto o Roma), pero nuevamente el tema 
no es consistente. Sin embargo, una vez que este tema de la "deidad 
suprema" se arraiga, se vuelve muy rap- mente impersonal y abstracto, de 
modo que Zoroastro concibió a Mazda como el creador no creado y Moisés 
ve a Yahvé como el 'Yo soy...' y así sucesivamente. 

Lo que esta cepa monoteísta hace a las prácticas de posesión de los 
espíritus es que le da al individuo la tarea de identificarse con un dios o una 
mente y evitar la identificación con seres espirituales destructivos. La gente 
comenzó entonces a reflexionar sobre lo que esta única mente o sustancia 
podría ser. La reflexión comenzó con lo que la mente o sustancia humana 
debe ser y luego contrastó el yo humano con el yo de la deidad. Para unirse 
al yo de la deidad o ser poseído por la deidad algo en el yo humano debe 
facilitar o frustrar esa unidad. En términos de prácticas espirituales, los 
hindúes y los budistas se centraron en esta distinción entre el yo humano y 
el yo de la deidad y finalmente decidieron que no existía tal distinción. 
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En las primeras tradiciones hebreas e islámicas la distinción entre el 
ser humano y la deidad se mantenía absoluta, y la unidad entre ambos era 
posible sólo a través de los hilos místicos dentro de estas tradiciones. Así, 
las tradiciones místicas tanto del judaismo como del islam se volvieron muy 
ricas, complejas y multifacéticas. 

El cristianismo resolvió el problema de la distinción entre Dios y el 
hombre en la persona de Jesús. Esta solución fue una continuación de la 
tradición de la realeza divina donde el dios se manifestaba en el rey 
humano. En Jesús la unión entre el yo humano y el yo de Dios era perfecta. 
La naturaleza humana fue llevada a su fin en Jesús, en efecto, logrando la 
unión perfecta con la deidad o deificación. Nótese que esta es una solución 
diferente a la que se deriva en el Hinduismo o el Budismo. En esas 
tradiciones los autores de las escrituras sagradas y los filósofos llegaron a la 
conclusión de que no había diferencia entre el yo y el dios - ambos eran 
Atman. En el cristianismo, el ser humano en Jesús no se anula, sino que se 
cumple al ponerse la conciencia de Cristo. Los primeros concilios de la 
iglesia involucraron intensos debates sobre las dos personas en Cristo. 
¿Cómo se podía dar a las dos personas lo que les correspondía sin violar la 
unidad de la persona de Jesús? Esa unidad tenía que ser garantizada porque 
sólo había un Dios. 

El surgimiento de una tendencia monoteísta entre las religiones del 
mundo puso de relieve el objetivo de la posesión por un espíritu santo y la 
evitación del exorcismo de los espíritus impíos o malignos. Así, los rituales 
y prácticas de exorcismo comenzaron a tomar más importancia con el 
surgimiento de las religiones de la era axial. La posesión por espíritus 
inmundos fue vista como un impedimento para la posesión por parte de los 
espíritus santos y por lo tanto se debía hacer algo para librarse de los 
espíritus inmundos. Mientras que las prácticas ascéticas siempre se habían 
utilizado para inducir estados alterados de conciencia en los individuos que 
aspiraban a la posesión de espíritus, estas prácticas ahora asumían la 
función adicional de eliminar los espíritus inmundos. Si el ascetismo no 
funcionaba, entonces se recurría a técnicas más poderosas para eliminar los 
espíritus malignos de la mente. Con el tiempo, los sacerdotes comenzaron 
a recurrir a los antiguos hechizos y talismanes mágicos utilizados por la 
gente común en todo el mundo para ahuyentar a los espíritus malignos. 
Entre estas viejas prácticas mágicas para sobrevivir en la era moderna está 
el uso del nombre del demonio para controlar al demonio. A medida que 
las religiones de la era axial crecieron en influencia, elaboraron rituales 
solemnes para llevar a cabo el exorcismo de los espíritus malignos. 

En resumen, las religiones de la era axial manifestaron una tendencia, 
comenzando con Zoroastro, a plantear un Dios supremo que era santo, 
bueno, justo, sabio y benevolente, y luego un poderoso pero menor agente 
sobrenatural que era malvado y destructivo para las aspiraciones y el 
bienestar humanos. Había dos reinos, dos poblaciones de agentes 
sobrenaturales que trabajaban bajo estas dos entidades supremas, pero el 
dios bueno era finalmente el único dios supremo. 
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Esta tendencia a una perspectiva monoteísta tuvo consecuencias 
dramáticas para la práctica de las técnicas de posesión del espíritu. Alentó 
la reflexión filosófica sobre las cualidades de la mente del buen dios y un 
desglose de las diferencias entre el yo humano solitario y el yo divino. El 
reconocimiento de que había espíritus malignos que querían dañar a los 
seres humanos significaba que debía surgir una nueva práctica de posesión 
de espíritus: el exorcismo ritual. 

Ahora deseo ilustrar algunos de estos desarrollos en el contexto 
budista. 

DESARROLLOS DE LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU DENTRO DEL 
BUDISMO 

Después del período védico en la India (1500-800 bce), los 
Upanishads fueron ensamblados entre 800 y 400 bce. Había entre 11 y 14 
Upanishads "principales" dependiendo de la escuela de pensamiento que 
explicara su significado. Shankara es quizás considerado el más grande de 
los comentaristas de los Upanishads. Es justo decir que los Upanishads 
influenciaron mucho el pensamiento y las prácticas espirituales en el 
Hinduismo y en el Budismo. Al menos una derivación del significado de 
Upanishad tiene que ver con sentarse a los pies de un maestro y ser iniciado 
en los misterios espirituales por ese maestro. Uno tiene la sensación al leer 
los Upanishads que son el resultado de adeptos serios que intentan lograr 
la unidad con una deidad o la posesión del espíritu por esa deidad. A 
medida que la cepa monoteísta se filtró en el subcontinente indio desde las 
fuentes zoroástricas en la cercana Persia y Afganistán, los adeptos 
comenzaron a reflexionar sobre la naturaleza de la mente divina para 
poder mejorar sus posibilidades de unirse con esa deidad. Observando que 
la mente divina era santa, inmortal y omnisciente, pronto se dieron cuenta 
de que el principal impedimento para lograr la posesión/unión era la 
naturaleza pecaminosa del ser humano. Así, la atención se centró en los 
esfuerzos para liberar al ser humano de las impurezas. A medida que se 
progresaba en estos esfuerzos y surgía la compasión por el frágil ser 
humano, estas impurezas no se consideraban definitivas. Se podía lograr 
la unión, al menos brevemente y a veces durante períodos más largos, 
dependiendo de la capacidad de superar el sueño o la ignorancia o la 
ilusión. La frase clave de los Upanishads, según la escuela de Shankara de 
los no dualistas, es "Tat Tvam Asi" (Ese eres tú). En otras palabras, tú eres 
la deidad, así que no hay razón para gastar esfuerzo (más allá del esfuerzo 
de "despertar") para lograr la posesión. La esencia de Brahmán es Atman. 
Sólo tenemos que despertar a este hecho. 
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Así, las técnicas de posesión del espíritu se transformaron del yoga 
y los ejercicios de respiración de los antiguos hindúes en prácticas de 
meditación y ejercicios mentales que facilitaban la conciencia y la 
disolución de los apegos de la mente a lo transitorio. 

Siddhattha Gautama, nacido en el 490 a.c., fue uno de los individuos 
que despertó. En términos de prácticas espirituales enseñó un camino 
intermedio entre la indulgencia y el ascetismo. Su objetivo era enseñar a la 
gente cómo dejar ir los apegos que causaban sufrimiento y luego despertar 
a la realización de que somos completos tal como somos. Las Cuatro Nobles 
Verdades son consideradas la esencia del Budismo: (1) la vida misma es 
sufrimiento; (2) la causa principal del sufrimiento es el apego o el deseo, la 
sed o el ansia; (3) el sufrimiento puede ser tratado/eliminado a través del 
cese de la sed y los apegos; y (4) se pueden eliminar los apegos 
desmesurados que causan sufrimiento siguiendo el Noble Óctuple Sendero: 
comprensión correcta, intención correcta, discurso correcto, acción correcta, 
sustento correcto, esfuerzo correcto, atención correcta y concentración 
correcta. 

Ahora, ¿cómo afectan estas doctrinas budistas eminentemente 
prácticas a las prácticas de posesión de los espíritus? Los pueblos de todo el 
mundo siempre han utilizado las prácticas de posesión de espíritus para 
obtener poderes mentales/espirituales con el fin de eliminar o reducir el 
sufrimiento de los demás, no necesariamente para ellos mismos. De hecho, la 
posesión por parte de la deidad a menudo significaba un mayor sufrimiento 
para el poseído, ya que la deidad requería hazañas sobrehumanas y 
sacrificios sobrehumanos en nombre de la deidad. Por supuesto, una persona 
que se ha dedicado a la misión o a los propósitos del dios siente que el 
sufrimiento incurrido como resultado de ese servicio no tiene importancia. 
Tal vez el Buda está diciendo que el despertar permite a una persona sufrir 
sin que el sufrimiento importe tanto. La angustia es eliminada en lugar del 
sufrimiento en sí. 

En cualquier caso, el Buda enseña que se puede llegar al estado 
despierto a través del Óctuple Sendero. Cuando uno estudia los textos 
budistas, resulta que la "comprensión correcta", y así sucesivamente, 
significa vivir una vida ética o moralmente recta como se ejemplifica en los 
cinco preceptos: 1) "Me abstendré de dañar a los seres sensibles"; 2) "Me 
abstendré de tomar lo que no se ofrece"; 3) "Me abstendré de conductas 
sexuales inapropiadas"; 4) "Me abstendré de hablar en falso"; y 5) "Me 
abstendré de beber estupefacientemente". En resumen, existe la opinión de 
que el despertar depende de la consecución o la identificación con una 
norma moral. El objetivo es purificar el yo para que deje de sufrir. No es 
necesaria la identificación con un dios, pero sí la purificación de la conducta 
y el movimiento hacia un Yo mejor o más alto. Curiosamente, los budistas 
parecen sugerir en algunos de sus textos sagrados que el yo no necesita 
purificación ya que el yo per se no existe; al menos así es como algunos 
intérpretes en Occidente han juzgado los textos. 
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Una lectura más cuidadosa, sin embargo, sugiere que el Buda está 
diciendo que el yo existe pero ningún concepto del yo puede capturar su 
grandeza. Paradójicamente, entonces, el Buda parece tener una visión muy 
alta y compleja del Ser. Él descompone el yo en los Cinco Agregados del 
Ser: (1) materia; (2) sensaciones o sentimientos; (3) apercepción; (4) estados 
mentales y afectos; y (5) conciencia. El Buda dijo que todos estos agregados 
son transitorios y por lo tanto no pueden ser el Sí mismo. La ignorancia era 
el proceso de identificación con uno o más de estos agregados del ser. En 
efecto, teníamos que aprender que no éramos materia o formaciones 
mentales o conciencia. El yo era algo diferente de todos estos elementos 
transitorios y por lo tanto identificarse con esos elementos era invitar al 
sufrimiento. La práctica espiritual del Buda se reduce por lo tanto a una 
desidentificación con falsas nociones del yo, una especie de exorcismo de 
falsos yoes hasta que no queda nada más que el sin nombre. 

Antes de dejar la discusión sobre las religiones de la edad axial, deseo 
mencionar brevemente algunos acontecimientos en China que ocurrieron 
durante este extraordinario período. 

UNA NOTA SOBRE LA EVOLUCIÓN DE LA POSESIÓN DE LOS 

ESPÍRITUS EN LA ANTIGUA CHINA 

Ninguna discusión sobre la innovación de la edad axial en las 
prácticas religiosas estaría completa sin mencionar a Confucio. Deseo 
discutirlo brevemente aquí porque hizo una importante contribución al 
desarrollo de las prácticas de posesión de espíritus. Como Zoroastro se 
encontró a sí mismo y a su familia rodeados de caos político, violencia e 
injusticia, y como Zoroastro buscó y argumentó que la solución radica en 
una reforma del ritual junto con un desarrollo del individuo. 

En el período de la dinastía Shang, desde el siglo XV o XIV a.C., el 
culto a los antepasados era prominente y era a los antepasados a quienes se 
realizaban los sacrificios rituales. Alrededor de 1045 bce, la dinastía Zhou 
suplantó a los Shang, afirmando que se les había dado el "mandato del 
cielo". A su vez, la dinastía Zhou duró unos 800 años, pero fue perturbada 
durante la edad axial por el período de los estados en guerra. Confucio 
nació alrededor de 551 bce durante el declive de la dinastía Zhou en el 
llamado período de primavera y otoño en el estado de Lu. Trató de enseñar 
y aconsejar a los gobernantes políticos, pero como Platón, nunca logró este 
objetivo. También enseñó a los discípulos y aquí tuvo más éxito. Su 
principal enseñanza, en mi opinión, era instar a sus seguidores a convertirse 
en hombres superiores. Un hombre superior o un sabio mostraba la 
cualidad de ren, la habilidad natural de gobernar a otros con justicia y 
sabiduría. 
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¿Cómo se convirtió uno en un hombre superior: a través de la 
observancia adecuada del li o el sacrificio ritual realizado para los dioses o 
los antepasados? El ritual tenía que hacerse con reverencia para que fuera 
apropiado. Los hombres superiores tenían que estudiar los libros de 
rituales, el Libro de los Cambios y el Libro de las Odas. 

Cuando la deidad está distante, entonces los individuos necesitan 
someterse a una purificación para lograr la unión con la deidad. La 
contribución de Confucio fue destacar el conjunto mental más importante 
que facilita la unión con la deidad durante el sacrificio ritual: reverencia, 
dignidad, reserva, estudio. Al final de nuestro breve estudio de los 
desarrollos de la edad axial en las prácticas de posesión del espíritu hemos 
llegado una vez más a esta elevada concepción del Ser como el remedio para 
los problemas de alcanzar la unión con la deidad. Si una persona no puede 
inducir la posesión a través de estados alterados de conciencia, entonces 
hay que buscar otras formas. Si una persona no puede inducir la posesión 
convenciendo o esperando a que la deidad llegue, entonces esa persona 
tiene que trabajar y purificarse. A veces un animal, debidamente purificado, 
facilitaba la unión al ser sacrificado y comido, literalmente asimilado al yo, 
mejorando así el yo para que estuviera más cerca de la deidad. Pero la 
contribución distintiva de las religiones de la edad axial a las prácticas de 
posesión de los espíritus fue exaltar dramáticamente la dignidad del Ser 
humano, de hecho hacerlo igual a Brahma en el caso de los sabios 
Upanishadic y hacerlo más allá de las concepciones en el caso de Buda. La 
mayoría de las demás religiones no deseaban disolver paradójicamente el 
Yo o excluirlo de la discusión. Buscaban en cambio dignificar el yo para 
llamarlo a un nuevo tipo de experiencia de posesión del espíritu, un nuevo 
tipo de realización. 
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INTRODUCCIÓN 

He estudiado las principales tradiciones religiosas que influyeron 
directamente en la evolución de la posesión de los espíritus en la tradición 
occidental. Esas tradiciones fueron las culturas europeas paleolíticas y 
neolíticas, el antiguo Cercano Oriente, las religiones de la era axial, las 
antiguas culturas mediterráneas y el cristianismo temprano. En el capítulo 
sobre las tradiciones de enmascaramiento ritual, cubro aspectos de las 
prácticas de posesión de los espíritus entre culturas africanas, 
norteamericanas y sudamericanas seleccionadas. Ahora deseo destacar 
muy brevemente aspectos seleccionados de las prácticas de posesión de 
espíritus en otras grandes tradiciones religiosas del mundo. Esto no debe 
considerarse en modo alguno un estudio imparcial o exhaustivo de los 
fenómenos de posesión de espíritus en cada una de estas tradiciones 
religiosas no occidentales. Por supuesto, es imposible, en el ámbito de este 
trabajo, hacer justicia a la rica y variada manifestación de fenómenos de 
posesión de espíritus en estas tradiciones no occidentales. Por lo tanto, he 
seleccionado sólo aquellos fenómenos que creo que pueden arrojar alguna 
luz sobre la dinámica neurocognitiva y cultural de los fenómenos positivos 
y negativos de la posesión de espíritus en Occidente. Sin embargo, la 
posesión de espíritu es una experiencia casi universal y ha sido importante 
en muchas de las culturas del mundo. Mencionaré aquí sólo algunas de 
estas culturas antes de concluir este estudio histórico de los fenómenos de 
posesión de espíritu positivos en todas las culturas del mundo. 

LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU ENTRE LOS 
ABORÍGENES DE AUSTRALIA 

Los antepasados de los pueblos tribales de la Australia aborigen 
probablemente llegaron a Australia hace unos 50.000 años. Cuando los 
primeros europeos llegaron, en el año 1500, los aborígenes practicaban una 
forma de vida de cazador-recolector de la "Edad de Piedra". 
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Todas las tribus evidenciaron una vida religiosa muy compleja y rica. 
La adoración de los antepasados era común, así como la reverencia a los 
animales "tótem" o espíritus que habían fundado linajes de clanes. Los 
linajes se asociaban con prácticas espirituales o ceremoniales especiales que 
honraban al espíritu del tótem. Los aborígenes también impregnaron su 
paisaje con un significado religioso que superó con creces a otras tradiciones 
religiosas. Deberíamos pensar en toda la tierra de Australia como una 
especie de santuario religioso para los aborígenes. En resumen, la vida 
religiosa de los aborígenes australianos era sorprendentemente similar a la 
de todos los demás grupos de cazadores-recolectores que se han estudiado. 

La tierra estaba imbuida de significado religioso; la gente aprendía 
sus ritos y ceremonias de los antepasados o de otros seres espirituales. Estos 
seres espirituales crearon a la gente y su forma de vida. También 
sostuvieron la forma de vida de los aborígenes. Los niños fueron iniciados 
en la hombría a través de ritos especiales y los hombres se impregnaron de 
una autoridad especial a través de la adquisición de poderes espirituales. 
Estos poderes espirituales se podían alcanzar a través de la iniciación en 
sociedades secretas, y estas sociedades secretas se convirtieron en motores 
de la innovación religiosa. Cualquiera que revelara cualquier parte del 
conocimiento secreto a alguien fuera de la sociedad secreta sería asesinado 
instantáneamente. La adquisición de poder espiritual también era posible 
fuera de estas sociedades, pero la adquisición dentro de las sociedades era 
la ruta habitual. Algunos hombres que eran particularmente "inteligentes" 
o que evidenciaban una capacidad para los poderes espirituales, 
especialmente en torno a la enseñanza de nuevos ritos, canciones, danzas o 
ceremonias, alcanzaron un estatus especial, y estos individuos pueden 
recordarnos a los chamanes de otras tradiciones religiosas. Todos los 
fenómenos estándar de posesión de espíritus se producen en estos ritos y 
ceremonias, pero los aborígenes australianos, o al menos algunos pueblos 
aborígenes, hacen especial hincapié en el "soñar" como un portal al mundo 
de los espíritus. Prácticamente todas las culturas premodemas conceden un 
estatus espiritual especial a los sueños, pero las culturas de cazadores- 
recolectores tendían a considerar los sueños como un poder espiritual, como 
un lugar en el que se podía facilitar la interacción con los seres espirituales 
o la posesión absoluta, controlada o no controlada. Los aborígenes parecían 
haber desarrollado el portal "de los sueños" para la posesión de los espíritus 
más a fondo que otros pueblos debido a sus ideas sobre el tiempo de los 
sueños como una especie de matriz generativa primordial o concurrente a 
partir de la cual los antepasados moldeaban el mundo, los pueblos y sus 
costumbres. 

EL TIEMPO DEL SUEÑO 

El término "Tiempo de Sueño" fue acuñado por los antropólogos B. 
Spencer y F. Gillen para referirse a las mitologías de la creación en sus 
estudios antropológicos de la vida religiosa de la Arunta del Norte. 
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Entre los Karadjeri, Aluridja, Dieri, y Ungaringin la misma palabra 
se utiliza para el sueño y el período primordial. De manera similar, el reino 
generativo se denomina Alcheringa (Aldjuringa) entre los Aranda de 
Australia central, como Lalai en el Kim- berley, y como Nayuhyungki entre 
los Kunwinjku (Gunwinggu) al este del Parque Nacional de Kakadu. 

Entre el conocimiento que se transfirió a través de las generaciones a 
través de las sociedades secretas de los hombres fue cómo entrar en el 
tiempo de los sueños a través de los sueños. Tanto en los sueños como en el 
tiempo de sueño se podía descubrir la fuente de los rituales, el poder social, 
la moralidad y la identidad personal. Por lo tanto, el tiempo de los sueños 
confiere legitimidad a los comportamientos, los sistemas sociales y la 
utilización de la propia tierra. Para los Tiwi, Arunta y Wuradjeri el período 
generativo primordial o tiempo de sueño llegó a un final definitivo. Los 
ancestros crearon el mundo y la gente ahora vivía en él. Para los Wailbiri, 
Mardudjara, los grupos aborígenes de Warrabiri en el Territorio del Norte, 
y los grupos aborígenes de Ooldea en Australia Occidental, el tiempo de los 
sueños es tanto pasado como presente. En cualquiera de los casos, las 
personas se pusieron en contacto con el tiempo de los sueños a través de los 
sueños. Sin embargo, se puede imaginar que el contacto era más fácil si una 
persona creía que el tiempo del sueño seguía "presente" en alguna realidad 
invisible pero profundamente experimentada. Ciertos hombres de los 
Murinbata y los Mardudjara, hombres con habilidades espirituales 
especiales, contactan con el tiempo del sueño a través de los sueños ( nin ). 
Los Jigalong del noroeste y oeste de Australia dividen los rituales en dos 
tipos principales. (1) Los mangundjanu son "de los seres ancestrales". 2) Los 
budundjaridjanu "de los espíritus del sueño" se consideran rituales de 
origen reciente y se basan en las experiencias de los hombres cuyos espíritus 
del sueño se encuentran con seres espirituales que enseñan al soñador 
danzas, nuevas canciones o rituales que de alguna manera ayudarán al 
pueblo. 

LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU EN LAS TRADICIONES 

RELIGIOSAS NATIVAS AMERICANAS 

Al igual que los aborígenes de Australia, los indios aborígenes de 
América del Norte también desarrollaron una muy rica, compleja y 
profunda conciencia religiosa. A diferencia de los aborígenes australianos, 
los indios de Norteamérica también exhibieron un conjunto muy diverso 
de formas de ganarse la vida, desde estilos de vida de cazadores- 
recolectores hasta comunidades agrícolas a gran escala. Los primeros 
nativos americanos entraron en el continente norteamericano hace unos 
20.000 años cruzando el puente terrestre de Bering durante la última Edad 
de Hielo. A medida que las comunidades proliferaron a través del 
continente y a lo largo de los siglos podemos discernir varias tradiciones 
culturales que surgieron a lo largo de estas grandes extensiones de tiempo, 
cada una de las cuales exhibía distintas tradiciones religiosas y prácticas 
de posesión del espíritu distintas -aunque pronto queda claro para 
cualquiera- al leer la enorme variedad de etnologías disponibles en las 
costumbres tribales de los nativos americanos que también había mucha 
superposición en las costumbres religiosas de estos pueblos. 



lóOPosesióny exorcismo del espíritu 


Como ocurre con las tradiciones religiosas en otros lugares, los 
hombres nativos americanos tendían a desarrollar sociedades secretas en 
las que se iniciaban los niños o en las que los hombres adultos se iniciaban 
en órdenes superiores de conocimiento y poderes espirituales. El chamán 
era una presencia omnipresente en todas las tribus nativas americanas. Sus 
poderes podían adquirirse a través de sueños, búsquedas de visión, 
iniciación de otro chamán, o mediante la revelación directa de los seres 
espirituales. Los nativos americanos veneraban a los ancestros pero también 
crearon elaboradas mitologías para dar cuenta de las costumbres 
ceremoniales y ritos religiosos de la gente. 

El uso de la pipa sagrada, por ejemplo, estaba muy extendido en todo 
el continente y se cree que tiene miles de años de antigüedad. Algunas pipas 
de piedra que han sido descubiertas en sitios arqueológicos datan de hace 
más de mil años. Muchas de estas tuberías tienen tallados que representan 
a un chamán en una pose ritual o una teriántropa que debe haber 
funcionado como el espíritu del tótem para el clan que usó la tubería o el 
chamán que la poseía. Algunas pipas parecen estar imbuidas con el poder 
espiritual de todo un grupo tribal o nación de tribus. Estas pipas sagradas 
son cuidadas por individuos especiales y transmitidas a través de las 
generaciones bajo estrictos procedimientos rituales. Otras pipas sagradas 
son poseídas y usadas por sociedades secretas de hombres y nunca son 
manejadas por individuos no preparados ritualmente para manejar tal 
poder. El ritual básico implica el uso de una pipa sagrada y tabaco sagrado, 
encendido ritualmente con humo ofrecido a las cuatro direcciones y a la 
tierra y el cielo. Se cree que el humo es una sustancia espiritual. Después de 
que el hombre sagrado fuma, la pipa se pasa a otros participantes en la 
ceremonia. Según las creencias Lakota, la pipa sagrada fue entregada a los 
Lakota junto con los siete ritos sagrados del pueblo Lakota, por la Mujer 
Becerro Búfalo Blanco, un ser espiritual radiante y hermoso, una mujer. 
Como la Virgen María en la tradición católica, la Mujer Ternero Búfalo 
Blanco se aparecía a los niños para entregar un mensaje a la gente. En este 
caso se apareció a dos jóvenes, uno de los cuales entendió que era wakan o 
espíritu. Este chico volvió a su pueblo y les dijo que se prepararan para la 
llegada del espíritu. Ella vino y luego instruyó a la gente en el uso de la pipa 
sagrada. Luego presentó al pueblo el primero de los siete ritos y dijo que los 
seis siguientes se revelarían a tiempo. 

Vale la pena mencionar cada uno de estos ritos sagrados ya que las 
variaciones de estos temas se encuentran en todas las naciones indias de 
América del Norte. Los siete ritos ceremoniales sagrados Lakota incluían la 
ceremonia del sudor, la búsqueda de la visión, la ceremonia de 
mantenimiento de los fantasmas (un rito fúnebre de luto de un año de 
duración). 
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la danza del sol, la ceremonia hunka ("la toma de parientes"), la 
ceremonia de lanzamiento del balón (en la que una joven lanza un balón 
ritual a los participantes que simboliza las cuatro direcciones sagradas y 
representa las edades en la vida de una persona), y el rito de la pubertad de 
las niñas. La búsqueda de la visión es quizás el más conocido de los ritos 
sagrados y se entiende mejor como un rito de posesión del espíritu. 

Tenemos un hermoso relato de una búsqueda de visión del famoso 
chamán Bull Lodge, pero lo siguiente es lo esencial. Un individuo solitario, 
normalmente un joven, deja a su gente y sale al desierto para buscar un 
encuentro con los seres espirituales. Bull Lodge se llevó con él a un amigo 
que se mantuvo a distancia pero con el que se podía contar en caso de 
emergencia. El buscador era preparado ritualmente por un curandero o 
chamán. El buscador ayunaba, se purificaba y rezaba. Preparaba una serie 
de ofrendas de sacrificio que incluían tabaco, plumas u otros objetos 
preciosos para ser entregados a los espíritus a cambio de conocimiento. El 
buscador llevaba consigo una pipa sagrada para ser usada en encuentros y 
ceremonias con un espíritu sagrado. A Bull Lodge y a muchos otros 
buscadores de visiones se les amputaron trozos de su carne para ofrecerlos 
como regalo de sacrificio a los espíritus. A menudo la ofrenda de sacrificio 
era un dedo o un diente amputado. Uno recuerda las huellas de las manos 
en las paredes de las cuevas del Paleolítico que mostraban los dedos que 
faltaban y que sólo podían haber sido amputados ritualmente. La búsqueda 
de la visión es seguramente uno de los más antiguos rituales de posesión 
de espíritus. Una vez que el buscador se encontró en un remoto desierto, 
construyó un modesto refugio y luego esperó, rezó, suplicó, lloró, 
importunó y suplicó por un encuentro con un ser espiritual. Cuando el 
encuentro llegaba, a menudo era inicialmente una experiencia de posesión. 
El animal tótem fue sentido y luego el buscador se dio cuenta de que estaba 
pensando a través del ser espiritual y por lo tanto fue poseído. A medida 
que el buscador ganaba control sobre la experiencia, su conciencia se 
separaba de la del espíritu y entonces veía al espíritu como algo separado y 
por lo tanto podía hablar con ese ser espiritual. Pero primero debía mostrar 
reverencia y presentar la ofrenda de sacrificio. Una vez que estos regalos 
fueron presentados, el buscador tuvo que sentarse y escuchar. Bull Lodge 
tuvo largas conversaciones con los seres espirituales que encontró y los 
describió con vividos detalles. Cada ser espiritual que encontró le dio un 
poder espiritual diferente, pero en todos los casos estos poderes espirituales 
sólo podían ser usados para otros. 

El ceremonial de la danza del sol también incluía fenómenos de 
posesión del espíritu. Se pensaba que renovaba a la gente y a toda la tierra. 
También protegía a la gente de la posesión por parte de espíritus malignos. 
Se celebraba anualmente e incluía al menos cuatro días de ceremonias, ritos, 
danzas y espectaculares ritos de iniciación para los hombres. 
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La sociedad secreta de hombres orquestó las ceremonias. Un poste 
sagrado o un árbol de algodón se colocaba en los terrenos ceremoniales. 
Luego se construyó una cabaña sagrada para albergar a los hombres que 
participaban en el rito de mirar al sol. Los hombres que eran iniciados en 
poderes espirituales superiores prometían un sacrificio de carne. A veces se 
les perforaba el pecho con dos cuchillas atadas a cuerdas y luego se les 
suspendía en el aire durante horas bajo el sol hasta que se producía la 
posesión del espíritu y les llegaba una visión. Después, todos los hombres 
participaban en una ceremonia de sudor y de fumar en pipa. Las cicatrices 
en el pecho marcarían para siempre al hombre como alguien que posee un 
enorme poder espiritual. 

Así, los rituales de los Lakota a menudo implican fenómenos de 
posesión de espíritus y estos siempre estuvieron ligados al manejo del 
poder espiritual para curar, entender, liderar, hacer la guerra, transformar a 
los niños en adultos, etc. Todas las tribus indias tenían rituales similares. El 
genio religioso de los pueblos nativos americanos se puede ver en la medida 
en que desarrollaron técnicas de posesión espiritual para manifestar todo 
tipo de poderes espirituales. Tomemos, por ejemplo, la ceremonia de 
adopción de espíritus de los pueblos Tutelo de Canadá. Este era un ritual 
que permitía a la gente llevar la identidad de una persona fallecida, es decir, 
manifestar el espíritu de esa persona continuamente. Nótese que esto no era 
una mera práctica de recuerdo. Era una técnica de posesión del espíritu que 
permitía a un individuo fallecido moverse, actuar y tener efectos continuos 
en la vida de su pueblo mucho después de que hubiera muerto físicamente. 
Durante el ritual un sustituto vivo se convierte en poseído por el difunto y 
luego observa todas las leyes y costumbres de la tribu tal como el difunto 
lo hizo. La familia del difunto adopta al individuo como propio. 

Las técnicas de posesión de espíritus, sin embargo, fueron 
desarrolladas en su totalidad por las sociedades secretas de hombres que 
proliferaron en las naciones indias. La sociedad de lobos de la Nootka, por 
ejemplo, realizaba la ceremonia de la danza del lobo, que era similar en 
cierto modo a las ceremonias de potlatch de los indios de la costa noroeste. 
La danza del lobo implicaba el secuestro de niños para ser iniciados en la 
sociedad por hombres poseídos por el espíritu del tótem del lobo. Los 
hombres que eran iniciados en la sociedad se sometían a ritos ancestrales y 
se les daban poderes espirituales del tótem. Los niños eran llevados al 
bosque o a algún otro lugar oculto y se les enseñaban algunos de los secretos 
de la sociedad, así como la tradición religiosa de la tribu. Una vez iniciados, 
se les enseñaban técnicas de posesión de espíritus para obtener poderes 
espirituales. Esto incluye descubrir sus propias canciones y sus espíritus 
animales y nombres. Se les pintaba la cara para indicar su estado de 
posesión y luego eran llevados a la aldea y "domesticados" por los aldeanos. 
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Uno de los más famosos fenómenos de posesión del espíritu entre los 
nativos americanos es la ceremonia de kachina de los pueblos Pueblo del 
suroeste. Entre los años 750 y 900 DC, las sociedades ancestrales Pueblo se 
congregaron en pequeños pueblos o ciudades. Las habitaciones de los 
edificios de estos pueblos contenían las llamadas kivas, habitaciones 
sagradas, situadas en el centro del asentamiento. Las kivas eran usadas por 
los hombres en sociedades secretas. Tenían pequeños agujeros en el suelo 
llamados sipapu y denotaban una especie de omphalos u ombligo mundial 
que conectaba a la gente con los seres espirituales. Se creía que los ancestros, 
los kachinas, emergían de un oscuro submundo liderados por un ser de 
langosta que tocaba una pipa. Los pueblos más grandes y espectaculares se 
desarrollaron en áreas densamente pobladas como el Cañón del Chaco, 
Nuevo México, y Mesa Verde, Colorado. Entre 1200 y 1300 ce, el Palacio del 
Acantilado en Mesa Verde tenía 220 habitaciones y 23 kivas. Los pueblos 
Hopi y Zuni son los descendientes de estos ancestrales pueblos Pueblo y 
continúan las tradiciones hasta el día de hoy. Las ceremonias kachina 
implican la posesión por parte de seres espirituales conocidos como 
kachinas. Los hombres de las sociedades secretas se ponen máscaras que 
capturan las kachinas, son poseídos por ellas, y luego manifiestan un poder 
espiritual que puede ser usado para todo tipo de propósitos comunitarios. 

En cuanto a las tribus de los Bosques Orientales, entre los años 500 y 
400 EC, florecieron elaborados cultos mortuorios en una amplia zona de las 
tierras boscosas orientales, caracterizada por la construcción de túmulos 
funerarios. La tradición de Hopewell de 200-400 c.c. incluía la construcción 
de edificios ceremoniales en los que se realizaban ritos para el entierro de 
los muertos. Probablemente se trataba de sociedades secretas de hombres, 
ya que todo tipo de objetos sagrados relacionados con las ceremonias de los 
hombres se encontraban en los montículos que se construían sobre el 
edificio una vez que cesaba su uso ceremonial. Es probable que los rituales 
de posesión de espíritus se realizaran como parte de la tradición funeraria. 

Cerca del actual St. Louis, otro centro ceremonial llamado Cahokia 
floreció hace unos mil años. En su apogeo, 20.000 personas probablemente 
vivían cerca o en Cahokia. Había una plaza ceremonial de 40 acres que 
atravesaba el centro. Los montículos de tierra flanqueaban la plaza por 
ambos lados y el "Montículo del Monje" en el extremo este de la plaza se 
eleva a 102 pies sobre la llanura de inundación y cubre 16 acres. Un templo 
de paja se erigió una vez en la cima. Es probable que un rey sagrado viviera 
o presidiera el ritual de ese templo en la cima del montículo. Uno de los 
montículos más pequeños de Cahokia contenía los restos de un hombre rico, 
probablemente un rey, ya que muchos sirvientes fueron sacrificados a su 
muerte y enterrados con él en el complejo del montículo. Estaba vestido con 
una espléndida vestimenta de miles de conchas de colores brillantes. 
Cahokia se derrumbó alrededor del año 1250, pero esto da testimonio del 
hecho de que algunos de los pueblos indios de América del Norte habían 
desarrollado el concepto de la realeza sagrada o divina en la que el rey 
encarna el objetivo de todas las técnicas de posesión de los espíritus: la unión 
controlada (por el hombre) del espíritu y el hombre. 



164Posesióny exorcismo del espíritu 


LA POSESIÓN DEL ESPÍRITU ENTRE LAS CULTURAS DE 

AMÉRICA DEL SUR PRECOLOMBINAS 

Ahora nos centramos en las culturas de la Sudamérica precolombina. 
Aquí se verá que estas culturas enfatizaron el uso de la posesión del espíritu 
para desarrollar la teoría y la práctica de la realeza divina. Como los 
antiguos egipcios, los antiguos olmecas, mayas, aztecas e incas 
desarrollaron una conciencia religiosa fantásticamente variada y ricamente 
visual que involucraba todo tipo de prácticas religiosas que se ven en todas 
las demás culturas que hemos examinado. Pero de nuevo, como los 
egipcios, volvieron a la cuestión de la realeza divina como su principal 
preocupación. Mostraré que este logro cultural - la elaboración de la teoría 
y la práctica de la realeza divina - fue facilitado por los desarrollos en la 
práctica de la posesión del espíritu en estas antiguas culturas 
precolombinas. Al centrarme en este tema de la realeza divina tendré 
necesariamente que dejar fuera una gran variedad de fenómenos religiosos 
exhibidos por estos pueblos, por lo que el lector debe darse cuenta de que 
el cuadro que pintaré es parcial en el mejor de los casos, pero relevante para 
la teoría de la posesión de los espíritus. 

La primera cultura de las Américas precolombinas que manifestó 
interés en la realeza divina fue la cultura olmeca. Los olmecas comprendían 
una serie de cacicazgos a lo largo de la costa sur del Golfo de México entre 
1500 y 500 bce en una tierra baja y tropical. En el centro ceremonial llamado 
La Venta, los gobernantes olmecas locales crearon enormes esculturas que 
representan a los gobernantes con sombreros y máscaras o gobernantes 
mitad humanos, mitad jaguares, sentados bajo o sobre altares o tronos. Al 
menos una máscara de jaguar fue descubierta en el sitio, presumiblemente 
usada por el gobernante para facilitar su posesión. Mientras que los 
antiguos chamanes del Paleolítico en Europa se identificaban con el oso, 
estos gobernantes precolombinos se identificaban con el jaguar. 

Mientras que los Olmecas usaban técnicas de posesión de espíritus 
para crear un gobernante que encarnara el espíritu del jaguar, los Mayas 
desarrollaron ese nexo de posesión del gobernante jaguar en un ritual de 
posesión completo que podía hacer y deshacer reyes. Durante el primer 
milenio antes de Cristo, la sociedad maya se desarrolló rápidamente en una 
serie de ciudades-estado. La institución de la realeza estaba en el corazón 
de la civilización maya. Todo giraba en torno al dios-rey. 

Freidel y Schele (1988) analizaron la institución del "ahaw" y su papel 
en la realeza divina del período preclásico tardío de los mayas. 
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Argumentan que la aparición de enormes centros ceremoniales en 
lugares como Mirador y en otros lugares estaba vinculada al desarrollo de 
la nave del rey divino. Los seres con ahaw son antepasados, dioses y ciertos 
seres humanos que están dotados de poder divino o sobrenatural. Pueden 
actuar como sustitutos en los sacrificios rituales, incluyendo el sacrificio 
humano. La institución del ahaw se originó en el primer siglo BCE. En su 
construcción de la realeza divina, los mayas del Preclásico Tardío unieron 
el principio de los ciclos temporales de la historia desarrollados por los 
gremios de sacerdotes a la institución de la realeza. Las líneas de sangre, 
genealogías y registros de nombres y fechas de reyes en las historias 
dinásticas santificaban la realeza. La identificación de personas con ahaw, 
poder, carisma, etc., facilitó la transmisión estable del liderazgo central a 
través de las generaciones. ¿Cómo un individuo evidenció este carisma? A 
través de la capacidad de ser poseído por los seres espirituales apropiados. 
Ciertas prácticas rituales, como las talladas en estelas de piedra, eran 
necesarias antes de que uno pudiera obtener el ahaw. Estos rituales 
implicaban la posesión espiritual del rey y luego el rey literalmente daba a 
luz a los dioses a través de sacrificios de sangre. 

El período clásico de la civilización maya se obtuvo entre el 300 y el 
900 d.C. El complejo ceremonial de Palenque en las estribaciones de la Sierra 
de Chiapas evidenció toda la gama de rituales en torno a la realeza divina 
creada por los mayas. El complejo tuvo su apogeo entre los años 250 y 800 
DC. Uno de los reyes más espectaculares de Palenque fue el Señor Pacal 
("Escudo"), que reinó durante 67 años en los siglos VII y VIII. Fue enterrado 
usando una máscara ritual de jade que subrayaba el hecho de que era parte 
espíritu y parte hombre. Su sarcófago fue colocado bajo el Templo de las 
Inscripciones y su genealogía y antepasados divinos fueron registrados en 
la tapa del ataúd. Una de las imágenes de Palenque, llamada el cartucho 
ovalado, muestra su coronación. Como los antiguos reyes de los olmecas, 
está sentado en un trono de jaguares y su madre le entrega la máscara 
ceremonial del líder de la guerra que facilita la posesión por parte de los 
dioses de la guerra y la conquista. Las inscripciones e imágenes de las 
pirámides demuestran más allá de toda duda razonable que el rey se vestía 
de dios, en particular cuando realizaba los rituales de sangre, y encarnaba 
al dios cuando realizaba los rituales de sangre. Como parte de estos rituales 
de sangre, el propio rey se desangraba, a veces pasando la raya dentada a 
través de la lengua y de varias otras maneras. Como la pérdida de sangre 
continuaba con la posesión a través de la "llamada de las serpientes de la 
visión". Entonces los prisioneros de guerra humanos u otros individuos 
sagrados fueron asesinados como sacrificios. 

Otro gran complejo ceremonial asociado con los mayas y al que los 
aztecas posteriores se refirieron como la Ciudad de los Dioses fue 
Teotihuacán. Alrededor del año 100, la Pirámide del Sol se construyó en el 
lado este de la Avenida de los Muertos, de 5 kilómetros de largo. 
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Es interesante que la pirámide se construyó sobre una cueva de lava 
natural, probablemente de forma intencionada. Es muy probable que la 
cueva haya sido un sitio sagrado durante siglos antes de que la pirámide 
fuera construida. Una segunda pirámide, llamada la Pirámide de la Luna, 
flanquea la Avenida de los Muertos y una tercera pirámide, llamada la 
Pirámide de la Serpiente Emplumada, o Quetzalcoatl, completa el complejo 
ceremonial. Al menos 200 personas fueron sacrificadas cuando se 
construyeron estos templos. Los reyes de Teotihuacán son desconocidos, 
pero claramente tenían roles chamánicos y eran considerados dioses. 

Los aztecas crearon el siguiente complejo ceremonial en torno a una 
realeza divina. Alrededor de 1550, Tenochtitlán era la ciudad más grande 
de América. Desde Tenochtitlán, los reyes dioses aztecas gobernaron a más 
de 5 millones de personas desde el norte de México hasta Guatemala. Una 
gran plaza dominada por los templos de Huitzilopochtli y el dios de la 
lluvia Tlaloc era el escenario de espectaculares sacrificios rituales y 
procesiones que involucraban a los dios-reyes. 

Mientras tanto, contemporáneamente con las culturas aztecas, los 
incas, centrados en lo alto de los Andes, estaban construyendo otro imperio 
arraigado en otra forma de reinado divino. Alrededor de 1438 Pachakuti 
("El que rehace el mundo") se convirtió en el Rey Inca. Pachakuti creó una 
nueva forma de reinado divino. Para hacer presente el espíritu de un rey 
muerto en los rituales del estado, promovió un nuevo culto a las momias 
reales. A partir de entonces, un rey sería momificado al morir y la gente 
tendría que comportarse como si la muerte no hubiera ocurrido, que el 
espíritu del rey muerto ahora habitaba en el nuevo rey y presenciaba todo 
en la persona de la momia. La momia fue tratada como si estuviera viva. La 
gente comía y hablaba con él y la momia presidía todas las ceremonias 
importantes del estado. Era mucho más fácil para el nuevo rey ser poseído 
por el espíritu de los antepasados si éstos estaban todavía presentes en la 
forma de la momia. El dios/rey/mamá muerto conservaba todas sus tierras 
y posesiones. Esto significaba que el nuevo rey tenía que ir a la guerra para 
adquirir su propia riqueza y tierras para vivir como un rey y apoyar a su 
momia. 

Una importante fiesta religiosa incaica era la dedicada al dios Inti, 
llamado IntipRaimi. El rey la abría con una libación al sol y bebía chicha 
(una bebida de maíz) con su familia. El rey entonces dirigió una procesión 
al templo del sol, donde se realizaban rituales y sacrificios especiales. El rey 
entonces presidió una ceremonia de adivinación y leyó presagios sobre 
asuntos de interés para el rey. Se realizaron más sacrificios de sangre y 
luego el rey bebió el alucinógeno ayahuasca. La posesión del espíritu siguió 
debido a los efectos del alucinógeno y más sacrificios de sangre. Se pensaba 
que la planta en sí era un dios que podía poseer a cualquiera que bebiera la 
poción derivada de ella. 
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YORUBA DE ÁFRICA OCCIDENTAL 

Aunque hablo de las prácticas de posesión de los espíritus en África 
en los capítulos sobre las máscaras y la realeza divina, quiero decir unas 
palabras sobre los yoruba y sus prácticas de posesión de los espíritus, ya que 
desarrollaron una sofisticada teoría de la adivinación o la prestidigitación de 
los seres espirituales. La deidad suprema de la religión yoruba es Olódúmaré 
y hay un fuerte énfasis en lograr algún tipo de unión espiritual con 
Olódúmaré, por lo que las técnicas de sesión de posesión de espíritus se 
volvieron particularmente valiosas para los adeptos de la religión yoruba. 
Olódúmaré es tanto personal como impersonal y se manifiesta en la forma 
de varios seres espirituales llamados Orisas, que se cuentan por centenares 
y cada uno exhibe poderes especiales de intereses. Los devotos de Orisas 
particulares pueden adquirir favores y poderes de estos seres espirituales de 
acuerdo con sus poderes e intereses especiales. Uno puede ganar el favor o 
exhibir la devoción a un Orisa dándole sacrificios o a través de la posesión 
espiritual. La posesión espiritual ocurre más a menudo en el contexto de un 
festival comunitario dedicado a un Orisa en particular. Los festivales 
también aumentan el prestigio del rey que los preside. El festival de 
Egungun, los rituales de posesión de espíritus Egba en Ikakumo-Aworonke 
en el estado de Ondo, las danzas rituales de máscara de Gelede y Agemo, 
todos implican integralmente fenómenos de posesión de espíritus. Como la 
mayoría de los pueblos tradicionales, los seguidores yoruba veneran a sus 
antepasados. Un babalawo (un sacerdote de Ifá debidamente iniciado) es un 
especialista en adivinación. A través de sus técnicas de adivinación puede 
conjurar a los orisas y a los ancestros para que se unan a su ayuda en las 
luchas diarias de una persona que busca su ayuda. Un Babalawo ha 
memorizado al menos 4 y más a menudo 10 versos de cada uno de los 256 
capítulos de los libros de sabiduría (Odu) de Ifá. Para realizar la adivinación 
el babalawo coloca una bandeja preparada ritualmente delante de él y golpea 
rítmicamente sobre ella hasta que el Orisa se hace presente. El sacerdote 
entonces hace malabares con las nueces de palma de tal manera que algunas 
se caen indicando cuantas marcas debe inscribir en la bandeja ritual. Cada 
vez el sacerdote marca una o dos marcas en la bandeja hasta que ha creado 
uno de los 256 Odus. Luego recita los versos asociados. El suplicante 

aparentemente interpreta los versos de la sabiduría como favorables o 
desfavorables. 


ISLAM 

En este estudio histórico de los fenómenos de posesión de espíritus, 
he tenido poco que decir sobre la posesión de espíritus en el Islam, sin 
embargo, el Islam es una de las principales religiones del mundo y como 
todas las demás religiones, los fenómenos de posesión de espíritus ocurren 
en el Islam. Sin embargo, a diferencia de todas las demás religiones (excepto 
quizás el judaismo) hay un marcado énfasis en la trascendencia de Dios 
(Alá). 
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Esta trascendencia de la deidad ha significado que la posesión por 
parte de Alá mismo no ocurre en el Islam ortodoxo. Sin embargo, sí ocurre 
en la rama mística del Islam, las órdenes sufíes. Curiosamente, como hemos 
visto en otras sociedades de todo el mundo, las sociedades secretas de 
hombres en el Islam son los vehículos para experiencias positivas de 
posesión de espíritus. Las órdenes sufíes son típicamente sociedades 
secretas de hombres o logias o hermandades que a veces practican estados 
de posesión controlada, entre una amplia gama de otras prácticas religiosas. 
Antes de pasar a la discusión de estas prácticas espirituales ortodoxas y no 
ortodoxas del Islam en relación con la posesión, quiero mencionar primero 
el culto de posesión de espíritu más famoso del Islam, el culto de posesión 
de Zar de Africa Oriental y del Norte. Zar no siempre es una experiencia 
positiva después de la sesión, así que también lo discutiré en el volumen 2 
de este trabajo, que trata de los estados de posesión demoníacos. Lo 
menciono aquí porque a menudo se habla de la forma islámica de posesión 
de espíritus, pero eso es un error. Los zares son concebidos como espíritus 
que son conocidos como los espíritus jinn dentro del Islam. 

El culto a Zar representa la supervivencia de antiguas prácticas 
religiosas paganas. Típicamente involucra la posesión de una mujer casada 
que está experimentando problemas maritales o de fertilidad. Esta mujer a 
menudo tenía una madre y una abuela o algún otro ancestro femenino que 
también estaba poseído por un espíritu Zar, a menudo el mismo espíritu. 
En otras palabras, el Zar a veces puede implicar estados de posesión que se 
heredan por vía matrilineal. Los antropólogos que han estudiado el culto 
sostienen que sirvió como fuente de poder político o refugio para las 
mujeres y los hombres afeminados en las culturas islámicas conservadoras 
que practicaban la ley Sharia. En la Etiopía cristiana, za r también se refiere 
a los espíritus malévolos y han surgido una gran cantidad de rituales de 
exorcismo para tratar con estos espíritus. A veces se atribuye la enfermedad 
mental a la posesión de estos espíritus. Para iniciar la posesión o un 
exorcismo de un espíritu que está causando una enfermedad, las mujeres 
realizan un ritual que hace eco de algunos elementos de las ceremonias 
matrimoniales locales. El ritual se inicia con tambores repetitivos y a veces 
se utiliza música especial tocada con una lira de seis cuerdas ( tanbura ) para 
facilitar la experiencia. La mujer que busca un exorcismo debe sacrificar un 
animal y luego comer porciones del mismo de manera ritual. El Zar parece 
ser un culto de posesión relativamente único, ya que es una forma de 
posesión controlada. La mayoría de los cultos de posesión que involucran a 
las mujeres manifiestan formas de posesión extáticas más que controladas. 
Tal vez esto se deba a la influencia de la cultura islámica circundante. Es al 
Islam propiamente dicho al que nos dirigimos ahora. 

El Islam surgió de una revelación dada por Dios a través del ángel 
Gabriel a Mahoma (570-632 d.C.), un hombre que vivía en la ciudad árabe 
de La Meca. La Meca albergaba el santuario pagano de la Ka'bah y Mahoma 
llamó al pueblo a dejar de lado las creencias paganas y adoptar un estricto 
sistema de creencias monoteístas. 
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Es interesante considerar hasta qué punto el encuentro de Mahoma 
con el ángel Gabriel fue una experiencia de posesión. Cuando leemos los 
Suras del Corán, Mahoma habla en primera persona como Alá. Sin embargo, 
todos estos discursos están precedidos por el comando "Recita". De hecho, el 
Corán niega explícitamente que la revelación de Mahoma se debió a la 
posesión en el sura 37:34-37. La revelación de Mahoma, por lo tanto, no fue 
una experiencia de posesión. A lo sumo puede aproximarse a lo que 
llamaríamos en Occidente una especie de experiencia de canalización. Se le 
ordena que recite y recita lo que hace. Dios habla a través de su ángel Gabriel 
y luego a través del profeta. 

Durante 12 años en la Meca, Mahoma intentó convencer a sus 
compañeros de la Meca de que adoptaran sus creencias monoteístas, pero 
se burlaron de él y lo ridiculizaron. Así como Jesús dice a sus oyentes que 
hay un pecado imperdonable, que es el pecado contra el Espíritu Santo, que 
significa el pecado de no creer en la verdad del espíritu que Jesús manifestó, 
así también el Corán condena repetidamente a los incrédulos en la 
revelación de Mahoma. Estas condenas tuvieron poco efecto en la 
recalcitrancia de la Meca y en algún momento su ridículo se convirtió en la 
persecución de Mahoma y sus seguidores. En el año 622, él y sus seguidores 
dejaron la Meca para ir a Medina, donde Mahoma encontró una dura 
resistencia de las poblaciones locales judía y cristiana. Puso a la mayoría de 
los hombres judíos bajo la espada y luego comenzó a usar medios militares 
para extender el dominio del Islam por toda Arabia. En el año 632 Mahoma 
murió en Medina. Después de su muerte, los ejércitos musulmanes 
conquistaron Egipto (641), gran parte del norte de África (650-700), España 
(711), y luego empujaron al sur de Francia donde Charles Martel finalmente 
detuvo la expansión del Islam hacia el oeste en Tours (732). 

Los pilares de la fe del Islam dejan poco espacio, al parecer, para los 
fenómenos de posesión. Estos pilares son la confesión (s hahadah), la oración 
(salat), el ayuno (s aum), la limosna y la peregrinación ( Hajj ). Por otro lado, 
la oración y el ayuno son los principales medios para lograr la posesión y 
exorcizar los demonios en otras tradiciones religiosas. Las historias y 
etnografías de las culturas islámicas y las prácticas espirituales sugieren lo 
mismo para el Islam, en particular en las órdenes sufíes. La Besmillah es una 
fórmula que comienza cada sura del Corán: "En el nombre de Alá, el 
Compasivo, el Merci- ful" (besmillah ál-rachman al-rahim). La fatihah 
("apertura") es la primera sura del Corán: "Alabado sea Alá, Señor de los 
mundos, el Benefactor, el Misericordioso, Dueño del Día del Juicio, Sólo a 
Ti adoramos; Sólo a Ti pedimos ayuda. Muéstranos el camino recto, el 
camino de aquellos a quienes has favorecido; no el camino de aquellos que 
se ganan tu ira ni de los que se desvían". 

Ahora, ¿qué es el "camino recto"? La respuesta a esta importante 
pregunta, por supuesto, varía dependiendo de cómo uno interpreta los 
textos sagrados. 
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En la tradición suní, surgieron cuatro escuelas de interpretación (la 
Maliki, la Hanafi, la Shafi'i y la Hanbali). El Maliki (siglo VIII) hace hincapié 
en los hadices (o dichos del profeta) para llegar a la correcta comprensión 
de los textos sagrados. El Hanafi (siglo VIII) se basa en el análisis contextual 
y el uso de la analogía para aplicar los textos antiguos a las preocupaciones 
modernas. El Shafi'i (siglo IX) invoca el principio del consenso y utiliza 
todos los métodos razonables para llegar a la comprensión. La tradición 
Hanbali (siglo IX) restringe la interpretación a lecturas literales del Corán y 
los Hadices. 

En la tradición chiíta parece haber habido un movimiento hacia el 
diseño de una especie de reinado divino en la persona del imán, como una 
autoridad interpretativa. Para los chiítas, la autoridad teológica, legal y 
política debería residir en el Profeta y su familia y en los imanes que 
vinieron después de ellos. El último califa legítimo fue Alí, el yerno de 
Mahoma, que fue asesinado en el año 661. El duodécimo imán desapareció 
en el año 873 y se espera su regreso. Se le considera el Mahdi ("el 
iluminado"), que se aproxima a una encarnación de santidad suprema. 

Tanto dentro de las tradiciones dominantes sunníes como de la 
minoría chiíta, las escuelas de pensamiento místico y la práctica espiritual 
comenzaron casi inmediatamente después del nacimiento del Islam. Desde 
sus comienzos en Basora en el siglo VIII, las prácticas místicas sufíes 
adoptaron una forma que mantendrían durante siglos. El objetivo general 
era lograr la transformación o la unión divinizadora con Dios. Esta unión 
implicaría la aniquilación del yo (fana) y su reemplazo por la conciencia 
divina. Este esquema, por supuesto, es la experiencia estándar de posesión 
del espíritu: una identidad superior y santa reemplaza a una identidad 
inferior más prosaica. Uno tenía que someterse a la iniciación en una logia 
o hermandad sufí y ser patrocinado y enseñado por un shaykh, al que se le 
debía obediencia absoluta ( murid ). Los sufíes utilizaban formas de posesión 
controladas y no controladas para lograr el fanatismo y llegar a la unión con 
Dios. Interpretaron estas prácticas de posesión como "etapas" y "estados" en 
el camino recto hacia Alá. Las etapas se logran a través de la pos-sesión 
controlada lograda a través de los esfuerzos del aspirante. Estos esfuerzos 
incluyen todas las disciplinas espirituales estándar usadas por otras 
tradiciones para lograr la pos-sesión: oración, recolección ( dhikr ), ayuno, 
privación del sueño, y así sucesivamente. Los estados son experiencias de 
posesión extática incontroladas, gracias gratuitas dadas por Dios al 
aspirante. 

Mansur al-Hallaj (m. 922), fue un estudiante de uno de los primeros 
maestros sufíes, Junayd. El Hallaj fue dado a los éxtasis religiosos, o lo que 
llamaríamos experiencias de posesión descontrolada. Por lo tanto, parece 
que hubo una ruptura entre los dos hombres, posiblemente debido a los 
pronunciamientos no ortodoxos del Hallaj. 
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Parece que Hallaj logró una forma de fanatismo y posesión por parte 
de la conciencia divina al ser crucificado por las autoridades políticas por 
decir: "Yo soy al-haqq. Soy la verdad". Hallaj fue sólo el más famoso de los 
extáticos sufis que se extendieron por todo el Islam en esos primeros siglos 
de expansión del Islam al imperio mundial. A medida que sus experiencias 
se volvían más floridas y los fenómenos de posesión se volvían más salvajes 
y descontrolados, una reacción comenzó a establecerse. Al principio la 
reacción fue de lanza - encabezada por las autoridades políticas ya que el 
éxtasis estaba causando disturbios - como tienden a hacer los cultos de 
posesión descontrolada dondequiera que aparezcan, con respecto a la 
tradición religiosa. Viendo que las autoridades políticas podían ir 
demasiado lejos y prohibir el Sufismo, algunos intelectuales intervinieron e 
intentaron reconciliar el fenómeno de la posesión extática con la ortodoxia. 
Este debate se mezcló más tarde con el debate entre la fe y la razón en 
general, pero inicialmente se refería a la cuestión de cómo enriquecerse con 
los estados de posesión extática en lugar de ser controlado por ellos. 

Un grupo de filósofos surgió para abordar el tema más amplio de la 
fe frente a la razón y dentro de este debate los sufíes intentaron comprender 
sus experiencias de unión y aniquilación. Abu Hamed Mohammad ibn 
Mohammad al-Ghazzali (1058-1111) fue el individuo que primero se 
comprometió realmente con el tema de la unión extática en el Islam. En su 
"Incoherencia de los filósofos", defendió el éxtasis contra las tendencias 
hiperracionalizantes de los filósofos, en particular de ibn Sina (también 
llamado Avicena, 

d. 1037). Pero también subrayó el hecho de que la unión 
genuina sólo puede ocurrir dentro de un marco y una práctica 
estrictamente ortodoxos. Comprendió que todo tipo de efectos 
personales y sociales aberrantes ocurren cuando uno se aparta de la 
ortodoxia. Ibn Rushd (también llamado Averroes, m. 1198) respondió a al- 
Ghazzali en su "La incoherencia de la incoherencia", afirmando que al- 
Ghazzali devaluó la razón a favor de la revelación pero que el propio al- 
Ghazzali defendía un papel por la razón pero ponía la revelación por 
encima de la razón. 

Al igual que al-Ghazzali, Ibn Arabi fue tanto un filósofo como un 
sufí. Su trabajo es imposible de resumir en sólo unas breves observaciones. 
Desde el punto de vista de los fenómenos de posesión es interesante porque 
otorga un estatus ontológico especial al reino de la imaginación o a los 
objetos concebidos dentro de la intuición espiritual. Al igual que los 
confucianos de las tradiciones chinas, Ibn Arabi también señaló la 
consecución del estatus de un hombre superior que encarna lo divino (al 
insan al-kamil). Jalal ad-Din Rumi (1207-1273) fue el fundador de la Orden 
Sufí Mawlawi, famosa por sus "derviches arremolinados", una orden 
comprometida con el cultivo de estados de posesión extáticos. Parecía 
concebir la unión de uno mismo con lo divino en términos de un amor 
apasionado. Su poesía extática se muestra en el famoso Masnawi Ma'nawi 
(Parejas espirituales). 
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Parece que fue iniciado en un estado espiritual más elevado por su 
amigo Shams-e Tabrizi en los años 1244-1248. Después de que Tabrizi 
desapareciera (quizás asesinado por los seguidores de Rumi) Rumi se 
sumergió en un prolongado período de dolor. Espiritualizó este dolor en 
sus poemas sobre la ausencia de la amada. Desarrolló un misticismo de la 
ausencia que de alguna manera apuntaba a la presencia del amado, de Dios. 

Durante este período (la alta Edad Media en Europa) la autoridad 
política comenzó a quebrarse bajo los embates de las invasiones mongolas. 
Las autoridades políticas ya no podían controlar las aberrantes expresiones 
extáticas de religiosidad que emanaban de los sufis. En este punto, los 
propios sufis comenzaron a desarrollar órdenes o logias que actuaban contra 
los excesos extáticos. La orden Shadhiliyyah, fundada por Ibn al-Hasan (m. 
1258) en la aldea de Shadhilah, hacía hincapié en la adhesión a la ortodoxia 
y a la Shari'ah como única forma genuina de permanecer en el camino recto. 
A lo largo de los siglos ha producido muchos santos sufíes, incluso en la era 
moderna. Ahmad al-Alawi (1869-1934) fue un shaykh de la orden 
Shadhiliyyah en Argelia. Desarrolló su propia versión de la orden 
Shadhiliyyah, conocida como Shadhiliyyah-'Alawiyyah que hacía hincapié 
en la práctica del dhikr (recuerdo). 

Este breve estudio del fenómeno de la posesión islámica no hace 
justicia a la rica expresión de los fenómenos espirituales en el Islam, ni 
podría cubrir los desarrollos modernos en absoluto. Las raíces de las 
prácticas místicas modernas y los fenómenos de posesión relacionados se 
remontan a los mencionados maestros sufíes que florecieron durante la 
Edad Media europea. Curiosamente, la España morisca medieval fue un 
centro de una asombrosa variedad de místicos, santos y de reflexión 
filosófica sobre experiencias de posesión controlada en las tres tradiciones 
monoteístas. El misticismo de la Cábala Judía maduró en España durante 
este período, al igual que una variedad de teologías místicas en las 
tradiciones cristianas e islámicas. 

LA POSESIÓN DE LOS ESPÍRITUS DEL NORTE Y DEL SUR DE 

ASIA 


Una de las regiones centrales del mundo donde el chamanismo fue 
parte integral de las prácticas religiosas hasta la era moderna fue el norte de 
Asia. Los pueblos mongoloides de las estepas del norte de Asia entraron en 
la historia de forma decisiva cuando Temujin (1162-1227) unió a las tribus 
mongolas y conquistó toda el Asia central y septentrional. Luego pasó a 
conquistar la mayor parte de China, India, Irán y Rusia y se convirtió en 
Genghis Khan. Su nieto, Kublai Khan, completó las conquistas mongolas 
extendiéndolas a Europa del Este, a toda China y Corea y a otras partes del 
sudeste asiático. Era el mayor imperio que el mundo había conocido. Es 
muy probable que este enorme complejo cultural, con raíces en religiones 
chamánicas de varios tipos, practicara una variedad de prácticas de 
posesión de espíritus a lo largo de los siglos. 
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¡No pude encontrar un solo estudio de los fenómenos de posesión 
de los espíritus entre estos pueblos que crearon un imperio mundial que 
abarcaba la enorme masa continental euroasiática e influyó en todas las 
principales tradiciones religiosas del mundo! 

Frederick M. Smith (2006) realizó el estudio magistral y definitivo de 
los fenómenos de posesión de espíritus en las tradiciones religiosas de los 
indios del Asia meridional. Demuestra la centralidad de la construcción de 
la posesión del espíritu en el pensamiento y las prácticas religiosas de la 
civilización índica desde los primeros textos védicos hasta las teologías 
budista y tántrica. Pronto queda claro al leer la magistral obra de Smith que 
estos adeptos de la civilización índica habían desarrollado las técnicas de 
posesión del espíritu al máximo nivel posible. No solo el camino a la 
divinización de la conciencia está claramente establecido en la miríada de 
textos analizados por Smith, sino que también lo está el proceso de 
divinización del cuerpo (particularmente en la literatura Tántrica). Los 
sabios índicos utilizaron una variedad de formas de posesión para lograr la 
unión con la deidad, incluyendo la iniciación, la devoción ( bhakti ), oracular 
y el sacrificio ceremonial o ritual estándar. La posesión de los espíritus 
también informaba las prácticas médicas con rituales de exorcismo 
desarrollados para todo tipo de enfermedades. 

Habiendo completado mi estudio de las técnicas y experiencias de 
posesión de espíritu controladas y en gran parte positivas en todas las 
culturas del mundo, paso a continuación a examinar las experiencias de 
posesión negativa (experiencias demoníacas), así como su "tratamiento" 
mediante ritos de exorcismo en el volumen 2. 



Esta página se dejó en blanco intencionadamente 
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Prólogo de la serie 


A partir de los años 90, los científicos del comportamiento, es decir, 
las personas que estudian la mente, el cerebro y el comportamiento, 
comenzaron a tomar en serio la teoría de la evolución. Comenzaron a tomar 
prestadas las técnicas desarrolladas por los biólogos evolutivos y las 
aplicaron a los problemas de la mente, el cerebro y el comportamiento. 
Ahora, por supuesto, virtualmente todos los científicos del comportamiento 
hasta ese momento habían afirmado apoyar la teoría de la evolución, pero 
pocos la usaban para estudiar los problemas en los que estaban interesados. 
Todo eso cambió en los años 90. Desde esa década crucial, los avances en 
las ciencias del comportamiento y del cerebro han sido constantes, rápidos 
e incesantes. El propósito de la serie de títulos Cerebro, Comportamiento y 
Evolución publicados por ABC-CLIO es llevar estos nuevos avances en las 
ciencias del comportamiento a la atención del público en general. 

En el último decenio, algunos de estos avances científicos han llegado 
a informar a las disciplinas clínicas y biomédicas. Esto significa que las 
personas que sufren todo tipo de enfermedades y trastornos, en particular 
los trastornos cerebrales y de comportamiento, se beneficiarán de estas 
nuevas terapias. Son noticias emocionantes, y el público en general necesita 
aprender sobre estos descubrimientos y tratamientos. Un campo 
completamente nuevo llamado medicina evolutiva ha comenzado a 
transformar la forma en que se practica la medicina y ha llevado a nuevos 
tratamientos y nuevos enfoques de las enfermedades, como las demencias, 
los trastornos del sueño, las enfermedades psiquiátricas y los trastornos del 
desarrollo que parecían intratables a los esfuerzos anteriores. La serie de 
libros de la serie Cerebro, Comportamiento y Evolución busca tanto 
contribuir a este nuevo enfoque evolutivo del cerebro y el comportamiento 
como llevar al público en general los conocimientos que surgen de los 
nuevos enfoques evolutivos de la psicología, la medicina y la antropología. 

La serie Cerebro, Comportamiento y Evolución fue inspirada y 
llevada a cabo con la ayuda de Debora Carvalko en ABC-CLIO. La editora 
de la serie. 
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Prólogo de la serie 


El Dr. Patrick McNamara, es el director del Laboratorio de Neuro 
comportamiento Evolutivo del Departamento de Neurología de la 
Escuela de Medicina de la Universidad de Boston. Ha dedicado la mayor 
parte de su trabajo científico al desarrollo de un enfoque evolutivo de los 
problemas de la medicina del sueño y de las enfermedades 
neurodegenerativas. Los títulos de la serie se centrarán en las implicaciones 
clínicas y aplicadas de los enfoques evolutivos a toda la gama de trastornos 
cerebrales y del comportamiento. Se solicitan contribuciones de figuras 
líderes en los campos de interés de la serie. Cada volumen cubrirá los 
aspectos básicos, definirá los términos y analizará toda la gama de temas y 
hallazgos relevantes para el trastorno clínico o el tema en el que se centra el 
volumen. Cada volumen demostrará cómo la aplicación de los modos de 
análisis evolutivos conduce a nuevos conocimientos sobre las causas de los 
trastornos y las averías funcionales en las relaciones cerebrales y de 
comportamiento. Cada volumen, además, estará dirigido tanto al público 
popular como al profesional y estará escrito en un estilo apropiado para el 
lector general, las bibliotecas locales y universitarias, y los estudiantes 
graduados y no graduados. Por lo tanto, las publicaciones que formen parte 
de esta serie llevarán el oro descubierto por los científicos que utilizan 
métodos evolutivos para comprender el cerebro y el comportamiento a la 
atención del público en general y, en última instancia, se espera, a las 
familias e individuos que actualmente sufren de los trastornos más 
intratables: el cerebro y los trastornos del comportamiento. 
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La humanidad no puede ser entendida aparte de la religión y la 
religión, argumentaré en este libro, no puede ser entendida aparte de la 
"posesión del espíritu". La "posesión del espíritu" es la toma del sentido de 
agencia e identidad de un individuo por un agente sobrenatural. Esta "toma 
de posesión" del sentido de agencia e identidad del anfitrión puede ser una 
experiencia positiva o negativa. Cuando es positiva, la mente y la 
personalidad del individuo poseído se transfiguran y el individuo parece 
actuar más libre y dicazmente Un caso famoso involucra a uno de los 
fundadores del cristianismo, San Pablo. Él afirma en sus cartas a las 
primeras comunidades cristianas que "Ya no vivo yo, sino que Cristo vive 
en mí". 

En todos los casos de posesión positiva, la nueva personalidad ha 
dejado atrás el viejo, el yo inferior, y ahora vive a través de un nuevo yo 
transformado vinculado a la conciencia divina y de hecho se identifica con 
esta conciencia divina. El vínculo o enlace con la conciencia divina parece 
mejorar las capacidades perceptivas y la inteligencia y puede producir 
algunos rasgos de carácter muy finos como la gratitud, la generosidad, la 
compasión por los demás, la intrepidez, el claro sentido estratégico, la 
alegría y muchas otras cualidades más. Claramente, cualquier proceso que 
pueda mejorar la capacidad de percepción y procesamiento de la 
información de uno y darle a uno estos rasgos de carácter debe ser 
realmente transformador y debe ser considerado muy valioso, de hecho no 
tiene precio. Por eso esta forma de posesión, que San Pablo llama "revestirse 
de la mente de Cristo" (Rom. 12:2), es algo que todos los creyentes religiosos 
serios desean y actúan para adquirir. 

La forma negativa de posesión, sin embargo, fue y es una experiencia 
de tipo muy diferente, aunque una vez más la capacidad de percepción y 
de procesamiento de información del individuo poseído se ve a menudo 
mejorada, aunque esta vez no de manera pennanente 
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La posesión negativa se conoce ahora en muchas culturas como 
"posesión demoníaca". En el mundo antiguo las formas negativas de 
posesión podían ocurrir con casi cualquier tipo de entidad espiritual, 
incluyendo muchos de los dioses adorados por los antiguos así como 
espíritus de los muertos, espíritus animales, espíritus de los antepasados y 
todo tipo de seres intermedios como semidioses, hadas, ángeles, espíritus 
de las montañas y también muchos otros tipos de seres. Aunque un 
individuo que sufriera una posesión demoníaca a menudo podía evidenciar 
habilidades cognitivas inusuales como "leer la mente" de otros, predecir 
eventos futuros, o tener conocimiento de idiomas extranjeros y similares, la 
posesión negativa (la llamaré "posesión demoníaca" en este trabajo) era una 
experiencia que se temía. Debe clasificarse entre las formas más 
desafortunadas y peligrosas de sufrimiento que puede sufrir un ser 
humano. Es una condición tan peligrosa que a lo largo de los siglos la 
mayoría de los pueblos, al menos todos los que se han estudiado hasta la 
fecha, han desarrollado rituales especiales para librar a los poseídos del 
demonio o para impedir la posesión en primer lugar. Discutiré esos rituales 
(incluyendo el exorcismo formal), junto con la historia, biología y 
fenomenología de la posesión demoníaca en el volumen 2 de este trabajo. 
En el volumen 1, reviso la historia de la posesión de espíritus positivos y de 
la religión misma desde el período del Paleolítico Superior hasta el presente. 
Considero que las formas positivas y negativas (demoníacas) de posesión 
de espíritu tienen sus raíces en el complejo social de la "realeza divina", el 
rey que tenía que encarnar tanto lo mejor de la comunidad como lo peor. El 
rey renovó la comunidad recogiendo en su persona todos los pecados e 
impurezas rituales de la gente en su persona divina. Luego el rey era 
sacrificado ritualmente, eliminando así las impurezas rituales de la 
comunidad. Cuando por alguna razón no se considera que los reyes 
cumplan con este servicio, los individuos vulnerables de las filas ordinarias 
de la sociedad asumen el papel de sacrificio normalmente manejado por el 
rey, y esto es lo que llamamos posesión demoníaca. 

Tanto en las formas positivas como negativas de posesión del 
espíritu, la identidad individual o el yo se enfrenta a una entidad o agente 
sobrenatural. Esta confrontación cara a cara entre el "yo" humano y el 
agente inhumano se experimenta como algo misterioso, numinoso, 
aterrador y definitivo. Es una experiencia límite peligrosa en la que un ser, 
el ser humano, se convierte en otro ser, sobrenatural o no humano. Es un 
lugar o experiencia donde el yo es, para bien o para mal, transformado por 
fuerzas religiosas. En esta confrontación o lucha cara a cara también hay un 
intercambio de poder. Si el agente humano pierde todo el control sobre la 
experiencia se convierte en un juguete de la entidad alienígena. Observa 
como la entidad alienígena actúa y actúa más frecuentemente con feroz 
violencia. Si, por otro lado, el agente humano gana la batalla para controlar 
el influjo de las energías sobrenaturales, se le infunden poderes físicos y 
mentales extraordinarios que puede utilizar él mismo en lugar de ser 
utilizado por ellos - poderes que harían que otras personas temblaran de 
miedo en su presencia. 
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La posesión de un espíritu, por lo tanto, era a menudo una 
experiencia buscada. Podía conferir prestigio y poder. Pero siempre se 
entendió que era arriesgado, incluso peligroso, y que no debía ser 
emprendido frívolamente. Debido a que la posesión del espíritu era una 
fuente de poder, el mundo espiritual comenzó a entenderse como un reino 
de poder temible que debía ser tratado con sumo cuidado, seriedad y 
circunspección. Este temor al poder del mundo de los espíritus en relación 
con la posesión de los espíritus es una fuente de ritos y sacrificios. Así pues, 
la posesión de los espíritus, en su relación con el sacrificio, debe 
considerarse un fenómeno que está en el centro de la experiencia religiosa 
y, por lo tanto, es fundamental para la propia religión. 
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Prefacio 


Este proyecto es un trabajo de dos volúmenes sobre la posesión del 
espíritu. El volumen 1 se centra en las formas positivas y controladas de la 
posesión de espíritus mientras que el volumen 2 se centra en los estados de 
posesión negativos, incontrolados y "demoníacos" y los rituales de 
exorcismo relacionados. Miro la historia de las religiones desde el punto de 
vista de las experiencias de posesión de espíritus. Sostengo que los 
fenómenos de posesión de espíritus han influido decisivamente en las 
prácticas religiosas desde los comienzos de la propia religión, que sitúo en 
el período paleolítico medio. Las experiencias de posesión del espíritu 
moldearon la conciencia religiosa y los comportamientos durante milenios 
porque las experiencias de posesión moldearon decisivamente las 
construcciones culturales de lo que cuenta como conocimiento y de la 
identidad y el yo. Los rituales de posesión positiva y controlada de los 
espíritus alcanzaron su punto máximo en un fenómeno cultural que los 
antropólogos han llamado la realeza divina o sagrada. En el complejo social 
y cultural llamado realeza divina, el rey es tratado como la encarnación de 
un dios elevado interesado en el poder, la misericordia y la justicia para su 
pueblo. El rey modeló para su pueblo el mayor desarrollo posible del 
carácter humano para la cultura que gobernaba. Se utilizaron técnicas de 
posesión de espíritu controladas para facilitar ese tipo de desarrollo del 
carácter. También se suponía que estos reyes sagrados recogían 
inevitablemente todos los males e impurezas del pueblo porque eran los 
únicos individuos que formaban el vínculo de conexión entre todas las 
personas del reino. Todos estaban sujetos al rey y el rey estaba por lo tanto 
expuesto a todos los pecados del pueblo. Estos males tenían que ser 
eliminados de la comunidad, a menudo matando ritualmente al propio rey. 
El rey se convirtió en el chivo expiatorio del pueblo y este mecanismo para 
la eliminación de impurezas o la expiación de pecados, arraigado como 
estaba en la realeza divina, se convirtió en uno de los mecanismos de origen 
de los principales rituales de exorcismo que se encuentran en todo el 
mundo. 
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Prefacio 


Los extáticos cultos de posesión capitalizaron los estados de posesión 
incontrolada para fomentar la creación de "reyes" simulados o víctimas 
simuladas que imitaban los rituales de expiación alrededor de la nave-rey 
sagrada. Cualquiera que sea la raíz de la posesión demoníaca, las 
experiencias de los poseídos se toman en serio en el volumen 2 de este 
trabajo. Una psicología, neurología e historia de la posesión demoníaca y de 
la gente que sufre estas terribles experiencias se intenta en el volumen 2. El 
volumen 1 demuestra que algunos chamanes, sociedades secretas de 
hombres y reyes sagrados desarrollaron técnicas para controlar la 
experiencia de la posesión de espíritus. El volumen 2 examina las 
consecuencias de los intentos de utilizar rituales de posesión de espíritus 
por parte de los no iniciados y de forma incontrolada. 
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Capítulo 1 
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Introducción al segundo 
volumen: Las raíces de la 
experiencia de la posesión 
demoníaca 


En algún momento de julio de 2009 la policía fue llamada a una casa 
en San Antonio, Texas. Los informes de los periódicos de la época decían 
que "la escena era tan espantosa que los investigadores apenas podían 
hablar": Un niño de una semana de edad de 3Vi yacía desmembrado en el 
dormitorio de una casa de un solo piso, tres de sus diminutos dedos del pie 
masticados, su cara arrancada, su cabeza cortada y sus sesos arrancados. .. 

. Los oficiales encontraron a la madre del niño, Otty Sánchez, sentada en el 
sofá con una herida autoinfligida en el pecho y la garganta parcialmente 
cortada, gritando: "¡Maté a mi bebé!". "¡Maté a mi bebé! Ella le dijo a los 
oficiales que el diablo la obligó a hacerlo, dijo la policía" (Weber 2009). 

Más tarde se supo que Otty había informado de que había escuchado 
voces, incluyendo la voz de Satanás diciéndole que matara a su bebé y 
luego que se comiera las partes de su cuerpo (Associated Press 2009). Se le 
había diagnosticado tanto esquizofrenia como depresión post-parto. Parece 
haber creído que estaba poseída por Satanás. Esta última creencia es muy 
común en los esquizofrénicos con delirios religiosos. 

La esquizofrenia es un trastorno del yo, que implica delirios 
psicóticos y alucinaciones, que suele aparecer durante el período de la 
adolescencia. Al igual que en el caso de Sánchez, hay un claro aumento de 
la religiosidad en muchos pacientes esquizofrénicos (Huguelet y otros, 
2006; Mohr y otros, 2006; Siddle y otros, 2002). En una muestra de 193 
pacientes admitidos en un hospital comunitario por esquizofrenia, el 24% 
tenía algo más que un "aumento" de la religiosidad; en cambio, 
evidenciaban abiertamente delirios religiosos (Siddle et al. 2002). 


2Posesión del espíritu y exorcismo 


Muchos de estos delirios religiosos son en realidad de naturaleza 
demoníaca, es decir, son delirios de "orden" en los que los pacientes sienten 
que un demonio les ordena que se hagan daño a sí mismos o a otros, 
incluidos sus propios hijos. Parece, entonces, que ciertas formas de 
trastornos cerebrales, como la esquizofrenia, pueden contribuir a la 
posesión demoníaca. 

Sin embargo, es importante no patologizar prematuramente las 
experiencias de posesión demoníaca. De hecho, suele haber pocas o 
ninguna prueba de trastornos cerebrales o de la personalidad en las 
personas que informan de experiencias de posesión demoníaca (véase el 
examen en DePalatis 2006). En un estudio realizado por Kua, Sim y Chee 
(1986), se hizo un seguimiento de cuatro a cinco años a 36 jóvenes de 
Singapur que se presentaron a un servicio psiquiátrico con una situación de 
posesión. Veintiséis fueron estudiados en seguimiento después de cinco 
años. Ninguno de estos pacientes mostró ninguna prueba de enfermedad 
psiquiátrica en el seguimiento. Por lo tanto, la posesión puede no ser una 
forma de enfermedad mental. Debe considerarse una forma religiosa de 
sufrimiento que imita a la enfermedad mental en la mayoría de los casos y 
que puede asociarse con un trastorno cerebral manifiesto en algunos casos. 

Algunos investigadores han sugerido que la mayoría de los casos de 
posesión demoníaca pueden considerarse neurosis en el sentido freudiano, 
mientras que los casos más extremos pueden considerarse psicosis. En el 
caso de los pacientes con posesión que están firmemente apegados a una 
tradición religiosa, puede haber un tratamiento eficaz en forma de rituales 
de exorcismo. Por supuesto, siempre se deben emplear todas las formas 
estándar de tratamiento biomédico para el tratamiento de las neurosis, pero 
cuando todas las formas estándar de terapia biomédica no ayudan, los 
rituales religiosos pueden intentarse éticamente, me parece. Por lo tanto, no 
es ético ni prudente decirle a un paciente religioso que reporta un intenso 
sufrimiento por una experiencia de posesión que los rituales de exorcismo 
son una tontería y que las herramientas religiosas son inútiles. 

Así que si la posesión negativa o demoníaca no puede ser atribuida 
a un desorden mental, ¿cuál es entonces su causa principal y cuál es su 
naturaleza y función esencial? Mucho antes de que Oesterreich (1922/1974) 
compilara la literatura existente sobre la posesión y la discutiera dentro de 
un marco naturalista, los antiguos dramaturgos griegos exploraron los 
mecanismos de raíz de la pos-sesión demoníaca en sus obras y tragedias. 
Ellos, en mi opinión, nos dan la primera visión verdadera de los mecanismos 
impulsores detrás de la posesión demoníaca, ya que vinculan la posesión 
demoníaca con los defectos en la institución de la divina nave del rey (o, 
más a menudo, en el propio rey), la violencia y el sacrificio religioso. Los 
dramaturgos escribieron e interpretaron sus obras en el festival de Dionisio 
(la Dionisia) bajo el signo de Dionisio, el dios griego del vino y el éxtasis. 
Los ritos cultos asociados con Dionisio a veces incluían manifestaciones de 
frenesí grupal como gritos y vocalizaciones, bailes maníacos y actos 
sexuales. Los miembros del culto eran con mayor frecuencia mujeres y se 
les llamaba ménades o bacantes (literalmente "delirantes"). 
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Las ménades se vestían con pieles leonadas y llevaban un tirso, un 
palo largo envuelto en hojas de hiedra o de vid y con la punta de un racimo 
de hojas. Los ritos dionisíacos solían culminar en la frenética mutilación de 
cualquier cosa que estuviera cerca, como árboles, arbustos o incluso 
estructuras hechas por el hombre. Con demasiada frecuencia los ritos 
implicaban el desmembramiento maníaco de animales vivos. Se prefería un 
toro, ya que el toro era el símbolo de Dionisio. Pero eso debe haber sido un 
evento raro, dado el costo de la matanza de un toro. Después de despedazar 
al animal ( sparagmos) las ménades se empapaban de su carne y sangre y 
comían su carne cruda y sangrienta ( omophagia). 

LAS BACANTES DE EURÍPIDOS 

Hacia el final de su vida Eurípides se interesó en los sangrientos ritos 
de las ménades y escribió Las Bacantes. La obra comienza con informes de 
que las Bacantes están actuando de nuevo. Han estado apareciendo en 
público con serpientes en el pelo, y amamantando lobos salvajes y gacelas. 
Las mujeres se mueven en bandas; una banda de mujeres borrachas o locas 
ha descendido sobre un rebaño de vacas, desgarrándolas con sus propias 
manos. Así, la extraña conducta de los miembros del culto ha llevado a la 
destrucción de la propiedad y el rey debe actuar. El Rey Penteo parece, por 
lo tanto, actuar razonablemente cuando trata de reinar en las prácticas 
destructivas de las ménades. Pero el dios Dionisio se niega a ver su culto 
suprimido y prepara un plan para destruir a Penteo. Así que va a Penteo 
disfrazado y lo convence de que se autodestruya. Nótese que el rey tenía 
que tener una debilidad espiritual que el dios pudiera explotar si quería 
tener éxito en oponerse a los magros esfuerzos del rey por suprimir el culto 
del dios. El dios sabe que Penteo está secretamente fascinado con estos ritos 
extáticos. Las historias que le cuentan sobre las mujeres involucradas 
parecen fantásticas. Su propia madre, la reina, es una devota de Dionisio y 
aparentemente participa en los frenéticos ritos de las ménades. Incluso el 
abuelo de Penteo, Cadmus, habla con entusiasmo sobre el culto. Así, el dios 
disfrazado de extraño que trae noticias de las prácticas extáticas de las 
ménades usa la curiosidad de Penteo y su profundo deseo de ver a las 
mujeres extáticas para llevar a Penteo a su propia autodestrucción. 

Extraño: ¡Ah! ¿Te gustaría verlos en sus reuniones en la montaña? 

Penteo: Mucho. Sí, y pague el oro incontable por el placer. Extraño: 
¿Por qué has concebido un deseo tan fuerte? 

Penteo: Aunque me dolería verlos borrachos de vino... Sin embargo, 
¿te gustaría verlos, con dolor y todo? 
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Penteo nunca responde a la pregunta de Dionisio de por qué quiere 
presenciar los ritos de las mujeres. No sabemos por qué Penteo ha 
concebido un deseo tan fuerte de ver a las mujeres enloquecidas. Se 
entiende que el rey debería estar interesado en ellas. Como se mencionó, 
estas mujeres han estado perturbando la paz del reino. Su propia familia se 
ha involucrado con ellas. ¿Pero por qué el rey querría verlas durante sus 
ritos? La obra parece sugerir que el rey sufre de una conciencia dividida y 
una debilidad espiritual. Penteo no sólo no quiere verlos durante sus ritos, 
sino que incluso afirma que le causaría dolor verlos, incluyendo a su propia 
madre, comportándose como animales enloquecidos. Sin embargo, Penteo 
se encuentra diciendo que desea fuertemente verlos, con dolor y todo. La 
conciencia dividida del Rey Penteo muestra a la audiencia que hay algo 
podrido en la realeza misma. 

Una vez que ha explotado efectivamente las debilidades de Penteo, el 
dios se mueve para destruir la realeza misma a través de la destrucción de 
la casa del rey Penteo y su familia real. El dios procede a despojar 
sistemáticamente al rey de su dignidad y racionalidad. El dios decide 
humillar a Penteo haciéndole vestirse de mujer. Convence al rey de que se 
vista como una ménade femenina para evitar ser detectado por las demás 
ménades y así poder observar los ritos sin ser molestado. Dionisio se opone 
a esta humillación: "No, ¿soy una mujer, entonces, y ningún hombre más?" 
Dionisio señala que si las ménades lo ven como un hombre, lo matarán: 
"¿Quieres que te maten? Ningún hombre puede ver sus misterios" y vivir. 
Penteo entonces consiente en vestirse de mujer y ménade y al hacerlo es 
llevado inexorablemente a su propia destrucción. Dionisio viste a Penteo 
como una mujer y le da un tirso y pieles leonadas, y luego lo lleva a las calles 
para que se burlen de él. Penteo comienza a ver doble, y alucina con dos 
toros (Dionisio a menudo tomó la forma de un toro) que lo conducen. La 
escena cambia de nuevo al palacio donde un mensajero informa a Cadmo 
que Penteo ha sido asesinado. Él cuenta la historia de lo que le sucedió al 
trágico rey: Cuando el forastero y el rey llegaron a Cithaeron, el lugar donde 
se realizaban los ritos, el forastero rubio ayudó al rey a subir a la copa de un 
árbol para ver los ritos. Entonces el extraño se manifestó como el dios en 
toda su gloria y Dionisio gritó a sus seguidores que un hombre los estaba 
observando. Esto, por supuesto, hizo que las ménades enloquecieran de 
rabia, y tiraron del Penteo atrapado y le destrozaron el cuerpo. 

Después de que el mensajero ha transmitido esta penosa noticia a 
Cadmus, la madre de Penteo, Agave, llega, llevando la cabeza de su hijo. 
Ella cree que la cabeza es la cabeza de un puma. Ella ha matado al "león", 
presume, con sus propias manos y le ha arrancado la cabeza. Luego, en la 
escena más macabra y trágica imaginable, muestra con orgullo la cabeza de 
su hijo a su padre Cadmus, el abuelo del hijo asesinado, creyendo que es 
un trofeo de caza. 
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Ella está confundida cuando Cadmus no se deleita con su "éxito" y 
su destreza en la caza. Para entonces, sin embargo, la posesión de Dionisio 
de Agave comienza a desaparecer, y mientras Cadmus se tambalea por el 
horror de la espantosa muerte de su nieto a manos de su propia madre. 
Agave lentamente se da cuenta de lo que ha hecho. 

LO QUE PODEMOS APRENDER SOBRE LA POSESIÓN 
DEMONÍACA DE LAS BACANTES 

La obra de Eurípides nos da algunas pistas útiles para ayudar a 
desentrañar los misterios de la posesión de los espíritus, particularmente la 
posesión demoníaca. Primero, la obra nos dice que la liberación de lo 
demoníaco está ligada a la ruptura del complejo sistema de la realeza 
divina. Cuando la realeza es débil, los ritos de sacrificio público son vistos 
por la gente como menos efectivos y por lo tanto recurren a otros medios 
para expiar la ansiedad, la culpa, las transgresiones y similares. La obra 
también señala al sexo femenino como más vulnerable a la infestación 
demoníaca cuando los ritos de sacrificio público son ineficaces debido a una 
monarquía débil. La obra sugiere que en la medida en que el sentido de la 
agencia personal se ve perjudicado en las personas debido a la experiencia 
de posesión (ejemplificada en las ménades), la fuerza física extraordinaria y 
diversas formas de violencia se hacen posibles en la persona que está 
poseída. A lo largo de los siglos, los clérigos y los médicos han observado 
que la fuerza extraordinaria es un signo fiable de posesión demoníaca. El 
lenguaje, los actos y los sentimientos violentos también han sido constantes. 
En Las Bacantes, los poseídos exhiben la fuerza para arrancar los árboles y 
en un éxtasis de violenta furia desmembran a un espectador por el mero 
hecho de ser hombre y sin detenerse a identificarlo primero. 

Las Bacantes también nos alertan sobre la importancia de la posesión 
en grupo, donde 

todos los miembros de un pequeño grupo sufren la posesión. En este 
tipo de grupo de posesión la sincronía en la acción se vuelve más confiable. 
En Las Bacantes el grupo de poseídos consistía en mujeres que se 
comportaban de manera frenética y extática. Cuando los hombres se 
convierten en poseídos, no suele verse como parte de un fenómeno de 
grupo. Incluso cuando los antiguos guerreros masculinos se preparaban 
para el combate cara a cara en la guerra, tendían a no optar por la posesión 
en grupo, sino que preferían la posesión individualizada. Además, se 
supone que los hombres no deben presenciar estos ritos religiosos 
femeninos en grupo. 

Estas diferencias entre hombres y mujeres en la experiencia de 
posesión apuntan a diferencias biológicas más fundamentales en los sexos 
como una fuente de fenómenos de posesión. Para ilustrar: Chris Knight 
(1991) y otros han sugerido que una fuente de comportamiento grupal y 
alianzas coaliciónales entre las hembras (como la menstruación 
sincronizada) radica en la adopción por parte de las hembras de una 
estrategia evolutiva que busca manipular a los machos para que provean 
de recursos a todas las hembras (y a la descendencia) de una tribu o clan. 



óPosesióny exorcismo del espíritu 


Si todas las hembras de un grupo tribal anuncian la receptividad 
sexual, entonces ninguna puede ser seleccionada para un tratamiento 
especial por los machos. Si los machos no saben qué niños son suyos, es 
menos probable que maten a los bebés y a los niños que pueden no ser 
engendrados por ellos (como sucede con demasiada frecuencia entre 
nuestros antepasados primates). Las coaliciones femeninas también 
pueden evitar que los machos maten a los bebés. En casos extremos las 
hembras se unirán a un macho violento y lo eliminarán. Los ritos religiosos 
de grupo de las hembras pueden por lo tanto funcionar en parte para 
proteger a la descendencia y a veces esa protección llevará a la matanza en 
grupo de machos peligrosos. Alternativamente, la violencia de grupo de las 
mujeres puede estar dirigida a los invasores de grupos externos, hombres 
de otras tribus que vienen a violar y matar. Cualesquiera que sean las 
funciones de los comportamientos grupales entre las hembras, es 
importante señalar que el comportamiento grupal fue probablemente 
facilitado por el trance de posesión en las hembras ancestrales. La posesión 
implica una reducción de la autodeterminación y un aumento de la otra 
determinación. 

La Bacchae también sugiere que la posesión puede ser estudiada en 
parte como un fenómeno de herencia o una transmisión intergeneracional de 
proclividades, comportamientos y "pecados". La primera generación, 
representada por el abuelo Cadmus, está fascinada con las ménades y sus 
ritos. La generación 2, representada por Agave, participa en los ritos. La 
generación 3, representada por Penteo, paga el precio de esa participación. 
Penteo está aún más fascinado con los ritos que Cadmo, pero Penteo se 
convierte en la víctima sacrificial de los ritos. El interés por la posesión lleva 
a la posesión y la posesión lleva a la violencia sacrificial. Tal vez la función 
de la posesión tiene algo que ver con la violencia sacrificial, al menos cuando 
consideramos los ritos religiosos femeninos. En la generación 1, la entidad 
alienígena que promulgará la posesión se anuncia a sí misma. En la 
generación 2 cumple la posesión, y en la generación 3 ha cumplido su 
propósito. A primera vista, si tomamos el ejemplo de las Bacantes para ser 
verdaderamente representativos de los ritos de posesión femenina violenta, 
entonces uno de sus propósitos parece ser la eliminación de la descendencia 
masculina. 

Deseo seguir esta línea de pensamiento un poco más allá. Veremos 
más adelante que los elementos genéticos que tienen un interés evolutivo o 
de aptitud para eliminar la descendencia masculina están, de hecho, 
implicados también en los estados cerebrales que pueden apoyar la 
posesión. 


RAÍCES GENÉTICAS DE LA POSESIÓN DEMONÍACA EN LAS 
MUJERES 

En el trágico caso de Otty Sánchez y en el caso de las Bacantes, la 
posesión de espíritus se asoció con la muerte materna de los hijos varones. 
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El demonio que poseía a Otty Sánchez mató a su bebé, "Scotty". 
Podemos descartar la idea de que Otty Sánchez fue simplemente un 
asesino sádico que trató de evitar la responsabilidad del horrible 
asesinato afirmando "El diablo me hizo hacerlo". No, Otty Sánchez 
era un psicótico. Es importante señalar que Otty Sánchez no mató a 
otros niños que dormían en una habitación contigua a la suya esa 
terrible noche. Sánchez sólo mató a su bebé y luego intentó 
suicidarse. No trató de matar a los otros niños (hijos de su hermana). 
Si fuera simplemente una asesina sádica, la matanza no habría 
cesado con la muerte de su hijo. 

Desafortunadamente, el infanticidio de las madres es relativamente 
común en la cultura humana. Siempre ha existido, ya sea que lo aprueben 
o no las autoridades. Otras especies, incluyendo nuestros parientes los 
primates no humanos, practican el infanticidio. Las madres de los primates, 
cuando matan a su descendencia, no es raro que se coman parte de los 
cuerpos (a menudo los cerebros) de esos descendientes. Aparentemente, 
bajo ciertas condiciones ecológicas, condiciones extremas de hambruna y 
similares, no "paga" criar a la descendencia. Bajo esas condiciones los 
sistemas reproductivos y los comportamientos se inhiben y se 
desencadenan otras estrategias de comportamiento más espantosas para 
eliminar a los jóvenes. ¿Fue la psicosis en el caso de Otty Sánchez y su bebé 
debido a las condiciones ecológicas locales lo suficientemente grave como 
para desencadenar el infanticidio? Nunca lo sabremos. Pero una vez más 
vale la pena señalar que el bebé de Otty era varón y que la persona que fue 
asesinada y comida por su propia madre en La Baco era también el Rey 
Penteo masculino. 

Merece la pena seguir esta línea de pruebas sobre los efectos de la 
posesión demoníaca en las mujeres por un tiempo. Desde un punto de vista 
biológico, una fuente potencial de este tipo de órdenes demoníacas para 
herir a la descendencia masculina es el genoma, es decir, grupos de genes 
que se transmiten únicamente por la línea femenina y que están 
"interesados" en eliminar los genes que se transmiten por la línea masculina. 

Los organismos están compuestos por múltiples entidades genéticas 
que no siempre comparten los mismos intereses porque tienen diferentes 
modos de herencia. Las diferentes pautas de transmisión de los genes a la 
descendencia crean el contexto para el conflicto o la covarianza de aptitud 
negativa entre dos genes asociados o antagonistas. Por ejemplo, los genes 
que normalmente se transmiten por un solo sexo, como los genes 
mitocondriales heredados por la línea femenina, difieren en sus pautas de 
transmisión de los genes del cromosoma Y heredados por la línea masculina 
y, por lo tanto, pueden entrar en conflicto con ellos. Los genes mitocondriales 
sólo pueden transmitirse a través de las mujeres, por lo que estos genes han 
ideado mecanismos para crear más mujeres y eliminar a los hombres, 
especialmente cuando los recursos son escasos. Del mismo modo, los genes 
del cromosoma Y sólo pueden transmitirse por la línea masculina, por lo que 
sólo están interesados en producir machos y eliminar hembras. 
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Sykes (2003) ha sugerido que estos "intereses" genéticos pueden ser 
una de las razones por las que algunas familias consisten en sólo hijas a lo 
largo de varias generaciones o sólo hijos a lo largo de varias generaciones. 

El tira y afloja genético entre los genomas lineales masculinos y 
femeninos puede ayudar a explicar las variaciones en la orientación sexual, 
así como el motivo por el que las mujeres y algunos hombres son más 
propensos a informar sobre fenómenos de posesión. Recordemos que en La 
Baco el dios humilló al Rey Penteo haciéndole vestirse con ropas de mujer. 
La teoría actual sobre el transexualismo invoca el conflicto genético entre 
los genes masculinos y femeninos (Green y Keverne 2000). Se ha reportado 
un sesgo significativo en la proporción de sexos a favor de las mujeres en 
las familias de hombres homosexuales, de tal manera que hay menos tíos 
maternos que tías. Esta diferencia en la proporción de sexos genealógicos 
podría deberse a los efectos de las mitocondrias que operan a través de 
mecanismos neuroendocrinos para eliminar o feminizar la descendencia 
masculina. Otra posible explicación es la impronta genómica. Green y 
Keverne (2000) evaluaron 417 transexuales masculinos y 96 transexuales 
femeninos. Al igual que los homosexuales masculinos, se encontró que los 
transexuales de hombre a mujer tenían un exceso significativo de tías 
maternas frente a los tíos. No se encontraron diferencias con respecto a la 
paridad esperada para los transexuales de mujer a hombre o en el lado 
paterno. Green y Keverne sugirieron que las formas aberrantes de 
inactivación del cromosoma X y la impresión de genes seleccionados en el 
cromosoma X pueden ayudar a explicar estos hallazgos. Las mujeres llevan 
dos cromosomas X, uno heredado del padre y otro de la madre. 
Normalmente uno de estos cromosomas X es inactivado por el gen Xist y 
las mujeres "usan" el otro cromosoma X funcional. Green y Keverne 
formularon la hipótesis de que en las familias que producen homosexuales 
los mecanismos de impronta influyen en el cromosoma X heredado del 
padre. En la generación 1 no se borran las huellas paternas en el cromosoma 
X paterno, por lo que el cromosoma X paterno no es plenamente funcional 
en la descendencia. Las hijas que son portadoras de este aberrante X paterno 
en la generación 2 por lo tanto pro-ducen hijos en la generación 3 que son 
XpY y XmY. Dado que XpY expresa Xist (el gen que inactiva el cromosoma 
X extra en las mujeres), el cromosoma X se silencia y la mitad de los hijos 
varones se pierden en las primeras etapas de la gestación debido al requisito 
normal de la expresión del X paterno en los tejidos extraembrionales (las 
mujeres sobreviven en virtud de la herencia de dos cromosomas X y, por lo 
tanto, en última instancia están sobrerrepresentadas en la genealogía). Los 
hijos supervivientes heredan los genes femeninos impresos en Xp. Estos 
hijos se convierten en homosexuales o transexuales. 

Otra forma en la que la batalla intergeneracional de los sexos se lleva 
a cabo genéticamente es a través de la transmisión de parásitos. Los 
parásitos y sus anfitriones utilizan genes transmitidos por líneas 
masculinas o femeninas para lograr sus fines egoístas. 
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El huésped desarrolla mecanismos para reducir los daños infligidos 
por el parásito, y el parásito desarrolla adaptaciones para extraer recursos 
del huésped, a pesar de las contramedidas del mismo, para mejorar las 
posibilidades de que sus descendientes se transmitan para infectar a nuevos 
huéspedes. Algunos parásitos, como ciertos microsporidios en los 
mosquitos, sólo se transmiten a través de las hembras (en el citoplasma del 
huevo). Cuando estos parásitos se encuentran en los machos, matan al 
huésped e intentan llegar a un huésped alternativo (típicamente un 
copépodo). En las hembras (hijas) los parásitos son inofensivos. De manera 
similar, en algunos crustáceos, la bacteria citoplasmática llamada Wolbachia 
convierte a los machos en hembras y explota a la "hembra" para encontrar 
nuevos huéspedes a los que infectar. 

Otra forma de conflicto genético, llamada impulso meiótico, ocurre 
cuando un gen obtiene, durante la meiosis, una ventaja de transmisión. El 
impulso miótico puede involucrar tanto a los cromosomas sexuales como a 
los autosomas. La distorsión de 1a segregación es una forma de impulso 
meiótico autosómico que ha sido estudiada intensamente en la mosca de la 
fruta, Drosophila melanogaster. Un sistema de conducción similar caracteriza 
el locus t del cromosoma 17 en los ratones. Los productos de los genes 
codificados en el locus t son necesarios para la espermatogénesis normal, y 
por lo tanto cuando los machos llegan a la madurez son estériles. 

Otra forma de conflicto intragenómico que implica una batalla 
intergeneracional entre los sexos se llama impronta genómica. La impronta 
genómica se refiere al silenciamiento de un alelo de un gen según su origen 
paterno. El silenciamiento o marcado del ADN probablemente involucra la 
metilación de dominios ricos en CpG. Así, cada célula de la progenie 
reconoce y expresa sólo un alelo de un locus genético, a saber, el alelo 
derivado paterno o el derivado materno. La expresión monoalélica 
específica de los genes impresos da lugar a un sesgo en la herencia de los 
rasgos, con algunos rasgos heredados por la matrilina y otros por la 
patrilina. La mayoría de los genes identificados hasta la fecha como código 
impreso para las proteínas que influyen en el crecimiento temprano, con 
loci de expresión paterna que aumentan y loci de expresión materna que 
restringen la asignación de recursos por parte de la madre a su 
descendencia. 

Haig y sus colegas (Haig, 2000, 2002; Haig y Westoby 1988) 
conceptualizaron la evolución de la impronta genómica en términos de un 
proceso de conflicto genético entre los genomas materno y paterno que se 
produce siempre que existe incertidumbre sobre la paternidad de la 
descendencia (lo que se considera el caso de la biología humana). Dado que 
es improbable que un gen paterno de una descendencia esté en sus hermanos 
o en su madre, el gen paterno puede aumentar sus posibilidades de pasar a 
la siguiente generación (es decir, su aptitud) si promueve la extracción de 
recursos de la madre independientemente de los costos para la madre o sus 
hermanos, quienes, en el contexto de la inoatidumhiesobiela paternidad, pueden 
ser portadores de genes de otro progenitor masculino. En cambio, el gen 
materno es el que está en todos los hermanos y, por lo tanto, su aptitud 
aumenta al favorecer la cooperación y el intercambio de recursos. 
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El conflicto evolutivo también puede ocurrir entre los genes 
autosómicos de la madre y la descendencia. Trivers (1974) señaló que el 
conflicto entre padres e hijos, aunque no es una forma de conflicto 
intragenómico, probablemente influye en una serie de rasgos de las 
historias de vida de los mamíferos. Los padres y la descendencia 
comparten sólo el 50% de sus genes. Por lo tanto, hay mucho espacio para 
el conflicto. El gasto de tiempo y recursos de los padres en una 
descendencia tiene un costo de oportunidad que significa que hay menos 
tiempo y menos recursos disponibles para otras descendencias (tal vez 
futuras). Se prevé que la descendencia intentará adquirir más inversión y 
recursos de los padres de los que se seleccionan para suministrar. El 
conflicto entre padres e hijos surge porque los genes expresados en la 
primavera evolucionarán para descontar los beneficios y los costos al valor 
reproductivo residual de un progenitor en relación con los costos y los 
beneficios al valor reproductivo de la descendencia. 

Todas estas formas de conflicto genético probablemente impactan en 
los procesos cerebrales y de comportamiento de manera crucial para 
entender los fenómenos de posesión. En los casos de The Bacchae y Otty y 
Scotty Sánchez, un relato radicalmente reduccionista y genético de las 
tragedias sugeriría que los elementos genéticos que se transmiten por la 
línea femenina (por ejemplo, el ADN mitocondrial) han dado forma a 
estrategias de comportamiento seleccionadas y facultativas de manera que 
eliminen la descendencia masculina. Ahora bien, este relato reduccionista 
de las tragedias, aunque interesante, no puede ser la historia completa. 
Hemos visto que tanto en las tragedias de The Bacchae como en las de Otty 
Sánchez la posesión de un agente sobrenatural era necesaria para eliminar 
violentamente la descendencia masculina. Por lo tanto, será necesario 
explorar la dinámica psicológica y cognitiva del estado de posesión en 
detalle antes de que podamos llegar a una comprensión más satisfactoria 
de la naturaleza y la función de los estados de posesión. También 
tendremos que explorar los vínculos entre los estados de posesión y el 
sacrificio religioso en general. 

Incluso si tomamos una postura radicalmente reduccionista sobre la 
posesión y las tragedias asociadas con la posesión demoníaca, el conflicto 
genético resulta ser mucho más que una mera batalla entre los sexos. Sí, una 
fuente de la matanza por una madre de su propia descendencia masculina 
es el conflicto genético sexual, pero el conflicto genético también da lugar a 
todo tipo de grupos cooperativos que son internamente benignos pero 
externamente feroces hacia los miembros de los grupos externos. Las 
ménades son un grupo y cuando son poseídas por el dios su función se 
manifiesta: matar violentamente a los no miembros como animales y 
machos. Este tipo de programación grupal no es una mera matanza por 
matar. También es de naturaleza defensiva. Si nuestros antepasados no 
hubieran aprendido a matar en grupo, se habrían matado a sí mismos, junto 
con todos los miembros de su familia y su tribu. 
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Tal ha sido la condición de la humanidad durante milenios: matar o 

morir. 

Una vez más, sin embargo, esta no es la historia completa. Cuando los 
grupos cooperativos se hacen más grandes y más inclusivos, tienden a 
templar la feroz violencia dirigida contra los grupos externos bajo ciertas 
circunstancias muy limitadas. Estas circunstancias, sin embargo, hicieron 
toda la diferencia para la simpatía, la empatia y la cognición humanas. El 
desarrollo de la empatia o la capacidad de sufrir con otro dio sus frutos en 
términos de aptitud. Ser capaz de sentir el sufrimiento de otro le permitió a 
uno matar a esa persona en vez de ser asesinado por esa persona. Además, 
la empatia permitió una mayor cooperación interna entre los miembros del 
grupo. Pero el aumento de este tipo de capacidades cognitivas también 
promovió el aumento de la conciencia, un desarrollo que lo cambió todo. 
Matar se hizo más difícil una vez que los asesinos comprendieron que las 
víctimas eran como los asesinos, que tenían familias, que sufrían, que tenían 
esperanzas y sueños, y así sucesivamente. Así, para matar eficientemente 
uno tenía que desarrollar formas de conciencia que le permitieran disociar 
su Ser del acto mismo. La posesión era una de estas formas de conciencia. 
Por supuesto, los estados de posesión permiten mucho más que la 
capacidad de matar con impunidad y ferocidad, como un "berserker". Los 
estados de posesión también aumentan la capacidad de procesar 
información y de curar, etc. Pero el asesinato y sus ramificaciones fueron y 
son el centro de la experiencia de la posesión. 

Ahora considere el caso de Otty Sánchez desde un punto de vista 
teológico. ¿Cómo puede un buen Dios permitir que un recién nacido 
inocente sea torturado, despedazado, comido y asesinado por su propia 
madre? ¿Qué podría ser más diabólico? Probablemente el pobre Scotty se 
despertó en la noche llorando buscando consuelo, calor y comida de su 
madre. En cambio, no recibió nada más que horror de ella. De hecho, ¿por 
qué se trajo a Scotty al mundo si todo lo que obtuvo fue unas semanas de 
cuidados caóticos de una mujer esquizofrénica y deprimida y luego la 
mutilación en sus manos? 

¿Podemos tener algo de compasión por la propia Otty Sánchez? 
Claramente tiene conciencia del horror de lo que hizo cuando intentó 
suicidarse. Es probable que se someta a un tratamiento a manos de los 
médicos que sin duda la sacarán de su inconsciencia psicótica para que sea 
plenamente consciente de su crimen. ¿Es eso algo bueno? Puede que sólo 
aumente su dolor y sufrimiento. 

Tal vez ella mantenga a través de todo esto, su memoria de cómo 
"ella" no mató realmente a su bebé, en cambio Satanás lo hizo como Satanás 
la había poseído y ella había perdido el control de su propia voluntad. 

¿Por qué Satanás posee a la gente? Para hacerles daño. La historia 
teológica cristiana estándar sobre la posesión es que los demonios malvados 
odian a la gente porque Dios nos ama. 
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Satanás y sus secuaces quieren hacernos daño porque odian a Dios. 
Si Dios no se interesara por nosotros, tampoco lo haría Satanás. Además, 
Satanás quiere sobre todo infligir sufrimiento a los inocentes, ya que la 
inocencia está cerca de Dios: cuanto más cerca de Dios estés, mayor será el 
objetivo de Satanás, o eso dice el relato teológico. 

Claramente este relato teológico del caso de Otty Sánchez no encaja 
fácilmente con el relato evolutivo del infanticidio o el relato médico de la 
psicosis. Ni siquiera la teoría del conflicto genético puede explicar 
completamente este tipo de casos. Para empezar a entender adecuadamente 
los fenómenos de posesión, particularmente la posesión demoníaca, 
necesitaremos un enfoque teórico totalmente nuevo que se base en la 
genética evolutiva, las ciencias del cerebro, la antropología, las ciencias 
cognitivas y la teología. Un factor particularmente importante que creo que 
inclina la balanza de una experiencia de posesión hacia una experiencia 
negativa o demoníaca es la intrusión de la dinámica de grupo local en el 
cuadro. 

La despersonalización es la pérdida de la conciencia, la autonomía y 
el autocontrol individuales, y la transferencia a un grupo de las funciones 
básicas del yo, como la empatia y las relaciones con los demás. En resumen, 
hay una reducción de la conciencia de sí mismo y un aumento de la 
identidad grupal o social. Típicamente, la transferencia del yo es a un grupo 
con el que el individuo se identifica. Es (para utilizar un término técnico) 
un grupo altamente atractivo. El grupo lleva gran parte de la identidad del 
individuo, de manera que éste se siente cómodo adoptando las acciones del 
grupo como propias. Si el grupo estigmatiza a algún otro grupo externo 
como nocivo, también lo hará el individuo, una vez que se produzca la 
desindividuación. Si el grupo actúa con una especie de mentalidad de 
manada, moviéndose con modas u ondas de apegos irracionales a diversas 
"ideas" destacadas, también lo hará el individuo, una vez que se produzca 
la despersonalización. Si el grupo decide que es necesaria la eliminación 
violenta de otros grupos o de individuos seleccionados, el miembro 
individual del grupo producirá justificaciones para justificar la violencia, 
una vez que se produzca la despersonalización. 

Sugiero que los casos de posesión negativa implican una pérdida del 
sentido de la agencia y una transferencia del sentido de la autoestima y el 
control de sí mismo a un grupo que puede caracterizarse como una 
asociación empresarial, un grupo que impone identidades y "propósitos" a 
sus miembros. Así pues, la voluntad del individuo está sumergida en la de 
los propósitos del grupo. La posesión demoníaca, por lo tanto, siempre 
implicará la desindividualización de los poseídos y una exhibición ritual 
continua y controlada por el grupo. En los estudios de casos de que 
disponemos, a menudo no se identifica la relación de la víctima con el grupo 
local, pero en los numerosos estudios de campo de los cultos de posesión 
de espíritus extáticos publicados por los antropólogos en el siglo pasado 
estos efectos de grupo están claramente identificados. 
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El individuo, por así decirlo, "canaliza" las identidades de grupo, las 
fuerzas, los poderes y los objetivos. En el curso de la historia de la 
humanidad, este tipo de acontecimientos de posesión negativa se 
produjeron típicamente en dos contextos de grupo: los cultos a la fertilidad 
de las mujeres y las formas aberrantes o no ortodoxas de religiosidad. Esta 
última a menudo entrañaba la ingestión de alucinógenos que luego 
impedían el control de la experiencia de posesión por parte del individuo. 
Esta pérdida de control de la experiencia por parte del individuo es el 
denominador común de todos los fenómenos de posesión negativa. La 
pérdida de control dejaba al individuo a merced de grupos depredadores y 
se producía una desindividuación. Sin embargo, es importante destacar que 
la posesión demoníaca no es sólo una cuestión de desindividuación. Incluso 
en un sufrimiento tan extremo como el de la posesión demoníaca, el 
individuo puede encontrar una voz y puede seguir comunicando un 
mensaje sobre su difícil situación y sobre los grupos en los que se encuentra. 
Es el deber de los científicos y clínicos que trabajan con las experiencias de 
posesión escuchar de una manera que reciba el mensaje pero que no 
respalde el método utilizado para enviarlo. Para escuchar el mensaje 
enviado por la víctima y comprender la naturaleza de la experiencia de 
posesión en sí misma, debemos abordar el problema desde el mayor 
número de ángulos posibles. Me remito a los potenciales correlatos 
cerebrales de estas experiencias de posesión negativas. 




Capítulo 2 



La base del cerebro de la 
posesión demoníaca 


Desarrollar una teoría naturalista de la naturaleza y funciones de la 
posesión demoníaca ayudaría a entender sus correlaciones 
neuropsicológicas. Entender la base cerebral de la posesión también podría 
conducir a nuevos tratamientos somáticos para las personas que son 
poseídas. La mejor manera de estudiar los correlatos cerebrales de una 
experiencia de posesión demoníaca es encontrar a alguien que esté 
actualmente poseído y luego someter a esa persona a un protocolo de 
neuroimagen. Hasta donde yo sé, este tipo de estudio aún no se ha hecho. 
No hay publicaciones que yo sepa que describan escaneos de imágenes de 
resonancia magnética funcional o escaneos PET o tomografías 
computarizadas de cerebros de personas que están poseídas 
demoníacamente. Uno puede imaginar lo difícil que sería hacer un estudio 
de este tipo. En lugar de realizar escáneres cerebrales directos de personas 
poseídas demoníacamente, podemos empezar a obtener una imagen de la 
actividad cerebral de una persona poseída a través de una investigación 
neuropsicológica sistemática de los poseídos y de las personas con 
trastornos similares a los estados de posesión, como el trastorno de 
identidad disociativo y la epilepsia. Además, podemos obtener pistas sobre 
las regiones y funciones cerebrales implicadas en la posesión utilizando la 
información que hemos tratado en otros capítulos sobre temas como ¿quién 
está poseído? ¿Qué tipo de cambios conductuales y cognitivos experimenta 
el poseído? Y así sucesivamente. 


HECHOS SOBRE LA POSESIÓN QUE PUEDEN DAR 
PISTAS SOBRE SUS CORRELACIONES CEREBRALES 

¿Quién está poseído? Como hemos visto, la mayoría de los 
estudiosos que han estudiado el fenómeno de la posesión parecen creer que 
las mujeres jóvenes son más propensas a sufrir formas negativas y 
demoníacas de posesión que los hombres o las mujeres mayores. Sin 
embargo, no he podido encontrar datos epidemiológicos sólidos sobre este 
tema. 


lóPosesión del espíritu y exorcismo 


Por lo tanto, he realizado un análisis informal de todos los estudios 
de casos "completos" de los que dispongo al escribir este libro. 1 Los estudios 
completos se definieron como casos publicados que contenían información 
básica sobre el poseído, el demonio, los cambios de comportamiento del 
poseído y los resultados subsiguientes de la posesión. Hubo 51 estudios en 
los que se presentó suficiente información sobre el caso como para que esa 
información pudiera ser puntuada sin ambigüedades. Se calificó el sexo y 
la edad de los poseídos, el comportamiento de los poseídos y las 
características del demonio o demonios que hicieron la posesión. Esto es lo 
que encontramos: las mujeres eran mucho más propensas a presentar una 
posesión demoníaca que los hombres (73% vs 27% respectivamente). Un 
poco más de la mitad (55%) de los casos involucraba a adultos; el 20% 
involucraba a adultos jóvenes o adolescentes. Nos sorprendió encontrar 
que el 12% de los casos involucraba a niños. Cerca de la mitad de los casos 
involucraban a cristianos. En la otra mitad de los casos no se especificó la 
religión. Prácticamente todos los casos (94%) contenían descripciones de 
cambios de comportamiento, con el 71% describiendo cambios mentales de 
un tipo u otro y un sorprendente 65% describiendo cambios físicos en los 
poseídos. Estos son algunos de los cambios mentales que se observaron con 
la posesión demoníaca: 

1. Cambio de personalidad/delito (por ejemplo, la persona 
afable se vuelve tranquila e isolativa, la persona comienza a tener 
pensamientos hostiles y/o paranoicos); 

2. Experimentó un aparente "inicio" de múltiples 
personalidades y/o cambios de humor severos y abruptos; 

3. Se involucra en un comportamiento violento y/o abusivo 
(a veces hacia otros humanos/animales); 

4. Apareció catatónico; 

5. Insultó, maldijo y/o juró en exceso (cuando eso no era 
característico del comportamiento habitual de esa persona); 

6. Activó pensamientos sexuales preocupantes (por ejemplo, 
conversación sexual grosera, masturbarse delante de otros, etc.); 

7. Participó en actos de humillación (por ejemplo, orinarse 
encima); 

8. Practicó la automutilación; 

9. Aversión a los objetos religiosos (es decir, una persona que 
normalmente iba a la iglesia de repente despreció el pensamiento, 
destruyó los materiales religiosos); 

10. Experimentó pesadillas o terrores nocturnos severos; 

11. Mostró evidencia de desmayos en los recuerdos; 


1 En realidad, yo no hice la revisión y el resumen de los datos; mis ayudantes lo 
hicieron con mi supervisión. Estos hábiles asistentes fueron Emily Abrams, Andrea Avalos y 
Michael J osephs. 
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12. Mostró cambios obvios en los patrones de sueño; 

13. Perdió o ganó peso repentinamente; 

14. Cambió el vestido; 

15. Cambió la forma en que la persona se cuidaba a sí misma 
(por ejemplo, cambios en la higiene personal); 

16. Cambio de dieta (los alimentos que antes eran favoritos 
ahora son repulsivos y/o los alimentos que antes eran detestados ahora 
son favoritos); 

17. Exhibió "precognición" o la habilidad de predecir el futuro; 

18. Mostraron "retroconocimiento" o la capacidad de saber 
acerca de eventos pasados que la persona no debería conocer; 

19. Exhibió poderes telepáticos (saber lo que alguien más 
estaba pensando) o supo algo sobre alguien que esa persona no había 
conocido; y 

20. Exhibición de clarividencia o la capacidad de obtener 
información sobre una persona, ubicación u objeto a través de medios 
distintos de los sentidos humanos conocidos (por ejemplo, sentir lo que 
otra persona está sintiendo). 

A menudo los cambios físicos implicaban cambios en la postura o la 
fuerza o cambios en la voz de los poseídos - las voces femeninas se 
convirtieron en voces masculinas, y así sucesivamente. Estos son algunos 
de los cambios físicos que pueden ocurrir: 

1. Hablaban en lenguas o en un idioma que no podían 
conocer (o hablaban con un acento inusual); 

2. Cambió la voz (por ejemplo, de alta a baja a gutural); 

3. Se volvió completamente rígido, de modo que sólo podía 
ser movido con dificultad, incluso por varias personas; 

4. Parecía hablar en múltiples voces al mismo tiempo; 

5. No parpadeó los ojos; 

6. Cambio de ojo o color de ojos (por ejemplo, los ojos se 
vuelven negros, casi como los ojos de un tiburón); 

7. Rasgos cambiados o distorsionados de alguna manera; 

8. Poseía una fuerza inhumana (por ejemplo, a varias 
personas les resultaba difícil contener a los poseídos); 

9. Se movía de una manera que parecía inusual y no humana 
(por ejemplo, una persona que parecía deslizarse en lugar de 
caminar); 

10. Puede haber tenido escritos o símbolos en el 
cuerpo en forma de verdugones y arañazos (especialmente en zonas 
que la persona no podía alcanzar físicamente); 

11. Puede haber tenido una disminución de la 
temperatura corporal aunque la temperatura ambiente circundante 
se mantuvo constante; y 

12. La energía se agotó; la persona tenía una fatiga 
aparentemente inexplicable. 
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Los sucesos inusuales también fueron muy a menudo anotados, 
como golpes en el suelo u objetos voladores y similares. Aquí están algunas 
de estas ocurrencias inusuales: 

1. Los objetos se movían aparentemente por sí mismos (o los 
objetos volaban como si fueran lanzados por manos invisibles); 

2. Los objetos desaparecieron y no pudieron ser encontrados 
de nuevo; 

3. Los objetos desaparecieron (a veces se encuentran en otro 
lugar o más tarde en el mismo lugar, lo que se conoce como 
teletransporte); 

4. Se podían oír golpes, choques o golpes en el ambiente 
circundante (a menudo se escuchan de a tres, como si se burlaran 
de la Santísima Trinidad); 

5. Los artículos religiosos desaparecieron o fueron destruidos; 

6. Se podían oír sonidos (por ejemplo, gruñidos, aullidos, 
rasguños, voces) y experimentar malos olores, pero no se podía 
localizar la fuente; 

7. Se vieron luces extrañas o se dispararon alrededor de una 
habitación; 

8. Se veían personas o sombras oscuras que podían o no tener 

forma; 

9. Se produjeron fluctuaciones repentinas de temperatura (o se 
redujo la temperatura); 

10. Había una sensación de viento que soplaba incluso 
con las ventanas cerradas; 

11. Las puertas y los cajones se abrían y cerraban solos; 

12. Los aparatos eléctricos se encienden o apagan 
aparentemente por sí solos; 

13. Los incendios espontáneos se iniciaron; 

14. El vidrio se rompió sin motivo (o se escucharon 
sonidos de rotura de vidrio, pero no hubo evidencia de que 
sucediera); 

15. Los animales parecían estar asustados o molestos 
por algo más allá de la detección humana; 

16. La gente tenía la sensación de ser observada o de 
que no estaba sola; 

17. Cualquier conversación sobre Dios o la religión (o 
la recitación de oraciones) causó un brote de actividad; 

18. Las aparentes represalias se produjeron después 
de algún intento de detener la actividad (por ejemplo, consultar a 
un clérigo, exorcismo); 

19. Los poseídos u otros fueron atacados por una 
fuerza aparentemente externa (por ejemplo, golpeando, arañando, 
mordiendo, tirando del pelo, empujando al suelo); 

20. El poseído fue asaltado sexualmente por una 
fuerza aparentemente externa (por ejemplo, caricias, penetración, 
violación); 

21. Los objetos o las personas fueron levitados; 
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22. Se escucharon balbuceos/gritos/ruidos 

involuntarios que fueron obviamente causados por una fuerza 
externa; y 

23. El poseído tiene movimientos/gestos involuntarios 
que sugieren la posesión por un espíritu/demonio; inhibición del 
funcionamiento normal (por ejemplo, aparentemente incapaz de 
hablar). 

La posesión demoníaca era mucho más común (73%) en esta muestra 
no representativa de casos bien descritos que la mera posesión de espíritus 
(27%). Tres cuartas partes de los casos (75%) se referían a la posesión por 
una sola entidad, pero el 24% se refería a la posesión por más de una entidad. 
La mayoría de las veces el sexo del espíritu poseedor no estaba especificado 
pero parecía ser masculino. En el 39% de los casos el espíritu posesor era 
claramente masculino. En sólo el 4% de los casos el espíritu posesor era 
claramente femenino. Cuando los casos fueron calificados por la cantidad 
de agresión exhibida por el poseído la puntuación media fue de 5 de 8 
posibles. Los índices de comportamiento de "primitividad" incluían la 
exhibición de impulsos desinhibidos o no socializados como la agresión y 
los impulsos sexuales. Los casos fueron calificados con un 3 de 5 posibles, 
indicando que muchos casos mostraban comportamientos impulsivos 
extremadamente primitivos. Dos tercios de nuestra muestra de "pacientes" 
poseídos buscaron ayuda, y la mitad se sometió a rituales de exorcismo 
formales; el 82% de estos exorcismos tuvieron éxito, pero en un tercio de los 
casos la posesión volvió a ocurrir después de algún intervalo de tiempo. 


Tabla 2.1 


Estudios de casos de demografía de la posesión (N = 51) 


Género 

Edad 

Religión 

Hombre: 14 (27%) 

Niño: 6 (12%) 

Católico: 17 (33%) 

Mujer: 37 (73%) 

Adolescente/joven adulto: 10 (20%) 

Cristiano: 8 (16%) 


Adulto: 28 (55%) 

Judío: 3 (6%) 


Anciano: 3 (6%) 

Sin especificar: 4 (7%) 

Sin especificar: 23 (45%) 


Tabla 2.2 

Síntomas de la posesión 

Cualquier síntoma48 

Mental 

Físico31 

Fuerza exterior/ocurrencia 


de 51 (94%) 

34 de 48 (71%) 
de 48 (65%) 

34 de 48 (71%) 


Leyenda: Ver texto para la explicación. 
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Tabla 2.3 

Información sobre los demonios (N = 51) 


Demonios/espíritus 

Lo que es poseer 
la víctima? 



Number Gender 


Demonio: 34 (73%) 

Uno: 38 (75%)Hombre 

: 20 (39%) 

Espíritu: 14 (27%) 

Más de uno: 12 (24%) 

Mujeres: 2 (4%) 

Otros: 2 (4%) 

Sin especificar: 1 (2%) No especificado : 29 (57%) 

No especificado 1 (2%) 



Escala de Primitividad: 

Media: 3.09Mode 

: 3 

Escala de agresión: 

Media: 5.00Mode 

: 7 


Tabla 2.4 

Información sobre el tratamiento 

Tratamiento buscado deliberadamente29 

Consultó a alguien para ayudar27 
Exorcismo realizado22 

La posesión se detuvo después del exorcismo 
La reposesión ocurrió 


de 44 (66%) 

de 42 (64%) 
de 42 (52%) 

18 de 22 (82%) 
6 de 18 (33%) 


¿Qué nos dice este análisis superficial de 51 casos bien descritos sobre 
la posesión demoníaca? Los resultados del análisis son consistentes con 
nuestra discusión de los casos y con las opiniones de las autoridades que 
han escrito sobre el tema. Si tal vez tratamos imprudentemente este 
pequeño conjunto de casos como representativo de la población general de 
personas que se convierten en poseídos, entonces tendríamos que concluir 
que las mujeres tienen más probabilidades de convertirse en poseídas 
demoníacas que los hombres, y que el agente demoníaco poseedor es casi 
siempre masculino o no especificado, pero muy raramente femenino, y que 
el comportamiento de los poseídos es muy desinhibido, implicando la 
exhibición de impulsos sexuales y agresivos no socializados. Los rituales de 
exorcismo, además, son extremadamente efectivos para curar a los pacientes 
de esta aflicción. Un tercio de los pacientes, sin embargo, experimentan una 
recaída o recurrencia de la "enfermedad". En la mayoría de los casos 
también hay todo tipo de manifestaciones "paranormales", al menos eso es 
lo que informan los observadores. Estos fenómenos paranormales son 
fascinantes ya que muchos implican hazañas o capacidades inusuales de la 
vida mental o del procesamiento cognitivo. Por supuesto, hay que tener 
mucha precaución al interpretar este conjunto de datos. Estos 51 casos no 
son una muestra aleatoria de todos los casos de posesión demoníaca que 
han ocurrido. Por lo tanto, las generalizaciones basadas en esta muestra 
deben ser cautelosas. 
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Sería más exacto caracterizar esta muestra de acuerdo con las 
siguientes líneas: 

Se trata de una pequeña muestra de los casos que llegaron al 
registro publicado y que McNamara pudo encontrar y considerar "bien 
descritos" después de búsquedas relativamente intensas en libros y 
revistas disponibles para una gran universidad urbana en 2008-2009. 

Por otra parte, las características de esta muestra son congruentes con 
las estimaciones y afirmaciones de la mayoría de los demás estudiosos que 
han estudiado los fenómenos posteriores a la sesión en los últimos dos 
siglos. Las formas negativas de posesión tienden a implicar que las mujeres 
sean poseídas por demonios masculinos y participen en despliegues 
agresivos y sexuales profundamente desinhibidos. Este tipo de hechos ha 
llevado a muchos estudiosos a afirmar que las posesiones negativas, y los 
"estados de éxtasis" en general, son utilizados por las mujeres de todo el 
mundo como una herramienta política para cambiar la situación de los 
grupos patriarcales y las estructuras institucionales opresivas. Cualesquiera 
que sean los usos funcionales de la posesión negativa para las mujeres, me 
parece que debemos concluir que estos hechos son relativamente exactos... 
las formas demoníacas de posesión ocurren mayormente en las mujeres e 
involucran la posesión por parte de un demonio masculino que muestra 
comportamientos antisociales y antirreligiosos. Incluso si esto más tarde 
resulta ser falso como una caracterización de toda la población de los casos 
que implican la posesión demoníaca, debe ser el caso de que una parte 
significativa de los casos de posesión demoníaca involucra a mujeres y 
hombres demonios. Así que incluso si no podemos afirmar que estamos 
reconstruyendo la fenomenología de todos los casos de posesión 
demoníaca, podemos afirmar con seguridad que estamos construyendo 
sobre una porción significativa del conjunto de datos de la posesión, a saber, 
la porción del conjunto de datos que involucra a las mujeres que se 
convierten en poseídas. Entonces, ¿cuáles podrían ser los correlatos 
cerebrales de la posesión demoníaca que involucra a mujeres que son 
poseídas por agentes demoníacos masculinos? 


EL CEREBRO FEMENINO DIFIERE EN PROMEDIO 
DELCEREBRO MASCULINO 

No es sorprendente que los cerebros de las mujeres difieran de 
manera significativa de los cerebros de los hombres. Las diferencias entre 
los sexos en el cerebro están determinadas en gran medida por la exposición 
a las hormonas esteroides durante un período sensible perinatal que altera 
los comportamientos posteriores a lo largo de la vida. Ha habido cientos de 
estudios sobre las diferencias entre los sexos en el cerebro humano, pero 
todavía no hay un fuerte consenso sobre lo que esos estudios demuestran. 
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Creo que es justo decir que cuando uno controla el volumen total del 
cerebro, las mujeres tienen un porcentaje más alto de materia gris y los 
hombres un porcentaje más alto de materia blanca, siendo las estructuras 
del hemisferio izquierdo ligeramente más grandes en las mujeres que en los 
hombres (Cosgrove, Mazure y Staley 2007). Las mujeres también pueden 
representar las funciones del lenguaje en ambos hemisferios, mientras que 
la representación de los hombres de las funciones del lenguaje es 
principalmente izquierda. Las mujeres son más vulnerables a los trastornos 
afásicos y otros trastornos del lenguaje sin importar qué hemisferio sufra 
un derrame cerebral, mientras que los hombres tienden a sufrir afasia con 
derrames cerebrales del hemisferio izquierdo solamente. 

Brun y otros (2009) aplicaron un nuevo método para comparar el perfil 
tridimensional de las diferencias entre los sexos en la estructura cerebral, 
basado en las resonancias magnéticas de 50 hombres y 50 mujeres, 
emparejados por edad y otros datos demográficos pertinentes. Descubrieron 
que las regiones auditivas y lingüísticas del hemisferio izquierdo eran 
proporcionalmente mayores en las mujeres que en los hombres. En los 
hombres, las áreas de asociación visual y visoespacial primaria de los lóbulos 
parietales se expandieron proporcionalmente. Estos resultados son 
consistentes con el mejor desempeño de las mujeres versus los hombres en las 
tareas verbales y el mejor desempeño de los hombres versus las mujeres en 
las tareas espaciales. 

Todos estos hallazgos mencionados anteriormente sugieren que las 
diferencias cognitivas funcionales en hombres y mujeres se manifiestan 
principalmente a nivel hemisférico. Curiosamente, las asimetrías cerebrales 
funcionales son, de hecho, específicas del sexo: Mientras que en los hombres 
son relativamente estables, en las mujeres se reducen durante el ciclo 
menstrual, lo que indica que las hormonas sexuales podrían desempeñar un 
papel importante en la modulación de la comunicación interhemisférica y el 
funcionamiento del cerebro (Weis y Hausmann 2010). 

En un aspecto importante, pues, las mujeres parecen estar menos 
lateralizadas funcionalmente que los hombres. La representación bilateral 
de las mujeres de las funciones relacionadas con el lenguaje y una 
comunicación interhemisférica más fluida les da una ventaja sobre los 
hombres en las formas de procesamiento de la información que dependen 
del lenguaje. Por otra parte, las mujeres pagan un precio por esta reducida 
asimetría (en relación con los hombres) en el sentido de que son 
deficientemente relevantes para los hombres en las formas de 
procesamiento de la información de base espacial. Esta última diferencia 
funcional se ve claramente en el caso del síndrome de Turner. 

Los individuos con síndrome de Turner (TS) carecen del cromosoma 
Y masculino y son fenotípicamente femeninos. Las características 
conductuales del ST pueden estar asociadas no sólo con la monosomía X 
completa, sino también con supresiones parciales del brazo corto (Xp) o 
largo (Xq) del cromosoma X (monosomía parcial X). Los individuos con TS 
suelen tener problemas en las tareas visuales-espaciales/perceptuales pero 
están intactos en las tareas de procesamiento del lenguaje. La falta del 
cromosoma masculino provoca una deficiencia de andrógenos durante el 
desarrollo neurálgico y, por lo tanto, el cerebro no se masculiniza 
durante el desarrollo (Ross, Roeltgen y Zinn 2006). 
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Así, tanto las mujeres XX como los individuos TS superan a los 
hombres en las tareas verbales, y ambos muestran signos de 
comportamiento de asimetría reducida en términos de organización del 
cerebro. Curiosamente, los hombres homosexuales también tienden a 
superar a los hombres heterosexuales en tareas verbales. De hecho, sus 
perfiles de rendimiento en tareas cognitivas tienden a ser más parecidos a 
los de las mujeres que a los de los hombres (véase Collaer, Reimers y 
Manning 2007). Se sabe que los homosexuales tienen una mayor frecuencia 
de lateralización atípica para algunos rasgos funcionales, como la destreza 
manual (Lalumiére, Blanchard y Zucker 2000). 

Tomando en conjunto estos datos de mujeres adultas, mujeres TS y 
hombres homosexuales sugiere que el cerebro feminizado se caracteriza 
por una reducción en la organización asimétrica que caracteriza al cerebro 
de los hombres adultos heterosexuales. ¿Cuál es la relevancia de todo esto 
en el fenómeno de la posesión demoníaca? Como hemos visto 
anteriormente, las mujeres tienen más probabilidades de ser poseídas que 
los hombres. Ahora quiero sugerir que los hombres que son más 
vulnerables a la posesión son hombres con reducciones en la asimetría 
cerebral que son como las reducciones vistas en los cerebros femenino y 
homosexual. En resumen, una reducción en la asimetría puede ser un factor 
de riesgo para la posesión demoníaca. 

Sin embargo, una reducción de la asimetría no es todo lo que se 
requiere para el período posterior a la sesión. Las personas mayores 
evidencian reducciones en la asimetría cerebral y no es tan probable que se 
conviertan en poseídos demoníacos como las mujeres más jóvenes. Por otro 
lado, las personas mayores en las sociedades tradicionales son mucho más 
propensas a convertirse en poseídos por el espíritu (posesión positiva del 
espíritu) y a experimentar visiones religiosas (ver los relatos de Walker 1991). 
Tal vez sea una cuestión de grado. El cerebro de la mujer joven puede ser más 
"simétrico" o menos lateralizado que el del individuo mayor, que es más 
simétrico en relación con el del hombre heterosexual adulto joven. En la 
actualidad no podemos decidir esta cuestión. Puede ser que también sea 
necesaria una forma particular de reducción de la asimetría para aumentar 
las probabilidades de posesión. Después de todo, muchas desórdenes 
cerebrales implican reducciones en la típica organización asimétrica de las 
funciones cerebrales entre otros cambios cerebrales. Aunque la mayoría de 
estos trastornos implican cambios en la religiosidad, no siempre o incluso con 
frecuencia conducen a la posesión. No obstante, pueden estar asociados con 
la posesión. Consideremos el caso de la epilepsia. La epilepsia afecta al tejido 
cerebral, generalmente en la profundidad de los lóbulos temporales, que se 
daña de alguna manera y alrededor del cual se desarrollan grupos de 
neuronas que descargan de forma sincronizada. El disparo sincrónico de 
grupos de neuronas está asociado con las convulsiones. Se ha observado 
desde hace mucho tiempo que una forma de epilepsia, la epilepsia del lóbulo 
temporal (ETE), puede estar ocasionalmente asociada a una religiosidad 
exacerbada. Los pacientes describen intensas experiencias religiosas o se 
someten a repetidas conversiones a diferentes sectas o ideologías religiosas, 
etc. 
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Trimble y Freeman (2006) examinaron los correlatos clínicos de los 
pacientes con LET con y sin un alto interés en la religión y compararon estos 
dos grupos de pacientes con un grupo de control saludable de fieles 
habituales de la iglesia. Comprobaron que los pacientes hiperreligiosos con 
LET tenían con mayor frecuencia focos de convulsiones bilaterales que 
unilaterales (derecha o izquierda) y que con mayor frecuencia informaban de 
episodios de psicosis post-ictal. En comparación con el grupo de feligreses 
sanos, los pacientes hiperreligiosos con LET infonnaron con mayor frecuencia 
de experiencias reales de alguna gran figura espiritual o ser sobrenatural, ya 
sea una presencia maligna o una presencia espiritual benigna. Si podemos 
asociar los focos de ataques bilaterales con una asimetría reducida, entonces 
los datos de la epilepsia pueden ser leídos como parcialmente consistentes 
con la idea de que la asimetría reducida aumenta el riesgo de fenómenos de 
posesión espiritual. ¿Cómo es que la asimetría reducida, especialmente en 
el caso de la epilepsia, da lugar a un aumento de la religiosidad y de los 
fenómenos de posesión? Con respecto a la cuestión del aumento de la 
religiosidad, Geschwind (1979) sostuvo que ese síntoma se asociaba a 
menudo con la hipergrafía (una tendencia a la escritura muy detallada, a 
menudo de naturaleza religiosa o filosófica), la hiposexualidad 
(disminución del impulso sexual) y la irritabilidad de diverso grado. En el 
TLE la sobreexcitación o la hiperconectividad entre los sitios límbicos y 
temporales conduce a los comportamientos del TLE donde todo, excepto el 
sexo, es significativo y requiere atención. Esa sensación de mayor 
significado da lugar a la religiosidad. ¿Qué causa la hiperconectividad? Si 
las fibras callosas interhemisféricas ya no pueden inhibir sus objetivos en el 
hemisferio opuesto, entonces la reducción de la inhibición transcallosal 
conducirá a una mayor conectividad funcional bilateral subcortical a 
cortical. 

Bear y Fedio (1977), de hecho, sostuvieron que el aumento de la 
religiosidad se debía a un mayor número o densidad de conexiones entre 
los sitios corticales que manejan los sentidos y el sistema límbico, incluida 
la amígdala, de modo que los pacientes con EET experimentaban un mayor 
número de eventos sensoriales como "significativos" en relación con una 
persona sana con menos conexiones de ese tipo. En su reciente examen de 
las experiencias religiosas y espirituales en la epilepsia, Devinsky y Lai 
(2008) respaldan en gran medida el modelo de hiperconexión para la 
hiperreligiosidad interictal y están de acuerdo con Trimble y Freeman en 
que la religiosidad interictal puede estar vinculada a focos de convulsiones 
bilaterales del lóbulo temporal. Pero, ¿pueden los fenómenos de posesión 
surgir de la reducción de la asimetría asociada a la epilepsia? 

Consideremos ahora los siguientes casos comunicados por 
Carrazana y otros (1999). 

Caso 1 

Este haitiano de 24 años tuvo su primera convulsión tónico-clónica 
generalizada a la edad de 17 años durante el despertar de un tío. 
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El paciente había sido privado de sueño durante la vigilia del 
cadáver. La incautación fue atribuida a la posesión por Ogu (el dios 
guerrero), el tío muerto que protege a Loa. Los posteriores ataques y el 
mioclono matutino se explicaron como un acoso del alma errante del tío. La 
sesión posterior fue interpretada como un castigo, ya que el paciente había 
sido poco respetuoso con el difunto en el pasado. Lúe tratado por el mambo 
local (sacerdote) durante 6 años y no vio a un médico hasta que llegó a los 
Estados Unidos. Su electroencefalograma mostró explosiones de 3 a 4 Hz 
de descargas generalizadas de complejo de ondas de pico que ocurrieron 
espontáneamente y durante la estimulación fótica. En retrospectiva, el 
paciente tenía un historial de mioclono despierto, que había sido ignorado. 
Permaneció libre de convulsiones después del tratamiento con ácido 
valproico (VPA). El diagnóstico probable es epilepsia mioclónica juvenil. 
(Carrazana y otros, 1999,239) 

Comentario: Este caso no nos dice nada específico sobre la reducción 
de la asimetría como causa que contribuye a la posesión. Pero el desorden 
del sueño es interesante ya que puede haber implicado una forma de 
asimetría reducida que se manifiesta como una parasomnia. Tanto la 
convulsión como los trastornos del sueño promueven las parasomnias o 
la dificultad para pasar de un estado de sueño a otro o del sueño a la 
vigilia. El trastorno de identidad disociativa (TID) también puede 
entenderse como la dificultad para mantener los estados cerebrales 
debidamente separados entre sí y el TID puede entrañar fenómenos de 
posesión. Pero continuemos con el tema de la epilepsia y la posesión. 


Caso 2 

Esta haitiana de 27 años, con un historial de complejas convulsiones 
parciales y secundariamente generalizadas desde la adolescencia, fue el 
producto de un parto largo y difícil, que se atribuyó a un "agarre" en el 
vientre de la madre por una loa. A la edad de 14 años, se cayó en un fuego 
abierto durante una convulsión y sufrió quemaduras extensas en el brazo, 
la pierna y partes de la cara y el tronco. Las quemaduras fueron tratadas en 
un hospital local, pero la familia llevó a la paciente de vuelta al mambo para 
tratar la "posesión". Este incidente fue interpretado por el mambo como una 
posesión de "Marinnette". Marinnette-bwa-chech es una de las loas más 
temidas, una agente de tratos clandestinos y una experta hechicera. Se dice 
que los poseídos por este loa se lanzan al fuego y caminan hasta que apagan 
las llamas. El paciente tenía púas independientes de mordida en el 
electroencefalograma. El tratamiento con antiepilépticos ha disminuido la 
frecuencia de los ataques. (Carrazana et al. 1999,239-240) 
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Comentario: La experiencia de posesión en este caso se asoció con 
picos de mordedura temporal, lo que implica una asimetría reducida. 

Caso 3 

Esta mujer de 36 años tuvo varios años de convulsiones parciales 
complejas recurrentes que se manifestaron como una fuerte sensación de 
miedo y frío epigástrico, seguidas de pérdida de conciencia, expresiones de 
frases sin sentido y automatismos motores complejos. El mambo local 
atribuyó los eventos a que fue tomada por "Melle Charlotte", una loa 
francesa, con el discurso sin sentido interpretado como un idioma 
extranjero. Se dice que durante la posesión por este espíritu, una persona 
hablará perfectamente francés u otros idiomas, aunque en la vida, la 
persona no tenga conocimiento de ese idioma. Continuó teniendo 
convulsiones a pesar de los intentos del mambo de conjurar el espíritu. 
Explicó su fracaso al hecho de que Melle Charlotte es una loa muy 
particular que sólo hace apariciones esporádicas. No fue tratada con DEA 
hasta que salió de Haití a la edad de 34 años. Un electroencefalograma 
reveló un foco temporal anterior derecho, y la resonancia magnética mostró 
una atrofia del hipocampo derecho. Las convulsiones mejoraron con la 
carbamazepina (CBZ), aunque el cumplimiento de la medicación fue un 
problema, en gran parte debido a la interferencia familiar. (Carrazana y 
otros 1999,240) 

Comentario: Este caso es particularmente interesante ya que la glosa 
era parte del cuadro clínico. También tenemos información de localización: 
el EEG reveló un foco temporal anterior derecho. Este es un sitio implicado 
en la hiperreligosidad (ver McNamara 2009). 

Caso 4 

Esta mujer dominicana de 44 años (de padres haitianos) lleva años 
experimentando convulsiones parciales a las que se refiere como "la cosa". 
Sus convulsiones, con una repentina y abrumadora sensación de vacío, se 
atribuyeron a que su "ángel bueno" la dejó cuando el espíritu de los muertos 
trató de apoderarse de ella ("me mandaron un muerto"). El envío de los 
muertos, 1 'envs morts, es una temida maldición vudú, que se dice que afecta 
a la salud y la prosperidad. El mambo explicaba el fracaso de los ataques 
para responder a sus exorcismos a la fuerte sujeción del espíritu. El 
electroencefalograma mostró un enfoque temporal correcto, y la resonancia 
magnética fue normal. Los ataques fueron controlados con monoterapia de 
fenitoína (PHT). (Carrazana et al. 1999,240) 
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Comentario: Una vez más tenemos información de localización que se 
refiere a los lóbulos temporales derechos como el sitio del foco. Además, en 
este caso el paciente fue capaz de reportar una experiencia asociada con el 
cambio de identidad. Sintió un vaciamiento antes del comienzo de la 
experiencia de posesión negativa. 

Caso 5 

Esta mujer jamaicana de 47 años de edad y de ascendencia haitiana, 
con antecedentes de malformación de Chiari I, siringomielia e hidrocefalia 
detenida, tiene un largo historial de convulsiones parciales complejas con y 
sin generalización secundaria. La paciente y su familia atribuyeron las 
incautaciones a las posesiones de los espíritus del vudú, siendo 
influenciadas por la alucinación olfativa de un olor a quemado, y un aura 
epigástrica ascendente "apoderándose del cuerpo". Le seguiría una 
prolongada psicosis postictal, en la que el paciente alternaría cantos y 
cortejos con períodos de falta de respuesta total. El electroencefalograma 
demostró descargas independientes de epileptiformes interictales 
bitemporales. Negó su diagnóstico de epilepsia, se resistió a las 
intervenciones diagnósticas y terapéuticas, e insistió en que estaba poseída 
por los espíritus de los muertos. Al inmigrar a los Estados Unidos, 
finalmente se liberó de las convulsiones con la monoterapia de PHT. 
(Carrazana y otros, 1999, 240) 

Comentario: Los focos temporales de mordedura y la asimetría 
reducida parecen estar asociados a una fenomenología más severa que los 
casos con focos del lado derecho. Es sorprendente lo convencida que estaba 
la paciente de que estaba poseída por los espíritus de los muertos. 
Carrazana y otros no nos dicen si el tratamiento con medicamentos 
anticonvulsivos también trató las creencias delirantes (suponiendo que las 
creencias fueran delirantes). 

Estos casos de estados de posesión negativos de Carrazana y otros 
(1999) son interesantes para el desarrollo de una neurología de la posesión 
porque cuando se disponía de información localizadora implicaba una 
asimetría reducida en forma de focos bitemporales o del lóbulo temporal 
anterior del lado derecho. 

LO HIZO Y LA POSESIÓN 

El trastorno disociativo de la identidad (DID; anteriormente conocido 
como trastorno de personalidad múltiple) es la manifestación más grave y 
crónica de la capacidad cognoscitiva más fundamental para disociar la 
propia identidad del trauma o el recuerdo del trauma. 
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Existe un continuo de capacidad para entrar y "usar" estados 
disociativos para diversos usos culturalmente sancionados (Seligman y 
Kirmayer 2008). A continuación examinaré la capacidad de entrar en estados 
disociativos para funciones culturales positivas. Aunque todo el mundo 
parece tener la capacidad de entrar en estados mentales disociativos, en 
ocasiones el proceso se tuerce, lo que da lugar a un trastorno mental. 

La disociación disfuncional puede manifestarse como la presencia de 
dos o más identidades o estados de personalidad distintos que 
recurrentemente toman el control del comportamiento del individuo. Puede 
haber amnesia transitoria o estados de fuga y en casos extremos cambios en 
el desempeño neuropsicológico que, a su vez, apuntan a cambios dinámicos 
en la organización del cerebro asociados con el proceso disciativo. ¿Existe 
evidencia de una asimetría reducida en el DID? La mayoría de las 
autoridades sugieren que mientras que la disociación es común tanto en 
hombres como en mujeres, el DID es más común entre las mujeres. Además, 
la falta de destreza parece ser más común en los casos de enfermedad de 
Alzheimer que en la población general. De hecho, hay casos en que la 
transmisión de la mano se cambió con un cambio en los estados de 
identidad (Savitz y otros, 2004). Como hemos visto anteriormente, la 
reducción de la asimetría se asocia con la falta de rectitud. La no corrección, 
a su vez, puede asociarse con fenómenos cognitivos y conductuales 
inusuales como la escritura en espejo en la que el individuo escribe en un 
guión que es un reflejo en espejo de los típicos guiones de la mano derecha. 
La escritura en espejo debe requerir una comunicación bilateral entre los 
engramas motores de la escritura en cada hemisferio (es decir, una 
reducción de la asimetría). Por lo tanto, si DID se asocia con una asimetría 
reducida, deberíamos ver casos de escritura en espejo en pacientes con DID. 
Le, Smith, y Cohén (2009) de hecho reportan un caso así. 

Hay muy pocos estudios de neuroimágenes de pacientes con DID. En 
uno de esos estudios se informó de volúmenes considerablemente menores 
del hipocampo y la amígdala entre quienes padecían de enfermedad de 
Newcastle en comparación con los controles sanos (Vermetten y otros, 2006; 
aunque véase Smeets, Jelicic y Merckelbach, 2006). Un estudio de IRMF de 
una mujer a la que se le había diagnosticado un trastorno de desarrollo del 
cerebro y un trastorno de estrés postraumático comórbidos (Tsai y otros, 
1999) informó de que el cambio de la personalidad nativa a la alterada 
entrañaba una inhibición bilateral del hipocampo, lo que indicaba una 
menor asimetría. También se inhibieron las regiones parahipocampal 
derecha y temporal media. Por último, se inhibieron pequeñas regiones del 
globo pálido y la sustancia negra. Curiosamente, el cambio a la personalidad 
nativa se asoció con la activación del hipocampo derecho. Este último 
resultado implica que el restablecimiento de la organización asimétrica 
normal del cerebro se asocia con la normalización de los estados de 
identidad del ego. 

En resumen, los pacientes de DID encajan en el perfil de asimetría 
reducida - tienden a ser mujeres y no diestros. En los experimentos de 
comportamiento que utilizan paradigmas de escucha dicótica los 
individuos altos en las escalas de experiencias disociativas, evidencian una 
asimetría reducida (Marinos 1997). 
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Con respecto a la mecánica del cambio a una pascnalidad alterada, hay 
una reducción de la asimetría a través de la inhibición de las estructuras en 
ambos hemisferios. Para DID esa inhibición implica funciones del 
hipocampo. Dado que el hipocampo está involucrado en la consolidación 
de la memoria parece razonable suponer que la inhibición del hipocampo 
en DID media la amnesia asociada a DID. 

Tomados junto con las pruebas del TLE y el DID, los datos sugieren 
que la posesión puede implicar la incapacidad de activar las estructuras del 
lado derecho del hipocampo y la amígdala para apoyar las funciones de la 
identidad del ego en curso. En cambio, la asimetría de la organización y la 
función se bloquea y el individuo opera con una identidad alterada. 

ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA Y POSESIÓN 

La capacidad disociativa se ha propuesto como un rasgo o capacidad 
universal que se encuentra a lo largo de un continuo que mide la capacidad 
de entrar en estados alterados de conciencia. Todas las personas poseen el 
rasgo en algún grado y las personas con DID se encuentran en un extremo 
del continuo. Como hemos visto, la capacidad disociativa puede actuar 
como una diátesis que, cuando el trauma está presente, puede empujar al 
individuo a un estado de enfermedad completamente desarrollado. Se 
piensa que los pacientes con SID son altamente hipnotizables y que exhiben 
otros fenómenos como la absorción, alta preferencia por las imágenes o la 
fantasía, frecuentes experiencias místicas o espirituales, distorsiones del 
tiempo, etc., llamados colectivamente "estados alterados de conciencia" o 
CSA. Dada la amplia diversidad y fenomenología de los ASC parece poco 
probable que haya un único relato neurológico de las experiencias. Sin 
embargo, me gustaría sugerir que la reducción de la asimetría juega un 
papel fundamental en todos los CSA. La asimetría reducida no puede 
explicar todas las manifestaciones o síntomas de la CMA, pero sugiero que 
la asimetría reducida es un denominador común anatómico crucial para 
aumentar la frecuencia e intensidad de la CMA. 

Smith (2008) mostró que la absorción, medida por la Escala de 
Absorción Tellegen (TAS), era un predictor significativo de la intensidad y 
la frecuencia de las experiencias místicas. Laidlaw y otros (2005) mostraron 
que los individuos con bajas puntuaciones de "autodirección" (SD) en el 
inventario de temperamento y carácter (lo que tal vez indica funciones 
centrales de identidad del ego relativamente débiles) demostraron haber 
aumentado significativamente las puntuaciones en hipnotizabilidad, 
absorción, autotrascendencia y puntuaciones significativamente más bajas 
en cooperación. Prohaska (2002) comparó las puntuaciones de absorción de 
rasgos, medidas por la Escala de Absorción Tellegen (TAS), y la orientación 
religiosa, medida por la Escala de Orientación Religiosa (ROS), entre 261 
adultos de 25 a 78 años de edad (M = 46,7) 



30Posesióny exorcismo del espíritu 


que verbalmente no informó de ningún trastorno mental o 
enfermedad física grave. Encontró una elevada capacidad de absorción 
entre las personas con orientación intrínseca y las personas con orientación 
extrínseca que respondían por motivos religiosos. Los participantes 
intrínsecamente religiosos tuvieron 21% más de absorción que los 
extrínsecamente religiosos o los no religiosos. Curiosamente Spanos y 
otros (1980) encontraron que la absorción predecía las tasas de recuerdo 
de sueños en mujeres pero no en hombres. Finkel y McGue (1997) 
aplicaron un modelo genético de comportamiento que incluía la limitación 
sexual de la herencia a los datos de personalidad de 1.257 familias de 
gemelos. Los datos indicaban una menor herencia femenina para la 
alienación y el control y una mayor herencia femenina para la absorción. 
El gen que codifica la enzima catecol-O-metiltransferasa (COMT, que 
participa en el catabolismo cortical de la dopamina), y un gen receptor 
serotoninérgico se han vinculado a la absorción de rasgos. Ott y otros 
(2005) informaron de un importante efecto de interacción entre los genes 
5-HT2a y la COMT, de manera que los resultados de absorción hipnótica 
fueron más altos en los sujetos homocigotos para el genotipo TT de 5- 
HT2a, así como para el genotipo VAL/VAL de la COMT. Dado que la 
absorción del rasgo/suspensión hipnótica está correlacionada con las 
medidas de religiosidad (Batson, Shoenrade y Ventis 1993, 112-113) y las 
capacidades disociativas, parece probable que estos genes hayan influido 
en la variación de los niveles de capacidades disociativas y religiosidad de 
los individuos. 

Vaitl y otros (2005) realizaron un examen exhaustivo de la 
bibliografía sobre la psicobiología de la CSA e informaron de que la CSA 
puede caracterizarse en términos de alteración en cada una de las cuatro 
dimensiones psicobiológicas: activación, período de conciencia, 
autoconciencia y dinámica sensorial. El cruce de estas cuatro dimensiones 
con la fuente de inducción en el CSA, da como resultado una fenomenología 
relativamente completa del CSA existente. Contrariamente a la clasificación 
de Vaitl y otros de los fenómenos hipnóticos, yo clasificaría la hipnosis (la 
CSA más cercana a la disociación y absorción de rasgos que hemos estado 
considerando aquí) como alta en activación y excitación, pero baja en 
autoconciencia y un período de conciencia restringido, dependiendo 
parcialmente del método de inducción (autoinducida o inducida 
ambientalmente por un hipnotizador). La absorción claramente implica una 
restricción del lapso de conciencia a uno o un pequeño conjunto de objetos 
o eventos junto con una reducción transitoria del sentido de sí mismo. 
Todas estas alteraciones cognoscitivas permiten formas extraordinarias de 
procesamiento de la información y fenómenos experimentales inusuales, 
incluida la capacidad de experimentar la posesión. 

¿Cómo, entonces, podría funcionar la absorción fisiológicamente? De 
acuerdo con el flujo del argumento en este capítulo sugiero que la reducción 
de la asimetría es la clave de la absorción y los fenómenos relacionados. 
Muchos investigadores (véase Dietrich 2004 para una revisión reciente) han 
sugerido que la inhibición prefrontal y la desinhibición límbica son los 
correlatos neurodinámicos clave del "flujo" o de la absorción y los estados 
relacionados. 
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Nakamura y Csikszent- inihaiyi (2005) sugieren que el flujo es un 
estado de absorción completa alcanzado durante actividades cuyos 
desafíos percibidos coinciden precisamente con el nivel de destreza del 
sujeto, de manera que la atención se compromete, dirige y mantiene sin 
esfuerzo. La experiencia suele ser bastante agradable. Es probable que el 
flujo implique una inhibición transitoria de las estructuras callosas de la 
línea media que sostienen la auto-agencia y luego una mayor integración a 
través de los hemisferios de los ganglios básales subcorticales y los sistemas 
límbicos con los sistemas prefrontales de atención y autorregulación. En 
resumen, es probable que el flujo y la absorción impliquen una reducción 
transitoria de la organización asimétrica del cerebro a fin de facilitar la 
capacidad de integración de ambos hemisferios. Este es el quid de la 
cuestión con respecto a los estados de posesión. Tanto los estados de 
posesión negativos como los positivos pueden implicar un aumento de las 
capacidades cognitivas. Éstas son transitorias en el caso de la posesión 
negativa y duraderas en el caso de la posesión positiva. Es probable que la 
reducción de la asimetría siempre implique tanto costos como beneficios en 
lo que respecta al procesamiento de la información. Todo depende de si la 
reducción inicial de la inhibición transcalosa va seguida de un proceso o 
una fase de integración límbico-cortical. En la posesión positiva es así, pero 
en la posesión negativa el proceso integrador se produce durante algún 
tiempo pero finalmente se rompe por completo y entonces la posesión 
negativa es meramente destructiva. Durante ese período transitorio en el 
que todavía se produce algún proceso integrador vemos esas sorprendentes 
manifestaciones de posesión demoníaca cuando el "diablo" demuestra un 
conocimiento paranormal de lenguas extranjeras o antiguas o una visión 
precognitiva o clarividente y así sucesivamente. 

Sólo las investigaciones futuras aclararán las cuestiones de los 
correlatos cerebrales de las experiencias de posesión demoníaca. Pero si 
tenemos en cuenta los datos neuropsicológicos disponibles y cómo apuntan 
a una reducción consistente de la asimetría como predictor de los estados 
disociativos y la posesión, entonces se hace menos sorprendente que los 
agentes farmacológicos se hayan utilizado durante mucho tiempo para 
inducir la posesión. Prácticamente todos los agentes alucinógenos 
conocidos alteran los patrones de interacción interhemisférica. Por ejemplo, 
Serafetinides (1965) en el decenio de 1960 demostró que el LSD no tenía 
efectos en los pacientes a los que se les había extirpado el lóbulo temporal 
derecho. Todos los agentes alucinógenos parecen inducir sus efectos 
alterando los niveles de actividad serotoninérgica y dopaminérgica en los 
sitios temporales derechos y prefrontales. Al hacerlo, estos agentes 
farmacológicos reducen la asimetría normal que estos sistemas de 
neurotransmisión normalmente soportan. Desde la era del Paleolítico 
Superior, hace unos 50.000 años, y muy probablemente incluso antes, los 
seres humanos han estado tomando sustancias psicoactivas para inducir 
estados alterados de conciencia 
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y más específicamente las experiencias de posesión del espíritu. La 
gente no ingiere estas sustancias sólo para desquiciarse. Tomaron estos 
"enteógenos" para experimentar lo sobrenatural. Las drogas tenían efectos 
específicos en el cerebro, no efectos globales. Esos efectos específicos deben 
haber implicado alguna reducción en el patrón normal de asimetría al 
aumentar la actividad de un hemisferio sobre el otro. 



Capítulo 3 



El tratamiento deFreud de la 
religión y la posesión demoníaca 


Sigmund Freud produjo uno de los más profundos conjuntos de 
meditaciones sobre los orígenes y funciones de la religión jamás publicados, 
sin embargo su trabajo es muy a menudo rechazado por los estudiosos de 
la religión como extravagante y despectivo hacia la religión. Es fácil ver por 
qué los críticos pensaron que era hostil a la religión. En entrevistas con la 
prensa y ciertamente en sus libros, a menudo lo llamó infantil y un engaño. 
Por otro lado, en sus principales trabajos sobre religión muestra un aprecio 
por los logros civilizatorios de la religión. Argumenta ampliamente que la 
religión permitió a los seres humanos manejar de manera constructiva 
impulsos profundamente agresivos y conflictivos. De hecho, parece 
argumentar que la religión hizo posible la cooperación dentro y entre los 
grupos humanos. Luego presenta una teoría sobre cómo la religión logró 
esta hazaña. En el desarrollo de su teoría de la religión también tuvo ocasión 
de examinar un caso de posesión demoníaca. Desafiaré ese caso y el análisis 
de Freud sobre él a continuación, pero primero deseo presentar algunas de 
las teorías de Freud sobre los orígenes y funciones de la religión, ya que 
pueden leerse en términos de las contribuciones de la posesión del espíritu 
a los orígenes de la religión. Freud, por supuesto, no argumenta como yo 
que la posesión de espíritu hizo posible la religión, pero nos da una 
discusión detallada de las posibles dinámicas cognitivas y emocionales que 
hicieron posible la posesión de espíritu para nuestros antepasados y para 
nosotros hoy en día. Hay algunas diferencias cruciales entre mis propios 
puntos de vista y los de Freud, y las destacaré a continuación, pero sigo 
pensando que Freud puede ser leído de manera provechosa para 
comprender los fundamentos biopsicológicos de la religión. 

Tanto Freud como yo consideramos que las experiencias religiosas 
surgen en parte de conflictos tanto dentro de un individuo como entre un 
individuo (que se identifica con un grupo) y algún grupo externo. 
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La contribución distintiva de Freud, en ini opinión, radica en su 
insistencia en que la culpa es crucial para la experiencia religiosa. Esta es 
una gran perspicacia y consistente con siglos de especulación teológica 
sobre la condición religiosa de la humanidad. Pero el análisis de Freud 
sobre la culpa, argumentaré, es incompleto. Él lo ve como algo que surge 
esencialmente del conflicto edípico primitivo (más sobre esto abajo). 
Aunque estoy de acuerdo en que algo como un conflicto edípico primitivo 
es operativo para desencadenar la culpa entre otras emociones, el conflicto 
edípico y los mecanismos biopsicológicos relacionados no agotan el 
fenómeno de la culpa. Freud conecta la culpa con los fenómenos de 
ascetismo y sacrificio. Ciertamente el sacrificio -sangriento sacrificio- está 
en el corazón de la conciencia religiosa, así que Freud estaba en el camino 
correcto en ese sentido. De nuevo, sin embargo, argumentaré que Freud 
pasó por alto los aspectos más importantes de la culpa que pueden explicar 
los fenómenos religiosos, pero al menos se dio cuenta (junto con todos los 
grandes teólogos de las religiones monoteístas) que la culpa y el sacrificio 
eran la clave del misterio religioso. 

Entonces, ¿qué se le escapó a Freud cuando consideró la culpa? En 
mi opinión Freud está en lo cierto al argumentar que la culpa está en el 
centro de la experiencia religiosa, pero la razón por la que es tan central es 
que requiere de la autoconciencia y la autorreflexión para funcionar. 
Aunque la culpa puede haber evolucionado en primer lugar para facilitar 
las interacciones sociales pro-sociales como la cooperación dentro del 
grupo, tuvo la consecuencia secundaria de aumentar dramáticamente el 
pensamiento auto-reflexivo y la auto-conciencia en aquellos individuos 
capaces de sentir culpa. De hecho, la culpa produce y requiere tanto la 
conciencia de un yo actual (quién soy ahora) como la conciencia de un yo 
contrafáctico o un yo potencial futuro (quién debería haber sido o en quién 
debería convertirme), así como una estimación computacional de la 
discrepancia entre el yo actual y el contrafáctico para operar. La culpa es un 
sistema de motivación que utiliza la autoconciencia como su combustible. 
Lo más importante es que produce una experiencia de la dignidad de la 
persona. La culpa sólo se puede desencadenar cuando hay una ofensa 
contra algo que se reverencia. Mientras que los crímenes e insultos contra 
otros pueden y deben ocasionar la culpa, la fuente última de la culpa es lo 
que estas ofensas le hacen al yo y a su dignidad. Es esta dignidad del yo - el 
yo consciente y reflexivo - la que está en el corazón de la experiencia 
religiosa. Sin ella no sería posible ningún estado de posesión y no sería 
posible ninguna culpa y ningún sacrificio y ninguna religión. Pero la 
dignidad del yo reflexivo puede ser ofendida y esto incurre en culpa si la 
ofensa es auto infligida y compasión y piedad por el otro si la ofensa es 
cometida por otro. Una vez que uno ha experimentado este tipo de 
conciencia del infinito valor del yo, sólo puede sentir lástima por aquellos 
que no conocen la experiencia. Además, una vez que se tiene la experiencia, 
todos los demás valores se relativizan en relación con la experiencia. 
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La culpa es el intento de huir de esa experiencia y Freud comprendió 
ese hecho intuitivamente. Sigamos ahora a Freud en sus reflexiones sobre 
los orígenes de la culpa, la religión y la experiencia de posesión negativa. 

LAS TEORÍAS DE FREUD SOBRE LA RELIGIÓN 

Freud aparentemente se enfrentó al problema de la religión toda su 
vida y por lo tanto su evaluación de la religión y las funciones de la religión 
cambió con el tiempo. Sus principales obras sobre la religión fueron Tótem y 
Tabú (1913), El futuro de una ilusión (1927), La civilización y sus descontentos 
(1930) y Moisés y el monoteísmo (1938). Sólo estoy interesado en secciones 
selectivas de algunas de estas obras. En Tótem y Tabú Freud sostiene que la 
religión de los sacrificios tiene sus orígenes en un oscuro recuerdo de un 
antiguo asesinato de un padre o de un macho alfa que gozaba de acceso 
exclusivo a las mujeres. Los machos que quedaban fuera de ese acceso (eran 
concebidos como parientes o incluso hermanos), por supuesto, querían 
tener acceso a las hembras, así que formaban una alianza entre ellos y luego 
mataban al padre. Aunque esto suena extravagante, en realidad no es tan 
descabellado. Este tipo de escenario no sería demasiado sorprendente para 
los científicos familiarizados con las numerosas sociedades de primates no 
humanos que están organizadas jerárquicamente en torno a un macho alfa 
que monopoliza el acceso a las hembras fértiles a expensas (en términos de 
aptitud reproductiva) de todos los demás machos de la compañía. Estas 
sociedades de primates dependían de esta organización social para 
sobrevivir. El macho alfa, por ejemplo, podía evitar el infanticidio de los 
machos competidores y podía evitar la violencia y la violación de las 
hembras de su harén, entre otras cosas. La mera presencia del macho alfa 
podía inhibir la violencia de todo tipo en la compañía. Cruzar el macho alfa 
era una perspectiva temible ya que intimidaría y se opondría violentamente 
a cualquier desafío a su autoridad. Su presencia inspiraba miedo y respeto. 
Por lo tanto, los miembros de la compañía tenían mucho que hacer con el 
macho alfa. Su muerte podría significar caos y violencia para todos los 
miembros de la compañía. 

Descendemos de estos primates y es parte de nuestra herencia 
genética. Freud tenía razón al inferir que crear una coalición de machos no 
dominantes para enfrentarse al macho alfa debía ser una perspectiva 
temible para esos machos. Tenían que enfrentarse a la muerte, a las lesiones 
y a la propia disolución de las viejas formas de grupo si querían tener acceso 
a las hembras. Para solidificar la coalición debieron confiar en los lazos de 
parentesco y si eso no era posible (ya que la mayoría de los machos jóvenes 
procedían de fuera del grupo), entonces se debió intentar alguna forma de 
altruismo recíproco. En cualquier caso, una vez que se formó la coalición, el 
ataque al macho alfa se hizo inevitable. Los primatólogos han documentado 
muchos casos en los que las coaliciones de machos no dominantes se 
enfrentan a un macho alfa reinante. 
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La sangre siempre se derrama, el infanticidio suele ser parte del 
cuadro, y el orden sólo se restablece con grandes batallas entre los 
usurpadores y con gran dificultad por un nuevo macho alfa. Este tipo de 
organización grupal, aunque persiste hoy en día entre varias sociedades de 
primates, no era ideal. Por lo tanto, las innovaciones eran necesarias en la 
estructura social de los grupos de primates. Esas innovaciones en la 
estructura social se lograron en la línea de primates que nos llevó a 
nosotros. Sin embargo, seguramente conservamos algunas de las "viejas 
costumbres" en nuestros genes y cerebros. 

Es importante señalar que la cuestión del acceso a las mujeres por 
parte de los hombres no dominantes puede haberse convertido en un 
problema cada vez más urgente en la línea evolutiva que nos lleva a 
nosotros a medida que los cerebros de los bebés comenzaron a crecer en esa 
vía evolutiva. A medida que los bebés comenzaron a requerir más calorías 
(para apoyar a esos cerebros más grandes), las hembras necesitaron ayuda 
para hacer llegar esas calorías a sus bebés. Esa ayuda se encontró en dos 
lugares: la abuela materna del niño y los hombres no dominantes que 
buscaban acceso a la hembra fértil. Estudios detallados de modelación 
muestran que ambas fuentes de ayuda eran necesarias para llevar a un 
infante de Homo erectas a la madurez. Por lo tanto, tanto las hembras como 
los machos no dominantes tenían interés en deshacerse de la organización 
social alfa-masculina de la sociedad de primates tradicional. Las coaliciones 
de machos no dominantes pueden haber recibido ayuda tácita de las 
hembras para destronar al macho alfa. Pero al hacerlo, necesitaban 
encontrar una forma de prevenir la violencia y el infanticidio que 
generalmente seguía al destronamiento del macho alfa. La ovulación oculta, 
la unión en pareja (para reducir la incertidumbre de la paternidad) y las 
coaliciones femeninas (que pueden haber implicado ciclos ovulatorios 
sincronizados) funcionaron para neutralizar la violencia masculina contra 
las mujeres y sus hijos. 

Ahora lo que Freud contribuye a esta imagen de ataque al macho alfa 
es algo muy interesante. Sugiere que cuando los machos no dominantes 
mataron al macho alfa, lo hicieron con ambivalencia, dados los riesgos que 
implicaba, y esa ambivalencia se materializó (para los humanos 
anatómicamente modernos) en la emoción social que llamamos culpa. A 
nivel de la psique individual, Freud argumentaría que la culpa surge en el 
deseo de matar al padre para tener acceso exclusivo a la madre, es decir, al 
complejo edípico. 

El macho alfa/ padre es un obstáculo para la aptitud reproductiva de 
los machos jóvenes de la compañía. Dentro de la psique individual de un 
joven, el padre representa un bloqueo o un "¡No!" al hijo que quiere 
monopolizar la atención y los recursos de la madre. La prohibición paterna 
de monopolizar la atención materna, argumenta Freud, es uno de los 
contextos emocionales de fondo para el desarrollo de la capacidad de un 
joven para retrasar la gratificación de los impulsos en general. Este es un 
punto muy importante para la teoría de la religión. Todas las religiones 
enseñan que la moralidad depende de la capacidad de inhibir los 
impulsos egoístas. 
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Desde un punto de vista neuroeconómico, la religión nos permite 
evitar las curvas de descuento temporal extremas, para favorecer los placeres 
actuales por encima de las recompensas futuras. Los economistas del 
comportamiento que estudian los fenómenos de descuento temporal (la 
tendencia a preferir recompensas más pequeñas ahora en lugar de 
recompensas más grandes después) plantean un conflicto entre dos yoes 
dentro del individuo: un yo actual que quiere la recompensa ahora y un yo 
futuro que quiere recibir las recompensas cuando se vuelva real, es decir, en 
el futuro. Tanto Freud como los economistas entienden que este conflicto 
entre la gratificación inmediata y la gratificación tardía es absolutamente 
fundamental para el comportamiento humano y la sociedad. Sin la 
capacidad de negar los placeres actuales a favor de las recompensas futuras, 
no sería posible ningún ahorro futuro y por lo tanto no sería posible ninguna 
acumulación de capital financiero o cultural. Toda la civilización está 
construida sobre esta capacidad cognitiva fundamental de inhibir la 
gratificación actual de los deseos para obtener mayores recompensas en el 
futuro. 

Los economistas del comportamiento, sin embargo, tratan todo el 
asunto en abstracción del contexto emocional real en el que se aprende esta 
habilidad. Freud nos recuerda que el padre es quien suele enseñar a sus 
hijos a decir no a la gratificación inmediata de los impulsos. Esta situación 
crea un caldero de conflictos emocionales en el niño durante el desarrollo. 
Necesitamos prestar atención a este caldero emocional del desarrollo si 
queremos entender esta habilidad fundamental de inhibición de la 
impulsividad. En última instancia, la religión es traída para manejar el 
problema, pero eso es adelantarse a nuestra historia. Volvamos a nuestra 
guía en estos asuntos: Freud. 

Freud nos dice que la capacidad de retrasar la gratificación de los 
impulsos no sólo está inextricablemente ligada a la vida de desarrollo de 
los niños, sino que está incrustada en lo que él llama el complejo edípico. 
La capacidad del padre de bloquear la monopolización de la atención y los 
recursos de la madre por parte del niño pequeño le pone cara a cara con el 
principio de realidad. Ese "¡No!" paterno, sin embargo, sólo funciona si el 
joven puede aprender a inhibir sus deseos e impulsos. El joven 
aparentemente necesita hacer este aprendizaje navegando a través de un 
pantano o caldero de emociones de anhelo por la madre y de ambivalencia, 
miedo, reverencia, ira, odio, y en última instancia la culpa hacia el padre, 
siendo la culpa la principal. ¿Por qué la culpa? No se intentará inhibir los 
impulsos a menos que haya una fuerza externa que lo ordene (el padre) y 
luego una creciente conciencia interior de que esa inhibición es necesaria 
aunque difícil de lograr (la culpa). Paradójicamente, entonces, la culpa 
surge cuando el niño incorpora el mandato paterno y abandona a la madre 
(mata a la madre, no al padre). El enfoque en los jóvenes varones en todo 
esto es absolutamente crucial porque en la mayoría de las sociedades de 
primates y en las sociedades humanas los jóvenes varones solteros causarán 
estragos en el grupo a menos que se les dé acceso a las hembras o sean 
controlados por alguna fuerza poderosa. 
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Así pues, una fuente de culpa es el hecho de no inhibir los deseos de 
obtener recompensas a corto plazo y ese tipo de culpa está vinculada a la 
prohibición paterna y depende de la conciencia de que hay un futuro que 
debe pensarse y planificarse. Así, el deseo de matar al padre implica la 
eliminación de la capacidad de inhibir los impulsos actuales, o el desprecio 
por los futuros yoes o planes futuros. Elegir ser esclavo de los impulsos 
actuales es una afrenta a la dignidad, pero sólo si uno es consciente de la 
emoción que llamamos dignidad. Sólo los individuos con dignidad 
imponen el respeto de los demás. La gente respeta el autocomando, la 
previsión, etc. Un individuo que podía planear el futuro era un activo 
inestimable para los primeros humanos. Tales individuos podían superar a 
los competidores, podían rastrear y capturar grandes presas, e incluso 
podían predecir el clima. Debieron parecer como dioses a los primeros 
humanos. Cuando un niño se negaba a aprender a evitar la gratificación de 
los deseos en favor de un yo digno, la culpa podía servir como un estímulo 
para hacerlo mejor. 

¿Pero cómo encaja la culpa en la teoría de la religión de Freud y en la 
historia más amplia de la posesión de espíritus? Freud sugiere que el origen 
de la culpa no fue, como sostengo, el fracaso en convertirse en un ser digno; 
en cambio, el fracaso en retrasar la gratificación del impulso inmediato llevó 
al asesinato, específicamente al asesinato del padre, y los impulsos y actos 
asesinos llevan a la culpa. Los seres humanos no sólo no se convierten en 
"personas" con dignidad inherente, sino que se hunden al nivel de los 
asesinos. El recuerdo del "asesinato" original del padre del macho alfa por 
una coalición de machos no dominantes (y tal vez hembras) creó una 
sensación de culpa crónica e implacable, según Freud. La culpa se siente de 
nuevo en la vida de cada niño al ver al padre como un competidor por las 
atenciones de la madre. La nueva culpa del niño se combina con la memoria 
colectiva del asesinato original para producir una abrumadora sensación de 
culpa. Este sentimiento crónico de culpa tuvo que ser manejado de alguna 
manera por el aparato psíquico. Una forma de manejar la culpa, según 
Freud, era consagrar la imagen del padre como Dios. Explica esta 
transformación psíquica de la culpa en una religión en detalle en el Tótem y 
el Tabú, usando como fuentes primarias los escritos antropológicos de su 
tiempo. Freud ve los aspectos centrales de la religiosidad como mecanismos 
de defensa contra este asesinato, similar al período de latencia en el 
desarrollo de un individuo. Durante el período de latencia, el niño quiere 
asesinar al padre para monopolizar las atenciones de la madre y luego se 
siente culpable por este deseo. Para defenderse de esta culpa el niño 
construye un superego que incorpora los mandatos del padre contra la 
gratificación de los impulsos. A nivel teológico el concepto de "pecado 
original" se convierte en "pensable" para explicar el sentido crónico de 
culpabilidad que cada individuo lleva dentro de sí mismo por haber 
albergado impulsos asesinos contra el padre. 
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Freud tenía razón al vincular la culpa con la transgresión y el tabú. El 
tabú en las sociedades premodemas fue una especie de precursor de las 
regulaciones de pureza de las sociedades más complejas, incluyendo 
muchas de las religiones del mundo que persisten y florecen hasta el día de 
hoy. A su vez, las regulaciones de pureza están vinculadas al sagrado barco 
del rey, ya que el rey (como afirmaban James Frazer y muchos de los 
primeros antropólogos) era el "receptáculo o víctima sagrada" original que 
acumulaba todas las transgresiones y la culpa de una comunidad en su 
persona. En las formas originales de la realeza sagrada el rey era sacrificado 
después de acumular las transgresiones de la comunidad, tal como Freud 
argumentaba con respecto al padre. El asesinato original, entonces, no era el 
padre en sí mismo sino el rey sagrado. La idea, aparentemente, era que el 
sacrificio eliminaba el pecado junto con la víctima que contenía todo el peso 
de los pecados de la comunidad. Después de que el sacrificio real era 
eliminado, se pensaba que las impurezas se acumulaban en una víctima de 
sacrificio como un prisionero de guerra o algún otro chivo expiatorio. 
Entonces el sacrificio humano fue eliminado y los animales se convirtieron 
en las víctimas de los sacrificios. Más tarde, con el comienzo de la era axial, 
las impurezas fueron vistas como un asunto de la persona interior, el 
corazón y el alma de una persona. La persona misma necesitaba entonces 
purificarse interiormente, espiritualmente. Las impurezas podían 
manifestarse como una posesión demoníaca. 

En nuestra vida diaria acumulamos pecados, transgresiones e 
impurezas. El efecto acumulativo de estas impurezas se registra como culpa 
y esta culpa debe ser reconocida periódicamente y eliminada a través de 
ritos de sacrificio público si se quiere que la cooperación dentro del grupo 
sea posible. Cuando los ritos de sacrificio público no se consideran eficaces, 
todo el peso del pecado del individuo y, en cierta medida, de la comunidad 
tiene que ser soportado por el propio individuo. En este tipo de situaciones 
históricas (cuando los ritos de sacrificio no son considerados eficaces por la 
comunidad), los seres humanos individuales se vuelven más vulnerables a 
la posesión demoníaca a medida que la experiencia interna de la culpa se 
vuelve demasiado difícil de soportar. 

¿Cómo la culpa prepara a un individuo para la posesión de un 
espíritu? Por supuesto que no todos los que experimentan la culpa se 
convierten en candidatos para la posesión del espíritu, pero sólo las 
personas con algún sentido de culpa pueden llegar a ser poseídas. ¿Por qué 
es eso? Como se discutió anteriormente, la culpa - la culpa religiosa - supone 
la conciencia de una discrepancia entre el yo actual y el yo ideal. La posesión 
del espíritu requiere que el sentido del yo actual del individuo sea 
radicalmente inestable y sólo la culpa puede socavar la estabilidad 
ontológica del yo. La culpa pone un signo de interrogación sobre el yo. El 
yo debe cambiar para terminar con la culpa. El cambio puede ser minúsculo 
o profundo en proporción a la culpa experimentada. Cuanto mayor sea la 
conciencia de sí mismo del individuo, mayor será la capacidad de culpa y 
mayor el potencial de conversión profunda del yo en no yo, esperemos que 
en el yo ideal. 
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Con respecto a los estados de posesión, la transformación del yo que 
la culpa exige lleva al individuo a aguas peligrosas. Esa transformación 
puede ser positiva o negativa; si las posibilidades negativas aumentan, 
entonces la posesión será demoníaca. El estudio de Freud de un caso de 
posesión demoníaca habla de la cuestión de lo que causa una experiencia 
de posesión negativa una vez que la culpa desencadena un evento de 
posesión. 

EL ESTUDIO DEL CASO DE FREUD SOBRE LA POSESIÓN DE 
DEMONIOS 

El caso de "neurosis demonológica" es la historia clínica del pintor 
Johann Christoph Haitzmann. El caso fue ofrecido a Freud por el Hofrat Dr. 
R Payer-Thurn, director del fideikommissbibliothek Imperial de Viena. A 
Freud se le permitió inspeccionar personalmente varios documentos que 
trataban del caso de Haitzmann: una carta de presentación y un manuscrito 
en dos partes, una de un compilador monástico, escrita en latín, y un 
fragmento del diario del paciente. El diario se refería sobre todo al período 
de tiempo (aproximadamente un año) entre la primera experiencia de 
exorcismo y una "recaída" en la posesión demoníaca. Así, el diario relata el 
lento resurgimiento de la "neurosis" de posesión. Había ocho ilustraciones 
asociadas a estos dos textos (el manuscrito en latín y el diario en alemán) 
del propio Haitzmann que representaban los tiempos en que el diablo se le 
aparecía a Haitzmann. Haitzmann se deprimió repetidamente y tuvo 
convulsiones mientras asistía a inisa. Las convulsiones presumiblemente 
involucraban algunas manifestaciones demoníacas, ya que Haitzmann era 
conocido como "Praefectus Dominii Pottenbrunnensis". El Prefecto fue 
aparentemente responsable de alguna manera del orden público. 
Haitzmann confesó que nueve años antes había sido tentado nueve veces 
por el diablo y finalmente cedió prometiendo por escrito pertenecer al 
diablo en cuerpo y alma al final de nueve años. El plazo de nueve años se 
acercaba cuando tuvo las convulsiones en la misa que lo llevaron a la 
atención de las autoridades. 

Haitzmann, se dice, se arrepintió de su trato y se convenció de que 
sólo la intervención de María la Virgen Madre de Dios en el monasterio de 
Mariazell podría salvar su alma y obligar al diablo a liberarlo de su vínculo. 
Así fue a Mariazell y en un dramático conjunto de eventos produjo un papel 
que era el "contrato" original escrito con sangre. Satanás lo había destripado 
pero sólo Haitzmann fue testigo del evento. Haitzmann, presumiblemente 
curado, dejó Mariazell y se fue a vivir con su hermana casada durante un 
año. En ese año llevó un diario. Un año después del "regreso" del pacto, sin 
embargo, Haitzmann volvió a ser poseído. Volvió a Mariazell, confesando 
a los monjes que había habido dos pactos; uno, escrito con sangre, había 
sido recuperado del diablo el año anterior pero otro, con tinta, había sido 
escrito un año antes del pacto escrito con sangre. 
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Luego pasó por un segundo exorcismo, que tuvo éxito, y pasó el resto 
de su vida en ese monasterio. La inspección de la historia del caso producida 
por el compilador monástico revela que Haitzmann estaba deprimido por 
la reciente (es decir, nueve años antes) muerte de su padre. 

¿Cómo teoriza Freud este caso de posesión demoníaca? En general, 
afirma que los casos de posesión demoníaca en épocas pasadas 
corresponden a casos de neurosis del presente. Los impulsos demoníacos 
ya no se proyectan hacia fuera a algún agente independiente sino que se ven 
como impulsos dentro del individuo. Freud pregunta: "¿Por qué se vende 
uno al diablo?" Observa con razón que Haitzmann no requiere riquezas, 
mujeres o fama del diablo. Aunque no está claro en las fuentes textuales lo 
que Haitzmann le pidió al diablo, Freud señala que sus mayores quejas 
fueron la depresión después de la muerte de su padre y la falta de éxito en 
la pintura. Freud concluye que Haitzmann se vendió al diablo para liberarse 
de un estado de depresión. También podemos suponer que interpretó su 
trastorno de convulsiones como algo relacionado con su melancolía. Por lo 
tanto, quería recuperarse. Cualquiera que haya sido testigo de un individuo 
que se deprime gravemente entenderá la difícil situación de este pobre 
hombre. La riqueza, la fama y el poder no parecen ser nada para alguien 
que no puede sentir ningún placer o alegría. 

Freud argumenta que la depresión de Haitzmann se debió a la muerte 
de su padre y cita el texto del pacto con el diablo para apoyar este 
argumento "Yo Christoph Haitzmann firmo una escritura y me 
comprometo a ser para este señor incluso como un hijo de su cuerpo 
durante 9 años." Freud argumenta que el diablo actuará como un padre 
sustituto de Haitzmann durante nueve años y luego será dueño de su alma. 
En las ilustraciones que Haitzmann pinta para registrar las apariciones del 
diablo, aparece primero como un típico "viejo burgués honesto", como el 
propio padre de Haitzmann probablemente se veía antes de morir. Más 
tarde el diablo aparece con apariencias más aterradoras y finalmente como 
un dragón. Pero incluso si concedemos a Freud que la muerte del padre 
contribuyó a la experiencia de la posesión, debemos preguntarnos: ¿por qué 
alguien recurriría al diablo para actuar como sustituto del padre? Freud 
señala que a Dios mismo se le llama padre, por lo que los agentes 
sobrenaturales se visten con el lenguaje y las imágenes de la paternidad. 
Freud también señala que las relaciones del niño con el padre están 
marcadas por la ambigüedad y los impulsos conflictivos: por un lado el 
amor y el cariño y por otro los celos (sobre las atenciones de la madre y así 
sucesivamente), así como el temor y el desafío. El diablo hereda todo el 
odio, miedo, desafío y pavor que el padre umversalmente obtiene de sus 
hijos, pero nada del amor, reverencia y calidez que el padre también 
típicamente obtiene de sus hijos. Así que el diablo viene bien preparado 
como una figura sobre la que proyectar los sentimientos sobre el padre. 
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Freud especula que Haitzmann pudo haber tenido una relación 
muy conflictiva con su padre. 

Es posible que el padre se haya opuesto al deseo de su hijo de 
convertirse en pintor; su incapacidad para pintar después de la muerte 
de su padre sería entonces, por una parte, una expresión de la conocida 
"obediencia diferida" y por otra, al hacerlo incapaz de ganarse la vida, se 
vería obligado a aumentar su anhelo de que el padre se interponga entre 
él y los cuidados de la vida. (Freud 1923,452) 

En su más audaz especulación sobre este caso, Freud señala que el 
número nueve se repite repetidamente en la historia del caso. ¿Por qué? El 
vínculo con el diablo fue durante nueve años. Haitzmann soportó las 
tentaciones del diablo nueve veces antes de sucumbir y firmar el pacto. 
Freud argumenta que esto apunta a una fantasía inconsciente de embarazo. 

En su luto por el padre fallecido y su intensificación del anhelo por 
él, la fantasía reprimida del embarazo se despierta en nuestro pintor, del 
cual debe entonces defenderse mediante una neurosis y denigrando al 
padre. (Freud 1923,455) 

Freud se da cuenta de lo extravagante que es para la mayoría de los 
lectores esta explicación de la recurrencia del nueve motivo: 

Entre todas las observaciones sobre la vida mental de los niños que 
ha hecho el psicoanálisis, difícilmente hay una que suene tan repugnante 
e increíble para el adulto normal como la actitud femenina del niño hacia 
el padre y la fantasía de embarazo que se deriva de ella. (Freud 1923,456) 

Así que Freud parece argumentar lo siguiente sobre por qué 
Haitzmann experimentó una posesión negativa y demoníaca: El paciente 
estaba deprimido por la pérdida de su padre y la pérdida desencadenó 
conflictos emocionales no resueltos con el padre, más particularmente los 
viejos impulsos edípicos de rabia asesina hacia el padre por un lado y el 
profundo anhelo por la orientación del padre en cuanto a cómo evitar la 
influencia indebida de la madre y luego inhibir los impulsos y convertirse 
en un hombre. La necesidad de orientación del padre era tan grande que 
desencadenó una actitud femenina hacia el padre y la fantasía inconsciente 
del embarazo. Cuando el padre murió, surgió la culpa por albergar 
impulsos conflictivos hacia el padre, que luego fue enmascarada por la 
depresión. 
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La culpa desestabilizó entonces el sentido de sí mismo del paciente y 
la depresión hizo que la consiguiente posesión fuera negativa. Al final 
Freud concluye. 

Tal vez Christoph Haitzmann era sólo un pobre diablo, uno de 
esos que nunca tienen suerte; tal vez era demasiado poco dotado, 
demasiado ineficaz para ganarse la vida y pertenecía a ese tipo bien 
conocido, el "amamantamiento eterno", a los que no pueden separarse 
del alegre refugio del pecho de la madre, que se aferran durante toda su 
vida a su pretensión de ser alimentados por otra persona. Y así, en su 
enfermedad, nuestro pintor siguió el camino de su propio padre a través 
del diablo como un padre sustituto de los padres piadosos. (Freud 1923, 
470-471) 

Tal vez. Pero las conclusiones de Freud sobre Haitzmann dejan fuera 
demasiados hechos importantes. En primer lugar está el trastorno de las 
convulsiones. Es un hecho notable que no hay reportes de más convulsiones 
después del segundo exorcismo. Como el mismo Freud señala, los 
compiladores monásticos estaban dispuestos a reportar los hechos del caso 
aunque los hiciera ver mal. Si hubo más convulsiones, ¿por qué no nos 
enteramos de ellas? ¡Si no hubo más convulsiones, entonces debemos 
concluir que el exorcismo fue efectivo y que Haitzmann había hecho más 
que conformarse con la vida monástica como una especie de refugio de un 
mundo cruel! Encontró algo allí que lo liberó de los males gemelos de la 
depresión y las convulsiones. Seguramente eso es algo que hay que admirar. 
La explicación de Freud sobre los orígenes de la posesión parece tensa, por 
decir algo. Como mencioné anteriormente, Freud tiene razón al señalar la 
culpa, pero creo que es extraño señalar un complejo edípico para explicar la 
culpa. Freud tiene razón al insistir en el papel central del padre pero se 
equivoca al insistir en que la culpa surge como reacción a los impulsos 
asesinos dirigidos hacia el padre. En cambio, el papel del padre parece ser 
ayudar al niño a decir no a los impulsos y luego guiarlo hacia el mayor de los 
regalos: la conciencia de sí mismo. No es necesario plantear impulsos asesinos 
hacia el padre para llegar a la culpa como una emoción religiosa constitutiva. 
La culpa surge de la autoconciencia, particularmente la conciencia de una 
discrepancia entre un yo actual y uno ideal. En la medida en que el padre 
encarne un yo futuro ideal para el hijo, el padre estará conectado con la culpa, 
pero el factor esencial es la conciencia de no alcanzar un ideal. Ningún futuro 
puede existir a menos que el individuo pueda escapar o inhibir los impulsos 
de la corriente y aquí el padre es crucial. Le muestra al niño cómo retrasar la 
gratificación. 

Entonces, ¿por qué Haitzmann se convirtió en un poseído 
demoníaco? Más allá de decir que debe haber sido un hombre valiente y 
muy consciente de su culpabilidad, podemos decir muy poco. 
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El estrés del trabajo, la depresión, la pérdida de la familia y un 
trastorno convulsivo no ayudaron. Como veremos en muchos otros casos 
de posesión demoníaca, este tipo de estrés puede inclinar la balanza hacia 
la posesión negativa, pero la clave psicológica central de la posesión 
negativa es una aguda conciencia de culpa. Sabemos por las fuentes del 
manuscrito que Haitzmann estaba muy preocupado por su falta de éxito en 
la pintura. Freud especula que su padre puede haberse opuesto al deseo de 
su hijo de ser pintor. Alternativamente, el padre puede haber instado al hijo 
a convertirse en un gran pintor y cuando el hijo no alcanzó ese ideal se sintió 
culpable. Sabía que tenía la capacidad, pero no se dio cuenta de esa 
capacidad y eso le causó culpa. Tener talento y no darse cuenta 
completamente es una de las experiencias más dolorosas que se puedan 
imaginar. También es una forma en que los seres humanos llegan a la culpa 
y la culpa a su vez desencadena la conciencia religiosa y posibilidades 
totalmente nuevas. 



Capítulo 4 
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Me gustaría ahora revisar una variedad de estudios de casos de 
posesión demoníaca. Estas descripciones de casos darán al lector una 
imagen vivida de cómo es realmente un caso de posesión demoníaca. 
Algunos están tomados del libro de Oesterreich (1922/1974), ya que es el 
mayor compendio de casos jamás compilado por un científico (en lugar de 
un teólogo) en un solo volumen que está fácilmente disponible en inglés. 
Pero también incluyo casos de otras fuentes, incluyendo la literatura 
científica. 

El propósito de esta revisión es ilustrar algunas de las características 
de la posesión demoníaca que he discutido en capítulos anteriores 
(presencia de la culpa como factor motivador, predominio femenino, 
despliegue de impulsos primitivos, poderes super-normales, etc.) y 
demostrar que la posesión demoníaca es un fenómeno que tiene sus propias 
leyes de unidad, su propio contenido y fenomenología cognitiva, 
conductual y emocional específicos. No se reduce a ninguna otra categoría 
como el sonambulismo, el trastorno de identidad disociativo, la epilepsia, la 
manía, la depresión, el síndrome de Tourette, etc. Todos estos desórdenes 
pueden ciertamente ser parte del cuadro de la posesión demoníaca pero los 
fenómenos de posesión van más allá de la presentación normal de 
cualquiera de estos desórdenes y constituyen un despliegue de 
comportamiento que es sui generis. La unidad específica de la posesión 
demoníaca es como se describe en los capítulos anteriores de este libro. 
Implica el desplazamiento temporal de la identidad primaria y una 
transferencia de control a una identidad demoníaca. Hay una aversión a las 
cosas sagradas (como sea que la cultura las defina) y un despliegue de 
conductas socialmente inapropiadas que pueden tomar muchas formas. 
Hay una marcada forma de autodestrucción inducida por la culpa. Hay un 
aumento en la frecuencia de las pesadillas. Hay una paradójica disminución 
de los intereses y competencias sociales y un aumento de las habilidades 
cognitivas inusuales. Estas últimas pueden parecer a veces extrañas o 
paranormales (como cuando uno de los demoníacos le contó al Rey Jaime 
una conversación secreta que había tenido con su futura reina). 


46Posesióny exorcismo del espíritu 


Hay cambios físicos tremendos y paradójicos en los que la salud del 
individuo declina rápidamente mientras que el individuo puede, sin 
embargo, poseer una fuerza física extraordinaria. Hay cambios marcados en 
la postura, la ambulación y cambios dramáticos en la voz de los poseídos, 
por ejemplo, las voces femeninas se convierten en voces masculinas o una 
voz se convierte en dos o más. 

Como ya se ha dicho, la explicación fisiológica potencial provisional 
de todos estos cambios asociados con la posesión demoníaca es que existe 
una reducción preexistente de la asimetría del cerebro o un nuevo trastorno 
de algún tipo que conduce a una reducción de la asimetría. Esta reducción 
de la asimetría hace más difícil para el individuo secuestrar o aislar los 
procesos cognitivos entre sí. Las mezclas cognitivas se hacen más 
frecuentes, lo que conduce a un aumento de las salidas cognitivas inusuales 
que pueden implicar todo, desde cadenas maníacas de trenes de 
pensamiento asociativos donde todo parece estar relacionado con todo lo 
demás, a la producción de nuevas metáforas e imágenes religiosas, hasta 
delirios y pesadillas totalmente extrañas. La reducción de la asimetría y la 
resultante mezcla de procesos cognitivos también implica la desinhibición 
de la fisiología del sueño REM y la irrupción de sueños y pesadillas en la 
conciencia despierta. La reducción de la asimetría también lleva a una 
marcada reducción del sentido de agencia y esta reducción facilita el 
sentido de pérdida de sí mismo y la invasión y control por parte de una 
nueva entidad. Así, la disfunción cerebral produce los principales eventos 
que hacen que una persona sea vulnerable a los desórdenes de identidad y 
a las ideas delirantes. ¿Pero por qué el individuo proyecta toda la 
experiencia en términos religiosos? ¿Por qué la entidad poseedora es 
demoníaca? Aquí es donde la cultura entra en escena. Si el individuo vive 
en una cultura en la que los ritos de sacrificio se han roto y han perdido su 
capacidad de inspirar temor y reverencia, entonces las personas 
individuales se ofrecen a sí mismas como ofrendas de sacrificio. Para ello 
deben asumir los pecados y transgresiones e impurezas de todos los que les 
rodean y luego deben encontrar una manera de matar o destruir el pecado 
destruyéndose a sí mismos. A veces la destrucción será tanto de la hueste 
como del demonio - a veces sólo el demonio será destruido a través del 
exorcismo. En las culturas tradicionales, el exorcismo o la destrucción del 
demonio siempre se hacía mediante el uso de un objeto fetiche que podía 
atrapar y encarcelar al demonio para siempre. En las sociedades cristianas, 
el exorcismo en sí mismo se entiende para desterrar al demonio de vuelta 
al infierno o a algún lugar donde ya no pueda dañar al individuo. En 
resumen, una parte de los síntomas o fenomenología de la posesión 
demoníaca (como la reducción de la agencia, los cambios cognitivos y 
motores) proviene del trastorno cerebral y la otra parte de la experiencia 
proviene de la matriz cultural en torno a los ritos de sacrificio. Es importante 
señalar que cuando utilizo el término trastorno cerebral simplemente quiero 
decir que. 
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El trastorno se utiliza aquí descriptivamente como una variable de 
estado, no como una entidad clínica. El "trastorno" es reversible. 

¿Qué clase de persona asume voluntariamente (subconscientemente, 
por supuesto) las impurezas de otros para eliminarlos de la comunidad? Una 
persona abnegada. Una persona que se ha socializado para cargar con las 
debilidades y defectos de los demás. Una persona dispuesta a entregarse por 
los demás. A menudo se trata de personas religiosas o personas que se 
destacan en las escalas de altruismo, compasión y empatia. Las mujeres son 
socializadas para ser tanto auto-entrega como auto-sacrificio, tienen cerebros 
menos simétricos que sus contrapartes masculinas, y tienden a ser más 
religiosas que los hombres. Por lo tanto, no debe sorprender que las mujeres 
estén más frecuentemente poseídas demoníacamente que los hombres. Por 
otra parte, muchos soldados y policías y bomberos arriesgan sus vidas por los 
demás cada día, de modo que estos individuos también serían candidatos a 
asumir voluntariamente (subconscientemente) las impurezas y transgresiones 
de otros para purgarlos de la comunidad En cualquier caso, ¿cómo podemos 
resumir la unidad y la esencia del fenómeno de la posesión demoníaca? Yo lo 
diría de esta manera: La posesión demoníaca implica una transferencia dramática 
de la agencia del Yo cotidiano a un Yo impuro pero cognitivamente extraordinario que 
necesita ser exhibido públicamente y luego destruido. Mostraré que los siguientes 
estudios de caso apoyarán esta caracterización. Nótese que hay cuatro 
elementos básicos en esta caracterización del estado de posesión demoníaca: 

(1) transferencia de la agencia (2) a un Yo impuro/pero cognitivamente 
extraordinario 

(3) que necesita ser exhibida públicamente y (4) luego destruida. 

La transferencia de la agencia a una identidad demoníaca, por 
supuesto, es el prerrequisito de la propia experiencia de posesión. La antigua 
identidad es enterrada para hacer lugar a la víctima sacrificada. La idea es 
crear un receptáculo (identidad) que pueda contener todas las impurezas de 
la comunidad. Sólo un ser sobrenatural puede contener los pecados de toda 
la comunidad, así que la nueva identidad es un demonio. La nueva 
identidad está llena de imnundicia y pecado pero también es 
cognitivamente extraordinaria en el sentido de que puede leer las mentes, 
predecir futuros, translocarse, etc. Estos elementos son necesarios porque, 
una vez más, la víctima del sacrificio tiene que ser divina en algún sentido 
para que el sacrificio sea útil para toda la comunidad; sólo un ser 
sobrenatural puede contener los pecados de toda la comunidad. El demonio 
tiene que ser destruido o exorcizado para que todo el drama valga la pena. 
El sacrificio o la destrucción y eliminación de las impurezas es el objetivo de 
toda la empresa. El exorcismo es la destrucción del demonio. 
Paradójicamente, entonces, la posesión demoníaca es un intento de 
purificación, no sólo de uno mismo sino de toda una comunidad. 

Veremos los cuatro elementos anteriores en cada caso genuino de 
posesión demoníaca. La destrucción del demonio es el objetivo. El 
exorcismo es el método habitual. A veces funciona, a veces no. 
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Funciona en la misma proporción en que el individuo cree en el 
poder del ritual. Es una hazaña difícil en una cultura donde los ritos de 
sacrificio se consideran ineficaces. Los poseídos demoníacos son, por lo 
tanto, doblemente desafortunados. La falta de reverencia en la cultura 
general por los antiguos ritos de sacrificio los hace vulnerables a convertirse 
en víctimas ellos mismos. Su carácter de auto-sacrificio, un rasgo tan noble 
en sí mismo, los hace vulnerables a la posesión. Sin embargo, una vez 
poseídos, su bienestar depende de la fuerza de los rituales de exorcismo, 
pero estos rituales religiosos también están sujetos, al igual que los ritos de 
sacrificio, a la erosión cultural de la creencia y la reverencia por el propio 
ritual. Sin embargo, normalmente, las personas más vulnerables a la 
posesión son las que se sacrifican a sí mismas y son intensamente religiosas 
para empezar. Estos son los individuos que todavía creen firmemente en 
los antiguos rituales, incluso cuando nadie más los asombra. Estos son los 
individuos que son los más fuertes, los que son lo suficientemente fuertes 
para ofrecerse a sí mismos como víctimas de sacrificio. Pueden asumir los 
pecados de la comunidad, sufrirlos por un tiempo, ayudar a destruirlos, ¡y 
aún así salir vivos! Veamos ahora algunos casos. 


Caso 1 

La paciente era una campesina de treinta y cuatro años.Su vida 

pasada hasta ese momento había sido irreprochable. Mantuvo su casa y 
mostró el debido respeto por la religión sin ser especialmente devota. Sin 
ninguna causa definida que pudiera ser descubierta, fue tomada en 
agosto de 1830 por terribles ataques de convulsiones, durante los cuales 
una extraña voz comenzó a hablar (profesaba ser la de un infeliz hombre 
muerto), su individualidad se desvaneció, para dar lugar a otra. Mientras 
esto duró, no supo nada de su individualidad, que sólo reapareció (en 
toda su integridad y razón) cuando se retiró a descansar. Este demonio 
gritó, juró y se enfureció de la manera más terrible. Estalló especialmente 
en maldiciones contra Dios y todo lo sagrado. Las medidas corporales y 
las medicinas no produjeron el más mínimo cambio en su estado, ni 
tampoco un embarazo y la lactancia que le siguió. Sólo la oración 
continua (a la que además estaba obligada a aplicarse con la mayor 
perseverancia, pues el demonio no podía soportarla) frustraba a menudo 
al demonio durante un tiempo. Durante cinco meses se probaron en vano 
todos los recursos de la medicina. . . . Por el contrario, dos demonios 
hablaban ahora en ella; que a menudo, por así decirlo, jugaban con la 
multitud enfurecida dentro de ella, ladraban como perros, maullaban 
como gatos, etc. Comenzó a rezar, los demonios la arrojaron en seguida 
al aire, juraron, e hicieron un horrible estruendo por su boca. 
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Cuando los demonios la dejaron en paz, volvió en sí, y al oír los 
relatos de los presentes y ver las heridas infligidas por los golpes y las 
caídas, estalló en sollozos y se lamentó de su estado. Por un tratamiento 
mágico-magnético (es decir, hipnótico). ...uno de los demonios había sido 
expulsado antes de que la trajeran a mí; pero el que se quedó sólo causó 
más confusión. La oración también era particularmente desagradable 
para este. Si la mujer quería arrodillarse para rezar, el demonio se 
esforzaba por impedírselo con todas sus fuerzas, y si ella persistía le 
apartaba las mandíbulas y la obligaba a pronunciar una risa o un silbido 
diabólico.. .. 

No pudo comer nada más que una sopa de pan negro y agua. Tan 
pronto como tomó algo mejor, el demonio se levantó en ella y lloró: 
"¡Carroña no debe comer nada bueno!" y le quitó el plato. A menudo 
ayunaba durante dos o tres días completos sin tomar una migaja de 
comida y sin beber una gota. Uno de esos días el demonio se mantuvo 
callado. A través de la angustia, el sufrimiento y el ayuno, se había vuelto 
delgada y era poco más que un esqueleto. Sus dolores eran a menudo tan 
grandes, tanto de noche como de día, como para describirlos como 
mendigos, y nosotros, como ella, estábamos desesperados por ellos. 
(Oesterreich 1974,14-15) 

Comentario: La transferencia de la agencia es clara en este caso y es 
dramática. Por las tardes era ella misma... una mujer algo religiosa pero no 
demasiado. La identidad demoníaca en realidad involucraba dos 
identidades. Uno de los demonios había sido eliminado por medio de la 
hipnosis pero la otra identidad no era tan fácil de eliminar. Mi opinión es 
que un exorcismo no funcionará hasta que se le permita al demonio mostrar 
su impureza, su maldad. Después de todo, el propósito de la posesión 
demoníaca es un sacrificio. La víctima asume los pecados de la gente que le 
rodea para eliminarlos. Sin embargo, el sacrificio no será efectivo; no tendrá 
un efecto saludable en la comunidad a menos que la comunidad o sus 
representantes sean testigos de la víctima sagrada y de su destrucción. En 
este caso también obtenemos pruebas claras de que la víctima es 
autodestructiva. Esto es de esperar si se está preparando para el sacrificio. 
El sacrificio es el ritual de exorcismo, pero si no es efectivo, la víctima se 
autodestruye físicamente. 


Caso 2 

En este estado los ojos estaban bien cerrados, el rostro hacía 
muecas, a menudo excesivamente y horriblemente cambiado, la voz 
repugnante, llena de gritos agudos, gemidos profundos, palabras 
groseras; el discurso expresando la alegría de infligir daño o maldecir a 
Dios y al universo. 
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dirigiendo terribles amenazas ahora al médico, ahora a la propia 
paciente, diciendo con deliberada y salvaje obstinación que no 
abandonaría el cuerpo de esta pobre mujer y que la torturaría cada vez 
más a ella y a sus allegados. Así fue como un día el demonio la obligó a 
golpear a su querido hijo, cuando durante uno de los ataques se arrodilló 
junto a su madre para rezar por ella. Lo más espantoso fue la forma en 
que se enfureció cuando tuvo que someterse a ser tocada o frotada 
durante los ataques; se defendió con sus manos, amenazando a todos los 
que se acercaban, insultándolos y abusando de ellos en los términos más 
viles; su cuerpo doblado hacia atrás como un arco fue arrojado de la silla 
y se retorció en el suelo, luego yació allí estirada a lo largo, rígida y fría, 
asumiendo la apariencia misma de la muerte. Si a pesar de su resistencia 
alguien lograba administrar algo al paciente, ella manifestaba 
inmediatamente un violento movimiento para vomitar de nuevo lo que 
se le había impuesto. Esto ocurría cada vez con aullidos diabólicos y un 
terrible jadeo, alternando con risas satánicas en un penetrante falsete. 
(Oesterreich 1974, 22) 

Comentario: ¡La transferencia de la agencia es clara al contrastar la 
madre de un "hijo amado" contra el demonio salvaje que golpea al niño 
para rezar por su madre! El acento en este caso está en exhibición, una 
muestra violenta de odio violento, particularmente contra las cosas 
sagradas. El despliegue del yo demoníaco es dramático y por lo tanto 
los intentos de destruir ese yo son correspondientemente dramáticos. El 
exorcismo es ineficaz, por lo que intenta dañarse a sí misma y a los que la 
rodean. Debería ser obvio que en todos los casos de posesión hay 
probablemente un trasfondo de desorden cerebral que a menudo 
involucra el sistema motor. Esa es la fuente de los tics, los movimientos 
violentos e involuntarios, etc. Pero, como se ha argumentado 
anteriormente, el trastorno cerebral no es la historia completa. 


Caso 3 

La paciente era una abadesa española que se vio envuelta en una 
epidemia de posesión en Madrid (1628-1631). 

Cuando empecé a encontrarme en este estado sentí dentro de mí 
movimientos tan extraordinarios que juzgué que la causa no podía ser 
natural. Recité varias oraciones pidiendo a Dios que me librara de tan 
terrible dolor. Viendo que mi estado no cambiaba, rogué varias veces al 
prior que me exorcizara; como él no estaba dispuesto a hacerlo e intentó 
apartarme de él, diciéndome que todo lo que relataba era sólo el 
resultado de mi imaginación. 
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Hice todo lo que estaba a mi alcance para creerlo, pero el dolor me 
hizo sentir lo contrario. Al fin, el día de Nuestra Señora, el prior tomó una 
estola, y después de haber ofrecido varias oraciones, pidió a Dios que me 
revelara si el demonio estaba en mi cuerpo desenmascarándolo, o bien 
que me quitara estos sufrimientos y este dolor que sentía cualquier cosa, 
de repente caí en una especie de desvanecimiento y delirio, haciendo y 
diciendo cosas de las que nunca se me había ocurrido la idea en mi vida. 
Empecé a sentir este estado cuando puse sobre mi cabeza la madera, que 
parecía tan pesada como una torre. Esto continuó de la misma manera 
durante tres meses y rara vez me sentí en mi estado normal y natural. La 
naturaleza me había dado un carácter tan tranquilo que incluso en la 
infancia era muy diferente a mi edad y no me gustaban ni los juegos, ni 
la vivacidad, ni el movimiento habitual. Por consiguiente, no podía dejar 
de considerarse como algo sobrenatural el hecho de que, habiendo 
alcanzado la edad de veintiséis años y convertido en monja e incluso en 
abadesa, cometiera locuras de las que nunca antes había sido capaz. . . . 

A veces sucedía que el demonio Peregrino [es decir, la hermana poseída 
por este demonio, que hacía de superior a los demonios] estaba en el 
dormitorio del segundo piso cuando yo estaba en el salón, y él decía: 
"¿Está Doña Teresa con los visitantes? Pronto la haré venir. . . . "No 
escuché estas palabras, pero sentí en mi interior una intranquilidad 
inexpresable, y rápidamente tomé una deliberación previa. Entonces 
sentí la presencia del demonio que estaba en mi cuerpo; comencé a correr 
sin pensar, murmurando: "El Señor Peregrino me llama"; entonces llegué 
donde estaba el demonio, y antes de llegar ya se hablaba de cualquier 
cosa de la que se hablaba y de la que yo no tenía conocimiento previo.. . 

Algunos decían que fingíamos estar en ese estado por vanidad, y 
yo especialmente para ganarme el afecto de mis monjas y otras personas 
serias; pero para convencemos de que no era este sentimiento el que nos 
impulsaba basta saber que de nuestro total de treinta monjas había 
veinticinco que estaban en este estado, y que de las otras cinco tres eran 
mis mejores amigas. En cuanto a las personas de fuera, estábamos en un 
estado más probable de inspirarles miedo que de hacernos amados y 
buscados. (Oesterreich 1974,41) 

Comentario: Esta abadesa habla con franqueza y debemos tomarle la 
palabra. Después de todo, ella sólo reclama una única capacidad 
extraordinaria, la de la precognición, de saber de qué habla la gente en otro 
lugar. Tanto si creemos o no que esta capacidad es real o fue real en el caso 
de esta abadesa, ella cree que es verdad. 
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El demonio es un ser sobrenatural y a veces debe mostrar 
capacidades cognitivas extraordinarias para demostrar que es sobrenatural. 
Es interesante que la posesión de esta abadesa era parte de un conjunto 
histérico de posesión entre la mayoría de las monjas de este convento. La 
posesión en masa entre las monjas y otras religiosas no debe sorprender, ya 
que estas mujeres, si tienen alguna vocación real a la vida religiosa, son 
abnegadas. Obviamente también creen en lo sobrenatural y en la eficacia del 
exorcismo ritual para eliminar la impureza y el pecado de una comunidad. 
Las mujeres religiosas, por lo tanto, corren el mayor riesgo de posesión 
demoníaca. 


Caso 4 

Un joven caballero solía caer de vez en cuando en una cierta 
convulsión, teniendo ahora el brazo izquierdo solo, ahora un solo dedo, 
ahora un muslo, ahora ambos, ahora la columna vertebral y todo el 
cuerpo tan repentinamente sacudido y atormentado por esta convulsión 
que sólo con gran dificultad podían cuatro hombres sirvientes 
mantenerlo en la cama. Ahora es un hecho que su intelecto no 
estaba en absoluto perturbado ni atormentado: su habla estaba libre, su 
mente no estaba en absoluto confundida y estaba en plena posesión de 
todos sus sentidos, incluso en el punto álgido de esta convulsión. La 
convulsión le atormentaba al menos dos veces al día, y al salir de ella 
se encontraba bastante bien, excepto que se sentía postrado por el 
cansancio a causa de los tormentos que había sufrido. Cualquier médico 
experto podría haber juzgado que era una verdadera epilepsia si los 
sentidos o la mente hubieran sido trastornados. Todos los mejores 
médicos que fueron llamados juzgaron que se trataba de una 
convulsión que se aproximaba mucho a la epilepsia y que estaba 
excitada por un vapor maligno encerrado en la columna vertebral, 
desde donde dicho vapor se propagaba sólo a los nervios que tienen 
su origen en la columna vertebral, sin atacar en modo alguno el 
cerebro. Lormado este juicio sobre la causa de la enfermedad, nada de 
lo que el arte prescribe se dejó de hacer para aliviar a este pobre 
enfermo; pero en vano pusimos todos nuestros esfuerzos, estando a 
más de cien leguas de la causa de la enfermedad. 

Porque en el tercer mes descubrieron que es un demonio el autor 
de este enfermo, que se declaró por su propia voluntad, hablando 
libremente por boca del enfermo en latín y en griego, aunque este último 
no tenía conocimiento del griego. Descubrió los secretos de los que 
estaban allí presentes, y principalmente de los médicos, burlándose de 
ellos porque con medicinas inútiles casi habían causado la muerte del 
enfermo. 
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Cada vez que su padre venía a verle, tan pronto como le veía de 
lejos gritaba: "Haz que se vaya, no le dejes entrar, o quítale la cadena del 
cuello", porque siendo un caballero llevaba, según la costumbre de los 
caballeros franceses, el cuello de la Orden del que colgaba la imagen de 
San Miguel. Cuando se leía algo de las Sagradas Escrituras en su 
presencia, se irritaba, se indignaba y se agitaba mucho más que antes. 
Cuando el paroxismo pasó, el pobre hombre atormentado recordó todo 
lo que había hecho y dicho, arrepintiéndose de ello y diciendo que contra 
su voluntad había hecho o dicho esas cosas. (Oesterreich 1974,48) 

Comentario: Este caso es interesante por la aguda observación de los 
que atienden al paciente. La condición no pudo ser la epilepsia tradicional. 
El hombre obviamente tenía algún tipo de desorden motor y convulsiones, 
pero aún no está claro qué enfermedad tenía. El caso también es interesante 
porque el yo demoníaco tuvo una vez más que mostrar capacidades 
cognitivas extraordinarias. 

Pasamos a una discusión sobre las posesiones de un convento en 
Lou-Dun, Francia, en 1630-1634. Las monjas de este convento reclamaron 
una posesión demoníaca debido al hechizo de un sacerdote llamado 
Grandier. Grandier fue juzgado por brujería y brutalmente torturado y 
ejecutado por las histéricas acusaciones de las monjas. La abadesa en este 
caso era la hermana Jeanne des Anges. Ella era la principal atracción 
porque sus demostraciones de posesión demoníaca eran las más 
elaboradas. Aunque se retractó de sus acusaciones contra Grandier, fue sin 
embargo ejecutado. Más tarde se arrepintió de sus acciones hasta cierto 
punto y parece haberse tomado la vida religiosa más en serio que cuando 
entró en el convento. Escribió un relato autobiográfico de sus experiencias 
de posesión. Examinaremos los pasajes que Oesterreich consideró 
oportuno citar. También veremos las posteriores experiencias de posesión 
de uno de los exorcistas de la hermana Jeanne, el padre Surin. Aunque 
Oesterreich no comenta esta faceta de los casos, las dos posesiones son 
extremadamente fascinantes ya que fueron hechas por el mismo demonio 
o demonios. El padre Surin no exorcizó los demonios de la hermana Jeanne 
hasta que se ofreció a tomarlos él mismo. Es decir, se ofreció a sí mismo 
como víctima de sacrificio en lugar de la abadesa. Los demonios entraron 
en Surin y dejaron a Jeanne. Ella, de hecho, después de eso dejó sus 
actuaciones demoníacas y se convirtió en una persona religiosa más 
ejemplar, aunque siempre evidenció una tensión de vanidad y auto- 
engaño. A pesar de sus defectos de carácter, el relato de sus posesiones es 
interesante, especialmente cuando se yuxtapone con el de Surin, como 
veremos, comenzando con el relato de la hermana Jeanne. 
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Caso 5 

Al comienzo de mi posesión estuve casi tres meses en una 
continua perturbación de la mente, de modo que no recuerdo nada de lo 
que pasó durante ese tiempo. Los demonios actuaron con abundante 
fuerza y la Iglesia los combatió día y noche con exorcismos. 

Mi mente se llenaba a menudo de blasfemias y a veces las 
pronunciaba sin poder detenerme con ningún pensamiento. Sentía por 
Dios una continua aversión y nada me inspiraba mayor odio que el 
espectáculo de su bondad y la prontitud con que perdona a los pecadores 
arrepentidos. Mis pensamientos se centraban a menudo en idear formas 
de desagradarle y de cometer otras infracciones contra él. Es verdad que 
por la misericordia de Dios no era libre en estos sentimientos, aunque en 
aquel tiempo no lo sabía, pues el demonio me enturbiaba de tal manera 
que apenas distinguía sus deseos de los míos; me producía, además, una 
fuerte aversión por mi vocación religiosa, de modo que a veces, cuando 
estaba en mi cabeza, rasgaba todos mis velos y los de mis hermanas a los 
que podía poner las manos encima; los pisoteaba, los masticaba, 
maldiciendo la hora en que tomaba los votos. Todo esto se hizo con gran 
violencia, creo que no era libre. 

. . . Cuando subí a comulgar, el diablo tomó posesión de mi mano, 
y cuando recibí la Sagrada Hostia y la había medio humedecido, el diablo 
la arrojó a la cara del sacerdote. Sé muy bien que no hice esta acción 
libremente, pero estoy completamente seguro de que para mi profunda 
confusión le di al diablo la oportunidad de hacerlo. Creo que él no habría 
tenido este poder si yo no hubiera estado aliado con él. En otras ocasiones 
he tenido experiencias similares, pues cuando me resistí con firmeza a ellas 
encontré que todas estas furias y furias se dispersaron tal como habían 
llegado, pero, por desgracia, ocurrió con demasiada frecuencia que no me 
obligué fuertemente a resistir, especialmente en asuntos en los que no vi 
ningún pecado grave. Pero aquí es donde me engañé a mí mismo, ya que 
porque no me contuve en las pequeñas cosas, mi mente fue luego tomada 
desprevenida en las grandes.... 

Ante esta respuesta el espíritu maligno se puso tan furioso que 
pensé que me mataría; me golpeó con gran violencia, de modo que mi 
cara quedó bastante desfigurada y mi cuerpo quedó todo magullado con 
sus golpes. Sucedió a menudo que me trató de esta manera. En cuanto a 
las cosas externas, me preocupaban mucho las continuas rabietas y 
ataques de locura. Me encontraba casi incapaz de hacer algo bueno, ya 
que no tenía ni una hora de libertad para pensar en mi conciencia y 
prepararme para una confesión general, aunque Dios hizo que me 
moviera hacia ella y yo estaba tan dispuesto. (Oesterreich 1974,49-50) 
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Comentario: En este famoso caso de posesión, si podemos tomar la 
palabra a la hermana Jeanne, había una marcada aversión a las cosas de 
Dios o de la pureza y una atracción por las cosas impuras. Había una 
autodestrucción extrema y muestras públicas extremas de actividad 
demoníaca. Aunque no se cuenta aquí, los exorcismos de la abadesa y sus 
monjas fueron realizados frente a una audiencia pública. A veces esa 
audiencia incluía a la alta realeza como el hermano del rey de Francia. 

En el siguiente testimonio del padre Surin tenemos una descripción 
muy vivida de la pérdida del albedrío y del yo durante la posesión 
demoníaca. El Padre Surin había tomado voluntariamente los demonios 
que habían poseído a la Hermana Jeanne pero los demonios en este caso 
afectaron la vida interior del hombre más que su comportamiento exterior. 
Hubo, por supuesto, una profunda reducción en la agencia y el 
comportamiento de salida, pero no hubo exhibiciones para el público fuera 
de su comunidad religiosa. Los exorcismos no tuvieron éxito en su caso. 
Soportó años de lo que parece ser una profunda depresión o apatía. El 
demonio fue destruido en última instancia por la "oración y el ayuno", una 
fórmula recomendada por el propio Jesús para ciertos tipos de casos. 

Caso 6 

El principal testimonio del padre Surin es una carta a un amigo 
espiritual escrita el 3 de mayo de 1635: 

Escasas son las personas a las que me complace contar mis 
aventuras, salvo vuestra Reverencia, que las escucha de buena gana y de 
ellas saca reflexiones que no se les ocurrirían a otros que no me conocen 
como vuestra Reverencia. Desde la última carta que le escribí, he caído en 
un estado muy diferente de todo lo que había previsto, pero en plena 
conformidad con la Providencia de Dios respecto a mi alma. Ya no estoy 
en Merennes, sino en Loudun, donde recibí su carta recientemente. Estoy 
en perpetua conversación con los demonios, en el curso de la cual he 
estado sujeto a acontecimientos que serían demasiado largos para 
relacionarme con usted y que me han dado más razones de las que nunca 
he tenido para conocer y admirar la bondad de Dios. Deseo contarle algo 
de ellos, y le diría más si fuera más privado. He combatido con cuatro de 
los más poderosos y maliciosos demonios del infierno. Yo, digo, cuyas 
enfermedades usted conoce. Dios había permitido que las luchas fueran 
tan feroces y los ataques tan frecuentes que el exorcismo era el menor de 
los campos de batalla, pues los enemigos se declaraban en privado tanto 
de noche como de día de mil maneras diferentes. 



56Posesión del espíritu y exorcismo 


Puedes imaginarte el placer que hay en encontrarse a merced de 
Dios. No le diré nada más, basta con que, conociendo mi estado, 
aproveche la ocasión para rezar por mí. En todo caso, durante los últimos 
tres meses y medio nunca he estado sin un demonio trabajando sobre mí. 

Las cosas han llegado tan lejos que Dios ha permitido, creo que 
por mis pecados, lo que quizás nunca se ha visto en la Iglesia, que en el 
ejercicio de mi ministerio el demonio salga del cuerpo de la poseída y 
entrando en el mío me asalta y me confunde, me agita y me molesta 
visiblemente, poseyéndome durante varias horas como un demonio. No 
puedo explicaros lo que sucede en mi interior durante ese tiempo y cómo 
este espíritu se une al mío sin privarme ni de la conciencia ni de la 
libertad ni del alma, haciéndose sin embargo como otro yo y como si 
tuviera dos almas, una de las cuales está desposeída de su cuerpo y del 
uso de sus órganos y se mantiene al margen observando las acciones de 
la otra que ha entrado en ellos. Los dos espíritus luchan en un mismo 
campo que es el cuerpo, y el alma está como dividida. Según una de sus 
partes está sujeta a la impresión diabólica y según la otra a los 
movimientos propios o concedidos por Dios. Al mismo tiempo siento 
una gran paz bajo el buen placer de Dios y, sin saber cómo surge, y una 
rabia y aversión extremas por él, dando lugar a violentos impulsos de 
apartarme de él que asombran al espectador; al mismo tiempo un gran 
gozo y dulzura, y por otra parte una miseria que se manifiesta con gritos 
y lamentos como los de los demonios; Siento el estado de condenación y 
lo comprendo, y me siento como si estuviera transpirado por las flechas 
de la desesperación en esa alma extraña que parece ser mía, mientras que 
la otra alma que está llena de confianza se ríe de tal sentimiento y tiene 
plena libertad para maldecir a quien es la causa; incluso siento que los 
mismos gritos que salen de mi boca provienen igualmente de las dos 
almas, y no puedo discernir si son causados por el gozo o por la furia 
extrema de la que estoy lleno. Los temblores que me embargan cuando 
se me administra el Santo Sacramento surgen igualmente, en la medida 
en que puedo juzgar, del horror de su presencia que me resulta insufrible 
y de una sincera y mansa reverencia, sin que me sea posible atribuirlos a 
una y no a la otra o controlarlos. Cuando deseo por el movimiento de 
una de estas dos almas hacer la señal de la cruz en mi boca, la otra aparta 
mi mano con gran rapidez y agarra mi dedo entre sus dientes para 
morderme con rabia. 
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Apenas encuentro más fácil o más tranquilo que estas 
agitaciones; mientras el cuerpo rueda por el suelo y los ministros de 
la Iglesia me hablan como a un demonio, cargándome de maldición, 
no puedo deciros la alegría que siento, habiéndome convertido en un 
demonio no por la rebelión contra Dios sino por la calamidad que me 
muestra claramente el estado al que me ha reducido el pecado y cómo 
al tomar para mí todas las maldiciones que se acumulan sobre mí mi 
alma tiene motivos para hundirse en su propia nada. Cuando los otros 
poseídos me ven en este estado es un placer ver cómo triunfan y cómo 
los demonios se burlan de mí diciendo: "Médico, cúrate a ti mismo; ve 
ahora y sube al púlpito; será un bello espectáculo verle predicar 
después de haber rodado por el suelo." Tentaverun, subsannaverunt me 
subsannatione, freduerunt super me dentibus suis. 

¡Qué motivo de agradecimiento por verme así como el deporte 
de los espíritus (malvados), y que la justicia de Dios en la tierra se 
vengue de mis pecados! Qué privilegio experimentar el estado del que 
me ha liberado Jesucristo, y sentir cuán grande es la redención, no ya 
de oídas, sino por la impresión de ese mismo estado; ¡y qué bueno es 
tener de inmediato la capacidad de comprender esa miseria y 
agradecer la bondad que nos ha liberado de ella con tantos trabajos! 
A esto es a lo que estoy reducido ahora casi todos los días. Es objeto 
de grandes disputas, y factus sum magna quoestio, tanto si hay 
posesión como si no, y si puede ser que tales accidentes adversos 
ocurran a los ministros del Evangelio. Algunos dicen que es un 
castigo de Dios castigar un error; otros dicen otra cosa, y yo 
estoy contento y no cambiaría mi fortuna con otro, teniendo la finne 
convicción de que no hay nada mejor que ser reducido a grandes 
extremos. Lo que soy es tal que puedo hacer pocas cosas libremente: 
cuando quiero hablar se me corta el discurso; en la misa se me hace 
corto; en la mesa no puedo llevar el bocado a la boca; en la confesión 
me olvido de repente de mis pecados; y siento que el diablo va y 
viene dentro de mí como si estuviera en casa. Apenas me 
despierto, él está allí; en las oraciones distrae mis pensamientos 
cuando le place; cuando mi corazón comienza a hincharse con la 
presencia de Dios, lo llena de rabia; me hace dormir cuando me 
despierto; y, públicamente, por boca de la poseída se jacta de ser 
mi amo; lo cual no puedo contradecir de ninguna manera. 
Soportando el reproche de mi ciencia y sobre mi cabeza la 
sentencia pronunciada contra los pecadores, debo sufrirla y 
reverenciar el orden de la Divina Providencia ante el cual toda criatura 
debe inclinarse. No es un solo demonio el que me atormenta; 
normalmente son dos, el uno es Leviatán, el adversario del Espíritu 
Santo, porque según lo que han dicho aquí, tienen en el infierno una 
trinidad a la que adoran los magos: 
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Lucifer, Belcebú y Leviatán, que es el tercero en el infierno, como 
algunos autores ya han observado y escrito. Ahora bien, las obras de este 
falso Paráclito son muy contrarias a las de los verdaderos, e imparten una 
desolación que no puede ser descrita adecuadamente. Él es el jefe de toda 
nuestra banda de demonios y tiene el mando de todo este asunto que es 
quizás uno de los más extraños jamás vistos. En este mismo lugar vemos 
el Paraíso y el Infierno, monjas que tomadas de una manera son como 
Úrsula y en la otra peor que las más abandonadas en toda clase de 
desórdenes, suciedad, blasfemia y rabia. Si le complace. Reverencia, no 
deseo en absoluto que haga pública mi carta. Usted es el único a quien, 
excepto mi confesor y mis superiores, he estado dispuesto a decir tanto. 
No es más que mantener entre nosotros una comunicación que nos 
ayude a glorificar a Dios en quien soy su muy humilde servidor. Jean- 
Joseph Surin 

Y a modo de posdata, os ruego que hagáis rezar por mí lo que me 
hace falta, porque durante semanas enteras soy tan estúpido para las cosas 
celestiales que me alegraría que alguien me hiciera rezar como un niño y 
me explicara el Pater Noster de forma sencilla. El diablo me ha dicho: "Te 
privaré de todo y tendrás que mantener tu fe, porque te haré sentirte 
atormentado." Ha hecho un pacto con una bruja para impedirme hablar 
de Dios y para que tenga fuerza para mantener mi espíritu quebrantado, 
y yo estoy obligado, para tener algo de comprensión, a sostener el Santo 
Sacramento a menudo contra mi cabeza, usando la llave de David para 
desbloquear mi memoria... . 

Estoy confiado en morir ya que Nuestro Señor me ha hecho esta 
gracia de haber recuperado tres Hostias consagradas que tres brujas 
habían entregado en manos del diablo, quien me las devolvió 
públicamente desde París donde estaban bajo el colchón de una cama y 
dejó a la Iglesia en posesión de este honor, para haber devuelto en alguna 
medida a su Redentor lo que había recibido de Él, habiéndolo rescatado 
de las garras del diablo. No sé si Nuestro Señor me quitará pronto la vida, 
pues siendo duro en este asunto se la di y prometí desprenderme de ella 
por el precio de estas tres Hostias. Parecía que el diablo, pero los males 
corporales que me inflige, desea ejercer su derecho y poco a poco me 
desgasta. (Oesterreich 1974, 51-53) 

Comentario: El caso de Surin encaja perfectamente con nuestra 
definición de pos-sesión demoníaca: "La posesión demoníaca implica una 
transferencia dramática de la agencia del Yo cotidiano a un Yo impuro 
pero cognitivamente extraordinario que necesita ser exhibido 
públicamente y luego destruido". 
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En Surin tenemos un hombre inteligente con un genio para la auto- 
observación. Él proporciona una vivida descripción de lo que se siente al 
perder el sentido de la agencia personal, y siendo muy consciente de la 
pérdida de la agencia. Las lesiones en el área motora suplementaria a veces 
producen casos de este tipo de pérdida de agencia sin pérdida de 
conciencia. En los casos de "síndrome de la mano ajena" una mano puede 
estar abotonando una camisa mientras la otra intenta desabotonarla. Una 
mano puede intentar abrir una puerta mientras la otra quiere cerrarla y así 
sucesivamente. Hay casos extremos en los que una mano intenta infligir 
daño al individuo mientras la otra intenta detener esa automutilación. Algo 
similar parece haberle ocurrido a Surin. Se sometió a una sesión demoníaca 
tomando voluntariamente los demonios que habían poseído a la hermana 
Jeanne. Entonces experimentó una profunda pérdida de agencia y una 
transferencia de agencia a las entidades demoníacas. Su voluntad luchó con 
la voluntad demoníaca de una manera muy vivida. Surin parece 
conceptuar explícitamente la experiencia de posesión demoníaca como 
auto-sacrificio. En sus escritos muestra su agradecimiento por permitirle 
sufrir por un bien mayor. Al ser la víctima sacrificial que asume los pecados 
de los demás, experimenta directamente la "condenación" pero, dada su 
conciencia de que la posesión es una experiencia sacrificial, también 
experimenta simultáneamente "cuán grande es la redención" derivada del 
sacrificio. 

La historia subsiguiente de Surin fue una de al menos 25 años de 
sufrimiento hasta que finalmente experimentó la liberación del poder de los 
demonios. Sus sufrimientos se volvieron tan agudos en un momento dado 
que consideró seriamente el suicidio. Pero finalmente su desesperación dio 
paso al triunfo y murió como un hombre santo. 

Caso 7 

A continuación nos ocuparemos del caso del famoso psiquiatra 
francés Pierre Janet (1859-1947). 

El paciente es un hombre de treinta y tres años que fue llevado a 
la Saltpétriére hace cuatro años en tiempos de Charcot. Pude examinar 
de cerca a esta persona confiada a mi cuidado, y tuve la suerte de 
devolverle la razón completamente en unos meses. La curación se ha 
mantenido durante más de tres años y se ha hecho un seguimiento del 
paciente durante un tiempo suficiente para permitirle ahora estudiar su 
delirio, examinando los medios que efectuaron la curación y que pueden 
llamarse exorcismos modernos, y finalmente extraer de esta observación 
el máximo de información posible. 
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No hay, además, ninguna objeción a que relate las desventuras de 
este desafortunado hombre; le daré un nombre falso y cambiaré el de su 
lugar de origen junto con su posición social; sólo los hechos psicológicos 
y médicos serán exactos. . . . Achille, como lo llamaremos, pertenecía a 
una familia de campesinos en el sur de Francia; se crió entre gente 
sencilla, evidentemente sin mucha educación. Esto confirma la 
observación de Esquirol de que el delirio de la posesión está hoy 
prácticamente confinado a las clases bajas. Sus padres y los habitantes 
del pueblo se inclinaban supersticios y había extrañas leyendas sobre su 
familia. Su padre fue acusado de haberse entregado al diablo en algún 
momento anterior y de ir todos los sábados a un viejo tronco de árbol 
para conversar con Satanás, que le entregó una bolsa de dinero. . . . 
Achille tenía una predisposición hereditaria a la locura...; era un 
degenerado en el sentido clásico de la palabra. 

Achille tuvo una infancia normal; se educó en un pequeño colegio 
de primaria y se mostró estudioso y diligente aunque de inteligencia 
media; tenía en particular una muy buena memoria y leía vorazmente 
sin mucha selección. Era sensible a las impresiones, se tomaba todo en 
serio "como si hubiera ocurrido realmente", como decía, y permanecía 
molesto durante mucho tiempo después de un susto, un castigo o el más 
mínimo incidente. No compartía las supersticiones de su pueblo e 
incluso tenía muy pocas creencias religiosas. Se le podría haber 
declarado casi normal si no hubiera tenido dolores de cabeza frecuentes 
y si no se hubieran observado ciertos pequeños hechos que me parece 
que tienen su importancia. Aunque era muy sensible y afectuoso, no 
conseguía hacer amigos, pero siempre estaba solo y era más bien un 
objeto de burla para sus compañeros de escuela. . . . Achille, habiendo 
dejado la escuela antes de tiempo... se dedicó a un pequeño negocio. . . . 
Una cosa muy afortunada para él fue que se casó pronto, hacia la edad 
de veintidós años, con una mujer amable y devota que corrigió varias 
aberraciones imaginativas y le hizo sensato y feliz durante varios años. 
Tuvo un hijo, una niña que creció absolutamente normal, y todo le fue 
bien durante unos diez años. Achille tenía treinta y tres años cuando 
experimentó una serie de accidentes que lo llevaron en el transcurso de 
unos meses a la Saltpétriére. . . . Hacia el final del invierno de 1890, 
Achille tuvo que hacer un corto viaje por motivos de trabajo y regresó a 
casa al cabo de unas semanas. Aunque dijo que estaba bastante bien y se 
esforzó por aparecer de buen humor, su esposa lo encontró cambiado. 
Estaba triste, preocupado, casi nunca besaba a su mujer y a su hijo y 
hablaba muy poco. 
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Al cabo de varios días esta taciturnidad aumentó y el pobre 
hombre tuvo dificultades para murmurar algunas palabras en el 
transcurso del día. Pero su silencio asumió un aspecto bastante 
peculiar: dejó de ser voluntario como al principio; Aquiles ya no 
estaba en silencio porque no quería hablar, sino porque no podía 
hablar. Hizo esfuerzos infructuosos para emitir un sonido y ya no 
podía manejarlo; se había vuelto mudo. El médico consultado sacudió 
la cabeza y encontró el caso muy grave; examinó el corazón, examinó 
la orina y concluyó que se trataba de una debilidad general, una 
modificación de los humores, discrasia, quizás diabetes, etc., etc. El 
miedo a todo esto hizo que Achille se distrajera. Rápidamente 
recuperó el habla para quejarse de todo tipo de dolores. . . . Como al 
final de un mes completo no había ninguna mejora perceptible, 
Achille fue a consultar a otro médico (que le diagnosticó angina de 
pecho). El desafortunado hombre se acostó en su cama y fue superado 
por la más negra depresión. Ya no hacía nada y además ya no entendía 
ni una palabra de lo que leía, a menudo parecía incapaz de captar los 
comentarios que se le hacían. A todas las preguntas de su desesperada 
esposa, respondió que no sabía qué lo deprimía de esta manera, que 
aún conservaba un corazón robusto, pero que a pesar suyo sentía los 
presentimientos más sombríos. Dormía de vez en cuando, pero 
incluso en el sueño sus labios se movían y murmuraban palabras 
incomprensibles mientras las lágrimas brotaban de sus ojos. Al final, 
sus presentimientos parecían haberse realizado. Un día, cuando estaba 
más deprimido que de costumbre, llamó a su mujer y a su hijo, los 
abrazó desesperadamente, luego se estiró sobre su cama y no hizo 
ningún otro movimiento. Permaneció así inmóvil durante dos días 
mientras que los que le observaban a su lado esperaban a cada 
movimiento verle respirar por última vez. De repente, una mañana, 
después de dos días de aparente muerte, Aquiles se levantó, se sentó 
con los dos ojos bien abiertos y se echó a reír espantosamente. Era una 
risa convulsiva que le sacudía todo el cuerpo, una risa de violencia 
antinatural que le retorcía la boca, una risa lúgubre que duraba más 
de dos horas y era verdaderamente satánica. Desde ese momento todo 
cambió. Achille saltó de la cama y rechazó toda atención. A cada 
pregunta que le respondía: "No hagas nada, es inútil, bebamos 
champán, es el fin del mundo." Luego pronunció gritos horribles: "Me 
están quemando, me están haciendo pedazos". Estos gritos y 
movimientos salvajes duraron hasta la noche, entonces el hombre 
infeliz cayó en un sueño agitado. El despertar no fue mejor; Aquiles 
relató a su familia reunida mil cosas terribles. 
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El demonio, dijo, estaba en la habitación, rodeado por una 
multitud de pequeños diablillos con cuernos y muecas; aún peor, el 
demonio estaba dentro de él y le obligó a pronunciar horribles 
blasfemias. De hecho, la boca de Aquiles, ya que declaró que no tenía 
nada que ver con ello, abusó de Dios y de los santos y repitió una confusa 
masa de los más sucios insultos a la religión. Pero más grave y más cruel 
fue el hecho de que el demonio le torció las piernas y los brazos y le causó 
los más horribles sufrimientos que le arrancaron horribles gritos al pobre 
infeliz. Se pensaba que era un estado de fiebre alta con delirio transitorio, 
pero la condición era duradera. Aquiles, pero rara vez tenía momentos 
más tranquilos cuando abrazaba a su hija, llorando y lamentando su 
triste destino que lo había convertido en presa de los demonios. Nunca 
expresó la menor duda sobre su posesión por el diablo, de la que estaba 
absolutamente convencido. "No he creído lo suficiente en nuestra santa 
religión ni en el demonio", decía a menudo; "se ha vengado 
terriblemente, me tiene a mí, está dentro de mí y nunca me abandonará". 

Cuando no fue vigilado. Achille escapó de la casa, corrió a través 
de los campos, se escondió en el bosque donde fue encontrado al día 
siguiente completamente aterrorizado. Intentó sobre todo entrar en el 
cementerio, y varias veces fue encontrado dormido sobre una tumba. 
Parecía ansiar la muerte, pues tomó venenos; tragó láudano y parte de 
una botellita de gotas de Fowler; incluso se ató los pies y así, atado, se 
arrojó a un estanque. Sin embargo, logró salir y cuando lo encontraron 
en el borde dijo con tristeza: "Pueden ver bien que estoy poseído por el 
diablo, ya que no puedo morir. Hice la prueba exigida por la religión, me 
arrojé al agua con los pies atados juntos y floté. ¡Ah, el diablo está 
ciertamente en mí!" Fue necesario encerrarlo en su habitación y vigilarlo 
de cerca; después de tres meses de este desvarío, que aterrorizó a su 
pobre familia, tuvieron que decidirse, algo tarde y por consejo de un 
sabio médico, a llevarlo a la Saltpétriére como el lugar más propicio hoy 
en día para el exorcismo de los poseídos y la expulsión de los demonios. 
Cuando Charcot y mi amigo el Sr. Dutil, que era el jefe de su clínica, me 
entregaron este interesante caso, comenté inmediatamente en él todos los 
signos reconocidos de posesión descritos en las epidemias medievales.. 

. . El [Achille] murmuró blasfemias en una voz apagada y solemne: 
"¡Maldito sea Dios," dijo él, "maldijo a la Trinidad, maldijo a la Virgen!". 

.. entonces con una voz chillona y con los ojos llenos de lágrimas: "No es 

culpa mía si mi boca dice estas cosas horribles, no soy yo.Aprieto 

mis labios para que las palabras no se escapen, no se rompan, pero es 
inútil, puedo sentir claramente que las dice y hace que mi lengua hable 
a pesar de mí. 
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Es el diablo el que me impulsa a hacer todas estas otras cosas", 
dijo Achille otra vez. "No quiero morir, y él me impulsa contra mi 
voluntad para que me vaya.... Por ejemplo, me está hablando en este 
momento. ..." y reanuda con su voz profunda: "¡Los sacerdotes no 
valen nada!" y luego con su voz alta: "¡No, no lo creeré!" y allí estaba 
hablando con el diablo y discutiendo con él. A menudo ocurría que 
discutía de esta manera con su demonio, que tenía la mala costumbre 
de criticarlo incesantemente. "Mientes", le dijo el diablo. "No, no 

miento", respondió el pobre hombre.Los poseídos no sólo sentían 

la acción del demonio en su interior, sino que lo veían y oían. Aquiles 
hizo lo mismo. . . . Estos signos y sobre todo el último (la 
insensibilidad) también existían en el caso del desafortunado Aquiles. 
Es cierto que su insensibilidad no era continua, pero cuando retorcía 
sus brazos en movimientos convulsos, podían ser pinchados y 
pellizcados sin que él lo observara. . . . Cuando intenté consolar al 
pobre hombre y calmarlo un poco, fui muy mal recibido: todos mis 
esfuerzos fueron inútiles. Intenté en vano conseguir una ascensión 
sobre Aquiles, para obligarle a obedecerme; como último recurso traté 
de ver si no era posible hacerle dormir para tener más poder sobre él 
en un estado hipnótico; todo en vano, fui incapaz por cualquier medio 
de sugerirle o hipnotizarle; me respondió con insultos y blasfemias, y 
el diablo, hablando por su boca, se burló de mi impotencia. ... A 
petición mía, el almirante de la Saltpétriére tuvo la bondad de ver al 
paciente, y también intentó consolarle y enseñarle a distinguir la 
verdadera religión de esas supersticiones diabólicas; no tuvo éxito y 
me dijo que el pobre hombre estaba loco y que necesitaba más bien la 
ayuda de la medicina que de la religión. Tuve que intentarlo de nuevo. 
Observé entonces que el paciente hacía muchos movimientos 
inconscientemente y que, absorto en sus alucinaciones y desvarios, 
estaba extremadamente distraído. Era fácil aprovecharse de su 
ausencia de mente para favorecer los movimientos de sus miembros 
que ejecutaba sin querer. Todos conocemos a esos despistados que 
buscan por todas partes el paraguas que sostienen sin saberlo. Pude 
meter un lápiz en los dedos de su mano derecha y Achille lo agarró y 
lo sostuvo sin darse cuenta de nada. Dirigí suavemente la mano que 
sostenía el lápiz y le hice escribir algunos trazos, algunas letras, y la 
mano, llevada por un movimiento que el paciente, absorto en sus 
desvarios, no se dio cuenta, continuó repitiendo estas letras e incluso 
firmando el nombre de Achille sin que él lo notara. 
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Es sabido que tales movimientos, realizados de esta manera sin el 
conocimiento de la persona que parece pro- ducirlos, pueden ser 
designados como automáticos, y fueron extremadamente numerosos y 
variados en el caso de este paciente. Habiendo notado este punto, traté 
de producir estos movimientos por mera orden. En lugar de hablar 
directamente al paciente, que, como bien sabía, habría respondido con 
insultos, le dejé despotricar y despotricar a su antojo, mientras que, 
estando de pie detrás de él, le ordené en silencio que hiciera ciertos 
movimientos. Estos no fueron ejecutados, pero para mi gran sorpresa la 
mano que sostenía el lápiz comenzó a escribir rápidamente en el papel 
que tenía delante y leí esta pequeña frase que el paciente había escrito 
sin su conocimiento, al igual que unos momentos antes había firmado 
inconscientemente su nombre. La mano había escrito: "No lo haré". Eso 
parecía una respuesta a mi orden. Evidentemente debo continuar. "¿Y 
por qué no lo haces?" le dije en voz baja en el mismo tono; la mano 
respondió inmediatamente por escrito: "Porque soy más fuerte que tú". 
"¿Quién eres entonces?" "Yo soy el diablo". "¡Ah, muy bien, muy bien! 
¡Ahora podemos hablar!" No todo el mundo ha tenido la oportunidad de 
hablar con un diablo; tuve que aprovecharla. Para obligar al diablo a 
obedecerme lo ataqué a través del sentimiento que siempre ha sido el 
pecado más querido de los demonios: la vanidad. "No creo en tu poder," 
dije, "ni lo haré a menos que me des una prueba." "¿Qué prueba?" 
respondió el diablo, usando como siempre para responderme la mano 
de Aquiles que no sospechaba nada. "Levanta el brazo izquierdo de este 
pobre hombre sin que se dé cuenta." Inmediatamente el brazo izquierdo 
de Achille fue levantado. Me volví hacia Achille, lo sacudí para atraer su 
atención, y le señalé que su brazo izquierdo estaba levantado. Se 
sorprendió mucho y tuvo algunas dificultades para bajarlo. "El demonio 
me ha jugado otro truco", dijo. Eso era cierto, pero esta vez había jugado 
la broma siguiendo mis instrucciones. Por el mismo procedimiento hice 
que el demonio ejecutara una serie de acciones diferentes, y siempre me 
obedeció implícitamente. Hizo bailar a Aquiles, sacó la lengua, besó un 
pedazo de papel, etc. Incluso le dije al diablo, mientras la mente de 
Aquiles estaba en otra parte, que mostrara a su víctima algunas rosas y 
le pinchara el dedo, con lo cual Aquiles exclamó porque vio ante él un 

hermoso ramo de rosas y gritó porque le habían pinchado los dedos. 

Gracias al método anterior pude ir más lejos y hacer lo que los exorcistas 
nunca pensaron en hacer. Le pedí al demonio que durmiera en un sillón, 
y eso completamente, para que no pudiera resistirse. Ya había intentado, 
pero en vano, hipnotizar a este paciente dirigiéndome directamente a él, 
y todos los esfuerzos habían sido inútiles; pero esta vez aprovechando 
su ausencia de mente y hablando con el demonio, lo logré muy 
fácilmente. 
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Aquiles trató en vano de luchar contra el sueño que le venció, 
cayó pesadamente de espaldas y se hundió en un profundo sueño. El 
diablo no sabía en qué trampa lo había atraído: el pobre Aquiles, a 
quien había enviado a dormir por mí, estaba ahora en mi poder. Muy 
gentilmente lo induje a responderme sin despertar, y así me enteré de 
toda una serie de acontecimientos desconocidos para todos, que 
Achille al despertar no se dio cuenta en absoluto, y que arrojaron una 

luz totalmente nueva sobre su enfermedad.A pesar del sueño en el 

que Achille estaba aparentemente sumido, escuchó nuestras 
preguntas y pudo responder: era un estado de sonambulismo. Este 
sonambulismo, que se produjo durante nuestra conversación con el 
diablo y como consecuencia de una sugerencia hecha a este último no 
es en absoluto sorprendente. Durante el curso de su enfermedad, 
Achille había mostrado varias veces condiciones análogas; de noche e 
incluso de día caía en estados extraños durante los cuales parecía 
delirar, y se despertaba más tarde conservando el más mínimo 
recuerdo de lo que había hecho durante estos períodos. . . . Aquiles. 
...una vez dormido, fue capaz de contarnos un montón de detalles que 
antes no conocía o conocía sin comprender. En este estado de 
sonambulismo nos contó su enfermedad de una manera 
completamente diferente a la de antes. Lo que nos dijo es muy simple 
y puede resumirse en una palabra: durante los últimos seis meses 
había tenido en su mente un largo tren de imaginaciones que se 
desarrollaban más o menos inconscientemente tanto de día como de 
noche. A la manera de los despistados, se contaba a sí mismo una 
historia, una larga y lamentable historia. Pero este ensueño había 
asumido características muy especiales en su débil mente y había 
tenido terribles consecuencias. En una palabra, toda su enfermedad 
no era más que un sueño. El comienzo de la enfermedad había sido 
una fechoría de gracia que había cometido en primavera durante su 
pequeño viaje. Por un corto tiempo había sido demasiado olvidadizo 

de su hogar y su esposa.El recuerdo de su mala conducta le había 

atormentado a su regreso y le había producido la depresión y la 
ausencia de mente que he descrito. Estaba sobre todas las cosas 
ansioso por ocultar su desventura a su esposa y este pensamiento lo 
llevó a mirar su palabra más ligera. Creyó que al final de unos días 
había conseguido su malestar, pero éste persistía y era lo que le 
impedía hablar. Hay gente de mente débil que no puede hacer nada a 
medias y que constantemente cae en curiosas exageraciones. Una vez 
conocí a una joven que, deseando igualmente ocultar una falta, 
comenzó a disimular sus pensamientos y acciones. Pero en vez de 
disimular sobre un asunto, se dejó llevar hasta el punto de ocultar y 
tergiversar todo, y comenzó a mentir continuamente desde la mañana 
hasta la noche, incluso sobre las cosas más insignificantes. 



66Posesión del espíritu y exorcismo 


En una especie de ataque dejó escapar la confesión de su culpa, 
obtuvo el perdón por ello y dejó de mentir por completo. En el caso de 
Aquiles fue el mismo pensamiento de algo que ocultar lo que produjo 
esta vez no la mentira sino un completo mutismo. Ya es evidente que las 
primeras etapas de la enfermedad se explican por la persistencia del 
remordimiento y la fantasía que ocasionó. Las ansiedades, los sueños de 
día y de noche, se complicaban cada vez más. Aquiles se abrumaba con 
reproches y esperaba ser víctima de todo tipo de sufrimientos que no 
serían más que castigos legítimos. Soñaba con todos los desórdenes 
físicos posibles y todas las enfermedades más alarmantes. Son estos 
sueños de enfermedad los que, a medias, producen la fatiga, la sed, la 
falta de aliento y otros sufrimientos que los médicos y el paciente han 
tomado sucesivamente por la diabetes y los problemas de corazón. . . . 
Achille siempre estaba soñando. ¿Quién no ha tenido sueños similares y 
ha llorado por su triste destino mientras veía su propio funeral? Estos 
sueños son frecuentes con personas histéricas a las que se les oye 
murmurar suavemente lamentaciones poéticas como: "Aquí hay flores... 
flores blancas, van a hacer coronas para ponerlas en mi pequeño ataúd", 
etc. Aquiles, enfermo y sugestionable, fue más allá; a pesar de sí mismo 
realizó los sueños y los actuó. Así le vemos despedirse de su mujer y de 
su hijo y acostarse inmóvil. Este letargo más o menos completo, que duró 
dos días, no fue más que un episodio, un capítulo del largo sueño. 
Cuando un hombre ha soñado que está muerto, ¿qué más puede soñar? 
¿Cuál será el final de la historia que Achille se ha contado a sí mismo 
durante los últimos seis meses? El final es muy simple, será un infierno. 
Mientras estaba inmóvil como si estuviera muerto, Aquiles, a quien nada 
vino a molestar ahora, soñó más que nunca. Soñó que, siendo su muerte 
un hecho consumado, el diablo se levantó del pozo y vino a llevárselo. 
El paciente, que durante el sonambulismo nos relató sus sueños, 
recordaba perfectamente el momento preciso en que se produjo este 
deplorable suceso. Eran cerca de las once de la mañana, un perro ladraba 
en el patio a esa hora, perturbado sin duda por el hedor del infierno; las 
llamas llenaban la habitación, innumerables imbéciles golpeaban al 
pobre infeliz con látigos y se divertían clavándole clavos en los ojos, 
mientras que a través de las laceraciones de su cuerpo. Satanás se 
apoderaba de su cabeza y de su corazón. Era demasiado para esta mente 
débil; la personalidad normal con sus recuerdos, organización y carácter 
que hasta entonces había subsistido de alguna manera, junto con el sueño 
invasor, se hundió por completo. 
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El sueño, hasta entonces subconsciente, no encontró más 
resistencia, creció y llenó toda la mente. Se desarrolló lo suficiente como 
para formar alucinaciones completas y se manifestó con palabras y 
acciones. Aquiles tenía una risa demoníaca, pronunciaba blasfemias, oía 
y veía demonios, y estaba en un completo estado de delirio. Es 
interesante ver cómo se constituyó este delirio y cómo todos los síntomas 
que presenta pueden explicarse como consecuencias del sueño, como 
manifestaciones de automatismo psicológico y división de la personalidad 
El delirio no es sólo la expresión del sueño, que constituiría un simple 
sonambulismo con acciones estrictamente consistentes que no 
manifiestan ningún desorden; está formado por la mezcla del sueño y el 
pensamiento del día anterior, por la acción y reacción del uno sobre el 
otro. La boca de Aquiles pronuncia blasfemias, es decir, el sueño mismo; 
pero Aquiles las oye, se indigna, las atribuye a un demonio alojado en su 
interior, es la acción de la conciencia normal y su interpretación. El diablo 
habla entonces a Aquiles y lo abruma con amenazas, la interpretación del 
paciente ha realzado el sueño y afilado sus contornos. 

Si queríamos curar a nuestro infeliz Aquiles, era 
completamente útil, menos hablarle del infierno, los demonios y la 
muerte. Aunque hablaba de ellos incesantemente, eran cosas 
secundarias, psicológicamente accesorias. Aunque el paciente parecía 
poseído, su enfermedad no era posesión sino la emoción del 
remordimiento. Esto era cierto para muchas personas poseídas, 
siendo el demonio para ellas sólo la encarnación de sus 
arrepentimientos, remordimientos, terrores y vicios. Fue el 
remordimiento de Achille y el recuerdo mismo de su maldad lo que 
tuvimos que hacer que se llevara. Esto no es nada fácil, olvidar es más 
difícil de lo que se supone. 

En mi trabajo sobre la historia de una idea fija he mostrado 
cómo este resultado podría obtenerse aproximadamente por el 
proceso de "disociación de ideas" y el de "sustitución". Una idea o 
memoria puede considerarse como un sistema de imágenes que 
puede ser destruido separando sus componentes, alterándolos 
individualmente y sustituyendo en el conjunto ciertas imágenes 
parciales por otras previamente existentes. No puedo repetir aquí el 
examen de estos procesos, sólo recuerdo que se aplicaron de nuevo a 
la idea fija de este interesante paciente. El recuerdo de su transgresión 
se transformó de todo tipo de maneras gracias a las alucinaciones 
sugeridas. Finalmente, la esposa de Aquiles, evocada por una 
alucinación en el momento oportuno, vino a conceder el perdón 
completo a su cónyuge, que merecía más bien compasión que culpa. 
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Estas modificaciones sólo tuvieron lugar durante el 
sonambulismo, pero tuvieron una reacción muy notable en la conciencia 
del hombre después de despertar. Se sintió aliviado, liberado de ese 
poder interior que le privaba del control total de sus sensaciones e ideas. 

La sensibilidad de todo el cuerpo fue restaurada, recuperó el pleno uso 
de su memoria, y mucho más importante, comenzó a tomar una visión 
objetiva de sus desvarios. Al cabo de pocos días había progresado lo 
suficiente como para reírse de su demonio y él mismo explicaba su locura 
diciendo que había leído demasiados libros de cuentos. En este período 
hay que señalar un hecho curioso: el delirio aún persistía durante la 
noche. Mientras dormía, Aquiles gemía y soñaba con los tormentos del 
infierno: los demonios le hacían subir una escalera que subía 
indefinidamente y en cuya cima se colocaba un vaso de agua, o bien se 
divertían todavía clavándole clavos en los ojos. El delirio también existía 
en la escritura subconsciente donde el diablo se jactaba de que pronto 
reclamaría a su víctima. Estos hechos nos muestran todavía los últimos 
rastros del delirio que podrían persistir sin nuestro conocimiento. Esto 
debe ser cuidadosamente anotado, ya que un paciente abandonado en 
este punto pronto caería en las mismas divagaciones. 

Gracias a medidas análogas los últimos sueños se transformaron 
y pronto desaparecieron por completo. ... El paciente ya no tenía el 
mismo olvido completo después del sonambulismo ni estaba ahora tan 
profundamente anestesiado durante la escritura subconsciente. En una 
palabra, después de la desaparición de la idea fija la unidad de la mente 
se estaba reconstituyendo. Aquiles pronto se curó completamente. ... Es 
agradable añadir que desde su regreso a su pequeño pueblo el paciente 
me ha enviado a menudo noticias de sí mismo y que durante los últimos 
tres años ha conservado la más perfecta salud física y moral. (Oesterreich 
1974,110-117) 

Comentario: Janet atribuye los dramáticos síntomas de este caso a la 
exagerada culpa y remordimiento del paciente (manifestado en una idée 
fixe sobre su laxitud moral) así como a una especie de irrupción del estado 
de sueño en la conciencia despierta. Esta explicación, hasta donde llega, me 
parece correcta pero incompleta. Yo (y Freud) también veo la posesión 
demoníaca como algo relacionado con la culpa, pero Janet (y Freud) 
reducen todos los síntomas a una culpa personal. Yo en cambio veo a la 
víctima como asumiendo la culpa y los crímenes de la comunidad para 
expiar a través del sacrificio los pecados de la comunidad. El contenido 
cognitivo de la posesión puede ser caracterizado a veces como la irrupción 
de la cognición del sueño en la conciencia despierta. Pero de nuevo esto no 
puede ser la historia completa. No hay razón para asumir que la irrupción 
del estado de sueño en la conciencia despierta debe producir el tipo de 
síntomas que este paciente experimentó. 



Casos con comentario69 


Aparentemente se deprimió bastante durante un tiempo e incluso 
estuvo catatónico durante dos días. Luego entró en un estado maníaco y 
evidenció todos los habituales delirios extraños del estado maníaco. En 
cualquier caso, este paciente encaja muy bien en nuestra definición de 
posesión demoníaca. Hubo una transferencia de agencia al demonio para 
que éste pudiera hablar mientras el paciente tenía que quedarse de pie sin 
ayuda. El paciente mostró los comportamientos demoníacos en público y a 
través del demonio se acusó constantemente de crímenes y pecados. El 
paciente trató de destruirse a sí mismo varias veces. Por lo tanto, el paciente 
encaja muy bien en la definición. Pero entonces, ¿por qué la técnica de 
sugestión hipnótica de Janet parece funcionar? El demonio fue eliminado a 
través del perdón del paciente. La esposa del paciente perdonó al paciente. 
Janet hipnótica y abiertamente entregó ese mensaje al paciente. Así, la culpa 
que motivaba la necesidad de una víctima de sacrificio fue disuelta. Janet 
afirma que el paciente estaba bien después de tres años de seguimiento. Si 
había tenido un evento neurológico o un episodio de psicosis bipolar, los 
síntomas estaban destinados a reaparecer. Sin embargo, puede que no hayan 
tomado la forma de posesión demoníaca si el paciente no sintió la necesidad 
de encarnar, mostrar y destruir sus propios pecados o los de la comunidad. 


Caso 8 

Este es un caso de una cultura tribal tradicional y premoderna, la 
Ba-Ronga. 

Ahora daré todos los detalles del caso de Mboza, que estuvo poseído 
en un momento dado, y que más tarde se convirtió en un exorcista habitual. 
Después de haber trabajado en Kimberley durante algún tiempo, regresó a 
casa con buena salud. Pero poco después, estuvo cojo durante seis meses. 
Atribuyó su dificultad para caminar al reumatismo (s hifambó). Hubo alguna 
mejora en su condición, pero comenzó a sentir otros síntomas: perdió el 
apetito y dejó de comer casi por completo. Aquí está su testimonio: "Un día, 
habiendo ido con otro joven a recoger juncos, para fabricar una estera, el 
psikwembu comenzó de inmediato en mí" (ndji sunguleka hi psikwembu 
psikañwé). Volví a casa, temblando en todos mis miembros. Entré en la 
cabaña; pero de repente me levanté y empecé a atacar a la gente de la aldea; 
luego salí corriendo, seguido de mis amigos, que me agarraron y de 
inmediato los espíritus se dispersaron ( hangalaka ). Cuando volví a estar 
consciente, me dijeron que había herido a un Khehla (un hombre con la 
corona de cera...), y que había golpeado a otras personas en la espalda: "¡Él!" 
dijeron ellos, "él tiene los dioses" (o está enfermo por los dioses, a ni 
psikwembu). 
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"En tiempos pasados, el único remedio era agitar una gran hoja de 
palma (milala) delante del paciente. Esto se consideraba suficiente para 
"dispersar los espíritus". Ahora el tratamiento es mucho más 
complicado ." 2 En primer lugar se administra al paciente un medicamento 
cuya composición no nos concierne. Después de tomarla, debe escupir a 
los cuatro cuartos del viento, pronunciando la sílaba sagrada tson, que 
tiene el poder de mover a los espíritus y pedirles vida. Luego se dirige 
una oración a los dioses. 

En la cabaña, justo en el centro, se sienta el paciente. Melancólico, 
con los ojos abatidos y la mirada fija; está esperando. . . . Todos en el 
distrito saben que hoy, esta tarde, cuando aparezca la luna nueva, tendrá 
lugar el extraño y terrible conjuro. Todos los que han sido poseídos están 
presentes. El maestro de ceremonias, la "gobela", a quien los huesos han 
designado, tiene en sus manos su pandereta, la piel de uno de los 
grandes lagartos monitorios comunes entre las colinas, extendida sobre 
un marco circular de madera. En el aire bellamente tranquilo del 
atardecer y como para contrastar horriblemente con el sol hundiéndose 
en la gloria púrpura, el primer toque resuena. Irradia, se extiende por 
todos lados, viaja a través de los matorrales hasta los pueblos de 
alrededor, y entonces hay sensación, un estallido de alegría, hecho de 
curiosidad, malicia, no sé qué satisfacción inconsciente. Todos se 
apresuran ante este conocido sonido, todos se apresuran hacia la cabaña 
de los poseídos, y todos desean participar en esta lucha, esta lucha contra 
el mundo invisible. Varias personas se reúnen allí, algunas con sus 
panderetas, otras con grandes tambores de zinc recogidos en las 
cercanías de la ciudad... otras con calabazas llenas de pequeños objetos 
que se sacuden y hacen un ruido como de cascabeles. . . y ahora, 
agolpándose alrededor del paciente, comienzan a golpear, blandir y 
agitar tan violentamente como sea posible estos diversos instrumentos 
de tortura. Algunos rozan la cabeza y los oídos del infeliz. Hay un 
espantoso sol que dura toda la noche, con una corta interrupción, y hasta 
que los intérpretes de este fantástico concierto se ven superados por el 
cansancio. 

Pero esto no es más que la orquesta, a la que hay que añadir el 
acompañamiento, y es de la mayor importancia, el canto, la voz humana, 
el coro de exorcistas, un breve estribillo que sigue a un solo aún más 
corto, pero que se repite cien, no mil veces, siempre con el mismo fin para 
el que todos trabajan seria y tenazmente: el de obligar a este ser 
espiritual, a este espíritu misterioso que está presente, a revelarse, a dar 
a conocer su nombre... después de lo cual se exorcizará su maléfica 
influencia. 
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Estos cantos son a la vez ingenuos y poéticos. Se dirigen al 
espíritu, ensalzándolo, buscando adularlo, ganarlo, para obtener de él 
la señal de favor de entregarse. Este es el primero de los que escuché... 
un día cuando viajaba y, al oír un tremendo estruendo detrás de los 
arbustos, salté de mi carro y caí en medio de una escena de exorcismo: 
¡Chibendjana! ¡U vukela bantu! (¡Rinoceronte, atacas a los hombres!) 
vociferaban los cantantes alrededor de una pobre mujer que parecía 
perdida en no sé qué sueño inconsciente. Mi llegada apenas aplacó 
este infernal alboroto, a pesar de que la aparición de un blanco es 
generalmente un acontecimiento en los pueblos de este distrito. 

Cuando pasan las horas sin que se produzca ningún efecto 
visible en el paciente, se cambia el estribillo. La noche está quizás muy 
avanzada, el amanecer se acerca. Salga, espíritu, o llore por usted 
mismo hasta el amanecer. ¿Por qué entonces nos tratan mal? O bien, 
a modo de mayor énfasis, llegan a amenazar al espíritu que se irá para 
siempre si no se digna a acceder a las objeciones de estos delirantes 
tamborileros: 

"¡Vámonos, pájaro de los jefes! Déjanos ir. (Ya que nos frunces 
el ceño)." 

Las melodías de los conjuros de estos exorcistas son de un 
carácter particularmente urgente, incisivo y penetrante. Esta 
insistencia es recompensada, el paciente comienza a dar signos de 
asentimiento. Esto significa que el "Chikouembo" se está preparando 
para "salir". Los espectadores le animan: 

"¡Saludo, espíritu! Salga suavemente por caminos muy rectos. 

. . Es decir: no hagas daño al poseído, ¡perdónalo!" Superado 
largamente por este ruidoso concierto, el poseído es llevado a un 
estado de tensión nerviosa. Como resultado de esta prolongada 
sugerencia, comienza un ataque, cuyo carácter hipnótico es muy 
evidente. Se levanta y comienza a bailar frenéticamente en la cabaña. 
El estruendo se redobla. Se le pide al espíritu que acepte por fin 
pronunciar su nombre. Grita un nombre, un nombre zulú, el de un 
antiguo jefe muerto como Manoukoci o Mozila, los antepasados de 
Goungounyane; a veces, extrañamente pronuncia el nombre de 
Goungounyane, aunque todavía está vivo... sin duda porque se 
considera que el gran jefe zulú está investido de poder divino. Una 
mujer que estaba poseída me dijo que había pronunciado la palabra 
Pitlikeza, y resulta que esta Pitlikeza era una especie de bardo zulú 
que había vagado por el país de los Delagoa cuando todavía era una 
niña. 
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Estaba convencida de que el alma de este individuo se había 
encarnado en ella, varias décadas después de su paso por el distrito. En 
el caso del Mboza, el paciente fue cubierto con un gran trozo de calicó 
durante toda la actuación del tambor. Se quemó un primer perdigón 
medicinal bajo el calicó, en una olla rota llena de brasas, un perdigón 
masculino (hecho con la grasa de un buey o una cabra); al no obtenerse 
ningún resultado, se introdujo un segundo perdigón, uno femenino 
hecho con la grasa de una cabra. Nwatshulu rezó a los dioses... 

Cuando el segundo perdigón se quemó casi por completo, Mboza 
comenzó a temblar; las mujeres cantaron con voces más fuertes. La 
góbela gritó en medio del alboroto: "¡Sal, Ngoni!" Luego ordenó a los 
cantantes que se callaran, entró bajo el velo y dijo: "Tú que bailas, ahí, 
¿quién eres? ¿Un zulú? ¿Un Ndjao? ¿Eres una hiena?" El paciente asintió 
con la cabeza y respondió: "¡No!" "¿Entonces eres un zulú?" "Sí, soy..." Y 
durante una pausa, dijo: "Soy Mboza". Mboza era un Ronga que murió 
en Kimberley hace muchos años. El alboroto se reanudó y se introdujo el 
tercer perdigón. Este fue el "perdigón por excelencia", ni masculino ni 
femenino, el que se espera que tenga el efecto más fuerte. Mboza se 
levantó de repente, se lanzó sobre los asistentes, los golpeó en la cabeza, 
los esparció a diestra y siniestra, y salió corriendo de la cabaña sintiendo 
como si los espíritus le estuvieran golpeando. "Todos vieron ese día que 
tenía espíritus terribles en mí." En la crisis de la locura el paciente a veces 
se lanza al fuego y no siente dolor, o cae en catalepsia y se golpea la 
cabeza contra la madera, o el suelo, sin sentir dolor. 

Pero terminemos la descripción del ataque del hombre poseído. 
Baila, salta salvajemente. A veces se arroja al fuego y no siente nada, o 
bien termina cayendo rígido como en una catalepsia... su cabeza 
golpeando contra un bloque de madera o la tierra, pero parece no sentir 
dolor. 

El concierto de tambores puede durar cuatro días, una semana, 
dos semanas. Conozco a una mujer (que ahora se ha convertido en 
cristiana bajo el nombre de Monika) que tuvo que soportarlo durante 
siete días. Todo depende del estado nervioso del paciente y del 
agotamiento producido en él por el ayuno y el sufrimiento. 

Cuando el espíritu haya declarado su nombre y su título, se le 
conocerá de ahora en adelante y podrán empezar a interrogarle. Spoon, 
el adivino, cuya esposa ha sido poseída dos veces, por los zulúes y los 
Ba-Ndjao, me habló de una de estas confabulaciones. Estaba en una aldea 
vecina cuando de repente unos mensajeros vinieron a buscarlo 
urgentemente diciendo: "Tu esposa, que estuvo presente en una danza 
de brujas en un lugar así, ha sido presa de la locura de los dioses". 
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Fue al lugar a toda prisa y vio que ella estaba de hecho fuera de 
sí y bailaba como un poseso. Nunca antes había tenido idea de que 
estaba poseída por un espíritu. Este espíritu comenzó a hablar cuando 
ella se calmó un poco, y respondió a las preguntas que le hicieron: "He 
entrado en este ligodo, es decir, en este cuerpo, en este recipiente, de 
tal o cual manera." "El marido se había ido a trabajar a las minas del 
redil. Me aferré a él en un lugar determinado cuando estaba sentado 
en una piedra, y cuando regresó a la casa lo abandoné para entrar en 
su esposa." "¿Estás solo, espíritu?" se pregunta a menudo. "No, estoy 
allí con mi hijo y mi nieto", tal vez responda, o si se sospecha que hay 
varios espíritus con él, los presentes continúan tocando el tambor para 
expulsar a toda la hueste. A veces el poseído pronuncia hasta diez 
nombres. Durante esta confabulación el espíritu, hablando por boca 
del enfermo pero permaneciendo perfectamente distinto de él, exige a 
veces presentes y hay uno en particular que debe ser ofrecido para 
satisfacerlo y despedirlo.... La sangre, la sangre en abundancia es de 
hecho necesaria para efectuar la cura del enfermo e inducir al 
habitante nocivo a cesar en el daño. 

Generalmente se busca una cabra si el enfermo es un hombre, 
una cabra si es una mujer. El exorcista que ha presidido toda la cura 
regresa y hace que los espectadores repitan la canción que provocó el 
primer ataque. El poseído comienza a excitarse y a presentar los 
síntomas de locura delirante que ya hemos descrito. Entonces el 
animal es apuñalado en el costado y se arroja sobre la herida, chupa, 
traga con avidez la sangre que fluye y llena frenéticamente su 
estómago con ella. Cuando se ha saciado, la bestia debe ser eliminada 
por la fuerza. Hay que darle ciertas medicinas (entre otras una 
llamada ntchatche que parece ser un emético) y se va detrás de la 
cabaña para vomitar toda la sangre que ha bebido. Por este medio, sin 
duda, el espíritu o los espíritus han sido satisfechos y debidamente 
expulsados. 

El paciente es entonces untado con ocre. El conducto biliar del 
animal se sujeta en su pelo, y se le adornan con tangas hechas con la 
piel de la cabra que ha sido cortada. Estas ceremonias deben 
simbolizar la felicidad y la buena fortuna que el sangriento sacrificio 
ha asegurado al enfermo. Todos los tamborileros, que son personas 
anteriormente poseídas, se arman también con estas correas, 
cruzándolas sobre el pecho de la manera ordinaria. 
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¿Significa esto que todo ha terminado? Un ataque de nervios tan 
violento, tan complicado una serie de ceremonias perturbadoras dejan 
tras de sí un estado de conmoción y shock del que el poseído no se 
recupera inmediatamente. Parece que de vez en cuando, por la noche, 
los bangoma, los que han pasado por esta iniciación, se agarran de nuevo 
a la locura característica e incluso a veces golpean a sus vecinos con la 
pequeña hacha que usan los Ba-Ronga en sus bailes. Durante el día están 
en su sano juicio. Esto no es todo; el hecho de que hayan tenido una 
relación especial con los espíritus, los dioses, les confiere prestigio y 
deberes particulares. Ellos mismos se han convertido en góbela y pueden 
en adelante participar en el exorcismo de los enfermos. Tal vez ganen 
dinero con sus famosos tambores: por eso estas ceremonias son en cierto 
modo una iniciación; por eso también algunos individuos no se 
arrepienten de estar poseídos y se someten fácilmente a la tortura del 
baño de sabana de las brujas. (Oesterreich 1974,139-143) 

Comentario: Es un hecho notable que los ingredientes esenciales de un 
ritual de exorcismo son los mismos tanto en las culturas "primitivas", como 
la Ba-Ronga aquí, como en las modernizadas. Una persona se enferma y 
tiene aversión a lo sagrado. Se le declara poseído (en este caso sobre la base 
de un procedimiento de adivinación que implica tirar los dados). Para curar 
a la víctima, los exorcistas aprenden la identidad del demonio y luego 
preparan un recipiente u objeto fetiche o víctima de sacrificio en el que el 
demonio se transfiere ritualmente. Luego el recipiente es sellado o 
destruido. En este caso la víctima se cura haciendo que el demonio sea 
transferido a una cabra de sacrificio. Entonces la víctima tenía que beber la 
sangre de la cabra para convertirse en uno con el sustituto del sacrificio. 
Una vez que se unía con el sustituto podía vomitar el sustituto y deshacerse 
de los pecados o impurezas que había contraído. 


Caso 9 

Quizás el caso más famoso de posesión demoníaca y exorcismo es el 
caso en el que se basó la novela (y posterior película) El Exorcista. William 
Peter Blatty escribió tanto el libro como el guión de El Exorcista basado en 
el caso de un exorcismo católico de un adolescente en 1949-1950. 
Aparentemente, una buena parte del material representado en la película 
era sensacionalista pero basado en hechos reales. La víctima era un niño de 
13 años que empezó a experimentar fenómenos paranormales después de 
la muerte de su tía. Ella le había enseñado al niño a usar una tabla Ouija 
para contactar con el mundo de los espíritus. 
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Estos eventos "paranormales" incluían ruidos inexplicables, 
sacudidas y deslizamientos de muebles, y el sonido de alguien con zapatos 
chirriantes caminando por la casa. En la película, después de que la 
posesión se volviera intensa, aparecieron ronchas sangrientas en el 
estómago de la víctima como mensaje de ayuda. Algo como esto 
aparentemente ocurrió realmente. El chico fue evaluado en varios 
hospitales sin que surgiera un diagnóstico claro. Como cualquier otra 
persona poseída, tenía aversión a los objetos e imágenes sagradas. La voz 
del chico cambió y se hizo más profunda, y habló como un demonio 
emitiendo una corriente de obscenidades y blasfemias. Varios sacerdotes 
católicos y el personal del hospital fueron testigos de los exorcismos 
rituales, pero llevó más de un mes curar al chico. La curación fue señalada 
por el niño que soñaba con un ángel que ahuyentaba a los demonios. 

Comentario: Es difícil evaluar la veracidad histórica de cualquiera de 
los detalles del caso. La víctima aparentemente sigue viva pero no ha 
compartido nada sobre su experiencia. Ninguna de las personas presentes 
en los exorcismos ha presentado relatos detallados del caso más allá de la 
lista de hechos resumidos aquí. Si suponemos que hay algo de verdad en 
estos hechos, entonces este caso parece notablemente similar a todos los 
demás casos que hemos estado considerando en este capítulo. Hay un 
dramático cambio de personalidad que implica una transferencia de 
agencia de la identidad normal a una identidad demoníaca. El demonio odia 
lo sagrado y se vuelve violento y abusivo en presencia de cosas sagradas. 
El demonio también es antisocial y autodestructivo. Hay una exhibición 
pública de comportamientos demoníacos y destrucción del demonio a 
través de exorcismos rituales. Los fenómenos paranormales en este caso, y 
en los de muchos otros casos de posesión demoníaca, son más difíciles de 
explicar. La mejora de las capacidades cognitivas puede explicarse como la 
necesidad de probar que el demonio es sobrenatural y, por tanto, capaz de 
soportar los pecados de la comunidad. Sin embargo, no tengo una buena 
explicación de los fenómenos paranormales. La película El exorcismo de 
Emily Rose (Boardman y Derrickson 2005) se basó en la historia de Anneliese 
Michel en Alemania. Esta desafortunada chica murió después de rechazar 
comida y agua y después de que docenas de intentos de exorcismo 
fracasaran. Según la teoría que he propuesto aquí, la posesión demoníaca es 
una forma de auto-sacrificio y si el demonio no puede ser destruido, por 
una u otra razón a través de un exorcismo ritual, entonces la víctima a 
menudo tratará de destruirse a sí misma a través del suicidio. La posesión 
demoníaca y el exorcismo son un asunto muy serio y mortal. 

Consideremos ahora un par de casos comunicados por Carrazana y 
otros (1999) en los que se estudiaron los antecedentes neurológicos de la 
víctima. 
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Caso 10 

Este haitiano de 24 años tuvo su primera convulsión tónico-clónica 
generalizada a la edad de 17 años durante el despertar de un tío. El 
paciente había sido privado de sueño durante la vigilia del cadáver. La 
convulsión se atribuyó a la posesión por Ogu (el dios guerrero), la loa 
protectora del tío muerto. Los posteriores ataques y el mioclono matutino 
se explicaron como un acoso del alma errante del tío. La posesión fue 
interpretada como un castigo, ya que el paciente había sido irrespetuoso 
con el difunto en el pasado. Fue tratado por el mambo local (sacerdote) 
durante 6 años y no vio a un médico hasta que llegó a los Estados Unidos. 

Su electroencefalograma mostró ráfagas de 3 a 4 Hz de descargas 
generalizadas de complejo de ondas de pico que ocurrieron 
espontáneamente y durante la estimulación fótica. En retrospectiva, el 
paciente tenía un historial de mioclono despierto, que había sido 
ignorado. Permaneció libre de convulsiones después del tratamiento con 
ácido valproico (VPA). El diagnóstico probable es epilepsia mioclónica 
juvenil. (Carrazana y otros, 1999, 239) 

Comentario: Una vez más, uno de los factores causales de la posesión 
demoníaca se considera la culpa. Como el paciente de Janet descrito 
anteriormente, este paciente también tenía evidencia de desorden de sueño 
y probablemente de sueño. Tanto las convulsiones como los desórdenes del 
sueño promueven parasomnias o dificultades en la transición de un estado 
de sueño a otro o del sueño a la vigilia. 


Caso 11 

Esta mujer de 36 años tuvo varios años de convulsiones parciales 
complejas recurrentes que se manifestaron como una fuerte sensación de 
miedo y frío epigástrico, seguidas de pérdida de conciencia, expresiones de 
frases sin sentido y automatismos motores complejos. El mambo local 
atribuyó los eventos a que fue tomada por " Melle Charlotte ", una loa francesa, 
con el discurso sin sentido interpretado como un idioma extranjero. Se dice 
que durante la posesión por este espíritu, una persona hablará 
perfectamente francés u otros idiomas, aunque en la vida, la persona no 
tenga conocimiento de ese idioma. Continuó teniendo convulsiones a pesar 
de los intentos del mambo de conjurar el espíritu. Explicó su fracaso al hecho 
de que Melle Charlotte es una loa muy particular que sólo hace apariciones 
esporádicas. No fue tratada con DEA hasta que salió de Haití a la edad de 
34 años. Un electroencefalograma reveló un foco temporal anterior derecho, 
y la resonancia magnética mostró una atrofia del hipocampo derecho. Las 
convulsiones mejoraron con la carbamazepina (CBZ), aunque el 
cumplimiento de la medicación fue un problema, en gran parte debido a la 
interferencia familiar. (Carrazana y otros, 1999, 240) 
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Comentario: Este caso es particularmente interesante ya que la glosa 
era parte del cuadro clínico. También tenemos información de localización: 
el EEG reveló un foco temporal anterior derecho. Este es un sitio también 
implicado en la hiperreligiosidad (ver McNamara 2009). 


RESUMEN 

La fenomenología de las experiencias de posesión en los casos 
presentados en este capítulo es coherente: El individuo poseído exhibe 
signos de enfermedad inusual y persistente, comportamientos inmorales, 
tics motores y patrones de habla sin sentido. En todos los casos hay una 
reducción de la agencia y una transferencia del control de la agencia a la 
entidad demoníaca. La entidad demoníaca es, por supuesto, antisocial, se 
involucra en comportamientos tabúes, y es generalmente reacia a todo lo 
que es sagrado en la cultura. También muestra capacidades cognitivas 
extraordinarias y habilidades como la precognición o lo que parecen ser 
habilidades clarividentes. Los comportamientos demoníacos son 
presenciados por representantes de la comunidad y se toma la decisión de 
destruir al demonio mediante un exorcismo. El exorcismo típicamente 
implica el descubrimiento de la identidad del demonio. Esto asegura que el 
mensaje que la víctima está tratando de enviar sobre el pecado de la 
comunidad es recibido y entendido. Luego se construye ritualmente un 
objeto fetiche para transferir el demonio a ese objeto que será 
posteriormente destruido. Alternativamente un animal de sacrificio es 
preparado ritualmente y luego el demonio es transferido al animal y el 
animal es destruido. Pero la mayoría de las veces el demonio es 
simplemente expulsado de la víctima a través del exorcismo ritual y de esa 
manera es destruido. El propósito funcional de la posesión se teoriza que 
es actuar como chivo expiatorio de los pecados de la comunidad. La víctima 
es un sustituto de sacrificio para la comunidad. La víctima acumula las 
impurezas de la comunidad hasta que es claramente demoníaca. Entonces 
la víctima es sacrificada ritualmente matando o expulsando al demonio. 
Los pecados de la comunidad son así expiados. 

En tiempos primitivos, durante el Paleolítico Superior y el Neo- 
Lítico, los reyes sagrados o divinos realizaban esta función de sacrificio para 
sus comunidades. El rey estaba en contacto con todas las demás personas 
de la comunidad para poder acumular todas las impurezas y pecados de la 
comunidad en su persona. En ese momento estaba poseído 
demoníacamente. Él encarnaba los pecados de la comunidad. Luego era 
asesinado ritualmente y un nuevo rey era instalado. A medida que los reyes 
ganaban mayor control político a lo largo de los milenios se las arreglaban 
para que las víctimas humanas fueran asesinadas en su lugar. 



78Posesióny exorcismo del espíritu 


Estos sustitutos serían tratados como reyes por un año durante el 
cual podrían acumular todas las impurezas de la comunidad. Luego serían 
asesinados ritualmente. Como el sacrificio humano fue criticado, los 
animales fueron sustituidos por víctimas humanas. Los animales elegidos 
tenían que cargar de alguna manera con los pecados de la comunidad. 
Necesitaban ser preparados ritualmente y así sucesivamente. Los 
sacerdotes eran empleados para llevar a cabo estos deberes de preparar a 
las víctimas para el sacrificio y las matanzas rituales. Con el tiempo, sin 
embargo, los ritos de sacrificio de los sacerdotes comenzaron a perder su 
asombro y la gente dejó de reverenciarlos. En esos tiempos el rey sagrado 
tenía que intervenir y reconstruir el reino generalmente a través de ritos de 
sacrificio de un tipo u otro. 

La gente que se convierte en poseída demoníaca, sugiero, son 
víctimas voluntarias del sacrificio, no conscientemente, por supuesto. 
Nadie elegiría conscientemente el sufrimiento que implica una posesión 
demoníaca. En cambio, algo en estos individuos los hace aptos para cargar 
con los pecados de la comunidad. En la antigüedad, los sustitutos de los 
reyes tenían que ser físicamente impecables. Los reyes mismos tenían que 
ser físicamente hermosos sin manchas. En los tiempos modernos, otros 
criterios además de la salud física y la belleza parecen funcionar cuando se 
elige quién cargará con los pecados de la comunidad para expiar esos 
pecados ritualmente. Nadie sabe cuál es esa marca distintiva, pero debe 
indicar una enorme fuerza física y espiritual. ¿De qué otra manera podrían 
estas personas soportar el terrible sufrimiento de la posesión demoníaca? 



Capítulo 5 
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La posesión demoníaca siempre se ha asociado con cambios en los 
patrones de sueño de la víctima. Para aquellos en riesgo de posesión o que 
se "infectan" con influencias demoníacas los sueños comienzan a ser 
experimentados como inusualmente vividos, emocionales, bizarros y 
repulsivos. Las imágenes de violencia se vuelven más frecuentes. Las 
pesadillas también aumentan en frecuencia o se vuelven más horribles. 
Parece que los seres espirituales demoníacos se manifiestan primero en los 
sueños de sus víctimas. Es en la pesadilla donde el demonio intenta por 
primera vez tomar posesión del soñador. 

Si uno comienza a despertar de una pesadilla, puede experimentar 
tanto una presencia maligna en la habitación y/o un peso sobre el pecho 
que dificulta la respiración. Para muchas personas que experimentan este 
estado de parálisis del sueño al despertar temprano, la presencia maligna 
se experimenta típicamente como demoníaca. En este estado parasomniaco, 
uno experimenta la parálisis junto con la dificultad respiratoria típicamente 
asociada con el estado de sueño REM todo mientras uno está en el proceso 
de despertar. Por qué se debe experimentar también la sensación de 
presencia; una presencia maligna es todavía desconocida. 

David Hufford (1982) ha estudiado las variantes de los fenómenos 
del "espíritu" relacionados con el sueño. Cuando era joven y aún estaba en 
la universidad, él mismo tuvo la vivida experiencia de ser visitado por una 
presencia demoníaca durante o después de despertar de una pesadilla. 
Escuchó el sonido del crujido de la puerta de su dormitorio y luego pasos 
hacia su cama. Entonces sintió una presencia maligna. Era consciente de que 
no podía moverse. Se aterrorizó. Luego sintió al demonio en su pecho 
restringiendo su respiración. Más tarde le dijo a los demás que sentía que 
iba a morir. Entonces, de repente, la parálisis se desvaneció y, como muchos 
otros que experimentan esta pesadilla, Hufford aprovechó el momento para 
saltar de la cama y correr para estar con otros y no estar solo con el terror. 
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Hufford comenzó una investigación académica sobre su experiencia, 
que le pareció común. J. Alian Cheyne (1995), de la Universidad de 
Waterloo (Canadá), ha recopilado más de 28.000 relatos de sucesos 
aterradores de parálisis del sueño. Cheyne dirige un sitio web 
(http://watarts.uwaterloo.ca/~acheyne/ S_P.html) en el que los visitantes 
rellenan encuestas sobre sus experiencias durante la parálisis del sueño. 
Hufford informó más tarde que en las culturas especiales de Terranova y 
Nueva Escocia la presencia maligna se concibe como una bruja o brujo que 
ataca a una joven para evitar un embarazo o robar un alma. 

Además de los vínculos entre los estados de parálisis del sueño y la 
infestación demoníaca, también se ven informes de especialistas religiosos 
con experiencia en el tratamiento de la posesión demoníaca que afirman 
que pueden predecir quiénes se convertirán en poseídos demoníacos 
examinando el contenido de sus propios sueños después de que se preparen 
ritualmente de manera apropiada para recibir estos sueños especiales. 
Tomemos, por ejemplo, este caso del bien documentado culto de posesión 
de Zar en las culturas del norte de Africa: 

Puede que le hayan advertido en el curso de su terapia religiosa 
que le molesta un rih al-ahmar, un viento rojo o zar.. . . Ella podría pedir 
la ayuda de una sitt al-'ilba - la "dama de la caja", una referencia a la lata 
que contiene el incienso de los espíritus. La sitt al-'ilba es una mujer 
conocida por tener sueños proféticos y normalmente una adepta del zar. 
Durante la consulta toma un trozo de tela que ha estado en contacto con 
el cuerpo de la paciente, y una moneda, algunas hierbas o perfume que 
esta última ha traído como regalo, elementos que en el lenguaje de zar se 
entienden como las "llaves de los sueños". ... Al retirarse por la noche, 
el practicante quema algo de incienso y mientras fumiga los objetos, 
canta un hilo de zar que invoca colectivamente a los espíritus. Habiendo 
vinculado así a su cliente con el mundo del zaryen, coloca los objetos 
bajo su almohada. Cuando se despierta, informa a su cliente de si ha 
soñado con espíritus y, en caso afirmativo, de lo que desean a cambio de 
su rehabilitación: un ani- mal de sacrificio de un cierto color, una 
ceremonia de una cierta duración, una determinada pieza de ropa o 
joyas. Los sueños de una mujer interpretados por aquellos con 
conocimiento de tales asuntos podrían confirmar el diagnóstico de 
posesión o alertarla de un inminente ataque de un espíritu. Un sueño de 
henna, humo, whisky, sillas, un hombre o mujer que sugiere que use un 
cierto tipo de top, o cualquier otra cosa asociada con zaryan, es una clara 
indicación de posesión. (Boddy 1989,154) 

Así, tanto los especialistas religiosos en fenómenos de posesión 
como la gente común y corriente no especializada, sana, pueden ser 
advertidos de la inminente infestación demoníaca o de la posesión a través 
de sus sueños. 
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Mi interés aquí es descubrir pistas sobre los mecanismos cognitivos- 
emocionales involucrados en la posesión demoníaca. ¿Cómo se sumerge el 
viejo yo/yo bajo el de la personalidad demoníaca? ¿Cómo experimenta el 
individuo esa inmersión? ¿Puede este proceso reflejarse en el contenido de 
los sueños? Si tomamos el ego de los sueños como un reflejo exacto del yo 
emocional del individuo, entonces podríamos ser capaces de documentar 
los cambios en la experiencia subjetiva a medida que un evento de posesión 
demoníaca se hace inminente o se desarrolla. Por supuesto, necesitaríamos 
un registro consistente y longitudinal de los sueños reportados por el mismo 
individuo antes, durante y después de la experiencia de posesión para 
obtener una imagen completa de la experiencia subjetiva de posesión. Sin 
embargo, no conozco ningún conjunto de datos o colección de sueños. 

Una alternativa al análisis de la colección longitudinal de sueños de 
un solo individuo en posesión podría ser el análisis de una colección de 
pesadillas de diferentes individuos, ninguno de los cuales informa 
abiertamente de la posesión. Si las pesadillas a menudo implican 
"infestaciones demoníacas" de un tipo u otro, como creían los antiguos, 
entonces se deberían poder identificar rastros de esas "infestaciones" en el 
contenido de los propios sueños. Si se encontrara ese contenido, se apoyaría 
la relación entre las pesadillas y las posesiones demoníacas. Además, el 
establecimiento de ese vínculo nos permitiría estudiar los mecanismos 
cognitivos de la posesión porque podríamos rastrear la variedad de 
experiencias del ego del sueño con respecto a las diferentes etapas del 
acontecimiento o la experiencia de la posesión. Más específicamente 
podríamos trazar el proceso por el cual el demonio suplanta al ego del 
sueño como controlador de los estados mentales del individuo. 

SELECCIÓN DE PESADILLAS CON TEMAS DE POSESIÓN DEL 

ESPÍRITU 

En un trabajo separado sobre las pesadillas (McNamara 2008), analicé 
una colección de sueños que involucraba a personajes demoníacos en la 
historia de la pesadilla. Estas pesadillas fueron recolectadas semi 
aleatoriamente de sitios públicos de Internet que archivan sueños y 
pesadillas publicadas por individuos anónimos. Estas personas 
presumiblemente querían compartir sus sueños con otros y tal vez obtener 
alguna información sobre su significado. Una de las cosas más interesantes 
de las pesadillas es que la gente quiere compartirlas con otros... como si 
fueran memes al rojo vivo con ganas de saltar de un cerebro a otro para 
replicarse lo más masivamente posible. Para seleccionar pesadillas (con 
"demonios" en ellas) para su análisis, simplemente busqué en los sitios web 
pesadillas que contienen la palabra "demonio". Luego eliminé aleatoriamente 
todas las pesadillas excepto 15 para mantener este análisis en una extensión 
manejable. 
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Se aplican las siguientes advertencias en la interpretación de estas 
pesadillas y las explicaciones estándar del tema de la posesión. Usaré la 
mano corta cuando me refiera a la palabra demonio y cuando le atribuya 
estados intencionales. Como científicos debemos asumir que los demonios 
no existen y no exhiben estados intencionales. Los personajes y seres que 
pueblan los sueños son, por consiguiente, productos de la propia mente del 
soñador. Así que si nos atenemos a esta suposición reduccionista 
"estándar", creo que la mayoría de los psicólogos, para explicar los 
personajes de los sueños como el demonio, se suscribirían a algún tipo de 
historia como la siguiente: El complejo del demonio es un símbolo o 
metáfora de algún tipo de amenaza emocional subyacente. Algún tipo de 
complejo psíquico-emocional aparece en el inconsciente del soñador y se 
experimenta como una amenaza abrumadora para la integridad psíquica o 
cognitiva del complejo del ego o del "yo" del soñador. En resumen, hay 
alguna memoria interna o tormenta emocional que amenaza el equilibrio 
psíquico de la identidad o el yo del soñador. Esto es experimentado por el 
soñador como una amenaza de aniquilación o algo peor. La amenaza se 
personifica como un demonio maligno. 

Tanto si aceptamos o no este tipo de explicación para los sueños que 
siguen a continuación, está claro que el soñador dentro del sueño, 
llamémosle "el ego del sueño", se siente claramente amenazado por algo que 
considera "demoníaco". Nosotros, como científicos, podemos aprender algo 
sobre las formas en que se producen las formas leves de infestación 
demoníaca examinando este tipo de sueños y pesadillas. Cuando ponemos 
estos datos sobre las pesadillas demoníacas junto con el testimonio de los 
pueblos premodernos que consideran los sueños, las pesadillas y la 
posesión demoníaca, queda claro que ningún relato de la posesión 
demoníaca estará nunca completo sin un examen del vínculo entre las 
pesadillas y la posesión demoníaca. Procedamos, pues, con esta incursión 
inicial a un examen de los posibles vínculos entre las pesadillas y la posesión 
demoníaca. 


Sueño 1 

Publicado en el sitio web del Proyecto Pesadilla el 14 de septiembre 
de 2001 por una mujer de 22 años sobre una pesadilla que tuvo a los 16 
años: 


Soñé que podía verme durmiendo. Me acosté sobre mi lado 
izquierdo en medio de la cama, como hago normalmente cuando me 
duermo. Se sentía como una experiencia fuera del cuerpo más que un 
sueño. 

Empecé a oír un susurro a los pies de mi cama. Sonaba como un 
hombre mayor o un demonio susurrando mi nombre una y otra vez, 
muy lentamente. 
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Pregunté en voz alta: "¿Quién está ahí?" Inmediatamente, fui 
arrojado de mi cama por una fuerza muy poderosa y empecé a dar 
vueltas en el suelo muy, muy rápidamente. Mientras gritaba tan fuerte 
como podía, aterrorizado, miré hacia arriba para ver mi ventilador de 
techo girando tan rápido como yo. 

Me desperté de repente, pero aún en la posición en la que había 
soñado que estaba. Encendí las luces y no pude volver a dormirme 
durante horas. 

Comentario: En este sueño, el demonio se anuncia en un susurro 
apenas audible. También, al vocalizar el nombre del soñador, insinúa su 
malvada intención de asumir la identidad del soñador. El soñador, en lugar 
de confiar y permitir que el demonio entre en su conciencia, responde con 
fuerza y exige saber "¿Quién está ahí?" Esta exigencia de saber el nombre 
del demonio (que recuerda a los procedimientos que los exorcistas rituales 
habían practicado hace miles de años cuando exigían saber el nombre del 
demonio al que se enfrentaban) aparentemente enfurece al demonio, ya que 
el soñador es arrojado de la cama y da vueltas hasta que se despierta. ¿Por 
qué debería saber el nombre del demonio proteger a la víctima contra el 
demonio? Puede ser que saber el nombre del demonio separe la identidad 
de la víctima de la del demonio y, por lo tanto, la víctima no esté totalmente 
poseída por el demonio ni sometida a él. 

En este caso el soñador es lo suficientemente inteligente como para 
exigir la identidad del demonio para poder separarse de la influencia y el 
control del demonio. Veremos en los sueños que siguen que al demonio se 
le permite acercarse cada vez más al ego del soñador y por lo tanto el 
peligro de la posesión a gran escala por el demonio aumenta en 
consecuencia. 

Sueño 2 

El sueño tuvo lugar en el primer rellano de las escaleras de la 
última casa en la que vivimos. Parecía que eran cerca de las 11 de la noche 
y estaba muy oscuro. Yo estaba de pie solo, pero sentí que alguien subía 
las escaleras detrás de mí. Por mucho que lo intentara, no podía gritar o 
moverme cuando la persona se acercaba. Se acercaba cada vez más, pero 
en la oscuridad no podía ver quién era. Cuando me alcanzó, me desperté 
temblando y con un sudor frío. 

Comentario: En este sueño, una presencia masculina y maliciosa es 
cercana pero no idéntica a la del soñador. Aún no se ha producido ninguna 
posesión de identidad. 
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Este tipo de sueño, siendo perseguido por un ser malicioso que está 
cerca mientras estamos impotentes, es tan común que es un estereotipo, 
pero la presencia maliciosa en este caso lleva consigo una ventaja 
demoníaca ya que el soñador tuvo que despertar para evitar la posesión o 
destrucción por el intruso. Desde una perspectiva fenomenológica directa, 
el demonio se ha acercado al soñador, por lo que tiene el poder de paralizar 
la capacidad e incluso la voluntad del soñador de librarse del intruso. 

Sueño 3 

Publicado en el sitio web del Proyecto Pesadilla el 24 de febrero de 
2000 por un hombre de 29 años sobre una pesadilla que había tenido 
cuando tenía 18 años. 

Solía vivir en un apartamento de forma peculiar, no del tipo que 
todo el mundo piensa. Mi cama daba a un armario, grande y oscuro, con 
enormes puertas de madera. 

Una noche soñé que un demonio entraba por la puerta del 
apartamento y me llamaba por un nombre que no conozco, pero aún así 
lo reconocí como mío. Cuando el demonio vio que reconocía este nombre, 
su ya demoníaco aspecto se volvió mucho más malvado, y soltó el rugido 
más sangriento que jamás haya oído. El demonio me persiguió por todo 
el apartamento, y me acorraló en mi dormitorio. Salté a la cama, bajo las 
mantas, sabiendo por alguna razón que esta era una zona segura. 

El demonio entró en la habitación y esperó en el armario a que yo 
saliera de la cama. Se cansó de esperar, y soltó otro grito horrible. Me 
asustó tanto que me desperté, tumbada en mi cama, mirando el armario. 

La puerta estaba medio abierta, ya que el demonio la había dejado. El 
sentimiento de pura maldad era tan real, que estaba seguro de que el 
demonio estaba en el armario. Me quedé petrificado hasta la luz del día. 
Hasta el día de hoy, todavía me hace preguntarme. 

Comentario: En este sueño el demonio ya está muy cerca de poseer a 
su víctima porque el demonio conoce el nombre de la víctima, 
aparentemente el nombre real de la víctima. El soñador reconoce el peligro 
en el que está y huye. Encuentra una zona segura que le permite excluir o 
impedir la influencia del demonio sobre él. Pero el demonio se cansa de 
esperar y se prepara para poseer al soñador. El soñador tiene que 
despertarse para evitar la catástrofe, pero incluso después de despertarse 
sigue sintiendo palpablemente la presencia del mal en la habitación. 
Fenomenológicamente hablando el punto importante aquí es que hay una 
manera de prevenir que el demonio lastime al soñador. Inicialmente es 
encontrar una zona segura o alguna parte de la mente que esté fuera de los 
límites del demonio. El demonio responderá intentando invocar el miedo 
en el soñador. A menudo esto funcionará pero en este caso aparentemente 
no funcionó. 
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Sueño 4 

Publicado en el sitio web del Proyecto Pesadilla el 2 de septiembre 
de 2000, por una mujer de 19 años que había tenido la pesadilla un año 
antes: 


Este sueño tuvo un gran impacto en mí. Involucra a mi madre, de la 
que estoy increíblemente cerca. 

Ella y yo estábamos en un pueblo muy pequeño cuando 
encontramos una cueva. Nosotros, junto con todos los demás en el 
pueblo, decidimos explorarla juntos. En la cueva encontramos dos 
demonios, cada uno con el cuerpo de una cabra y la cabeza de un perro, 
y pies y manos hendidos. Al azar, empezaron a arrancar y comerse los 
corazones de la gente del pueblo. Algunas de las víctimas murieron. 
Otras no. 

Entonces los demonios nos escoltaron fuera de la cueva y hacia el 
sol. En este punto, se convirtieron en hermosas mujeres con pelo largo y 
negro y labios rojo sangre. Nos pidieron a mi madre y a mí que las 
lleváramos a algún lugar de nuestro coche, y se subieron al asiento 
trasero. Mi mamá me miró por encima del auto y dijo: "Uno de nosotros 
tiene que sobrevivir a esto". 

Esas fueron sus últimas palabras. No vi a las mujeres demonio 
arrancar el corazón de mi madre, pero se entendió. 

Comentario: Una interpretación psicoanalítica de esta pesadilla 
probablemente afirmaría que el soñador deseaba dañar a la madre, pero 
esto pasaría por alto la acción esencial de la pesadilla: el acto de abnegación 
de la madre en nombre de su hija. La madre aparentemente se sacrificó para 
que su hija sobreviviera al ataque de los demonios. Como la pesadilla es el 
sueño de la hija y no de la madre, los demonios están ahí para poseer al 
soñador, no a la madre o a la gente del pueblo. Este sueño demuestra que 
los demonios pueden aparecer de forma hermosa y atractiva. No tienen que 
aparecer necesariamente como horribles. De hecho, pueden ser más 
peligrosos para el soñador en proporción a su verdadera naturaleza 
escondida. La soñadora en este caso fue protegida contra la posesión de los 
demonios por la intervención de su madre. 


Sueño 5 

En la siguiente pesadilla de Barb Sanders, una mujer que donó un 
enorme corpus de sus sueños a la eminente investigadora de sueños Dill 
Domhoff en California, la soñadora a veces comenta muchas imágenes de 
sus sueños y estos comentarios nos ayudan a entender las imágenes desde 
el punto de vista de la soñadora (no necesariamente la despierta "Barb 
Sanders"). 
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Este punto de vista (del soñador) es precisamente la perspectiva que 
necesitamos para obtener una imagen fenomenológica válida en primera 
persona de los temas del sueño/pesadilla. Por lo tanto, primero imprimiré 
el informe de la yegua nocturna aquí en su totalidad para que el lector pueda 
obtener la esencia de la narración. Luego comentaré los temas individuales 
para resaltar la riqueza del informe para nuestros análisis sobre el tema de 
la posesión en las pesadillas. 

Del sitio web Dreambank.net, 6 de enero de 1981 

Una pesadilla. Entidades o almas o criaturas de otros planetas 
vienen a fundirse con los humanos y nos quitan el espíritu. Estoy muy 
asustada. Los niños son los primeros en irse y luego los adultos. Es un 
sentimiento terrible de miedo a perderme a mí misma por la muerte o la 
absorción en otro. Vienen, tres de ellos. El que viene por mí es un hombre 
grande en un traje de halcón con plumas rojas y azules. Habla como un 
pirata inglés (furioso)... Nos unimos y una forma transparente de mi 
cuerpo se mete bajo su ala y salimos volando. Qué paseo. Puedo sentir mi 
estómago tambalearse mientras subimos al cosmos y bajamos de nuevo. 

Es como un avión a reacción. Llegamos a su planeta. Entonces un hombre 
recibe un disparo y cae. Me sorprende porque pensé: "1".) Nadie muere 
aquí, y 2.) la gente fea y mezquina no existe aquí". Toman el cuerpo de un 
bebé de 2 años y el alma de este hombre va al bebé. Su cara, sólo se suaviza 
y redondea como un bebé. Estoy consternado porque me dijeron que sólo 
nos habían prestado. Ahora sé que nos estaban mintiendo. Me siento fatal. 

Le digo a Nate que corra. "Siento haberte metido en este lío". 

Ahora reimprimiré aquí temas individuales de la pesadilla y los 
comentaré en consecuencia. 

Entidades o almas o criaturas de otros planetas vienen a fundirse 
con los humanos y a llevarse nuestros espíritus. Estoy muy asustada. 

El soñador aquí declara explícitamente que la posesión de la 
identidad del soñador es el objetivo de los demonios: quieren el control de 
las mentes de los humanos. Barb Sanders nos dice lo que es perder la 
identidad de uno por una presencia maliciosa: "Es una terrible sensación de 
miedo a perderme a mí mismo por la muerte o la absorción en otro". 

Al principio, el demonio aparece en una forma farsa de traje de 
gallina: Nos unimos y una forma transparente de mi cuerpo se mete bajo 
su ala y salimos volando. 
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La identidad de Sander se fusiona con la de los demonios. Tengan 
en cuenta que la identidad del soñador no se pierde aquí. Hay una fusión 
de los dos. Así que la posesión completa aún no ha ocurrido. En cambio, 
el soñador parece no tomar la amenaza en serio nunca más. Ella siente 
que la amenaza está vacía. 

Pero entonces las cosas se vuelven rápidamente bizarras, 
espantosas y horribles..: 

Toman el cuerpo de un bebé de 2 años y el alma de este tirador 
entra en el bebé. 

El uso de sacrificios y la matanza de inocentes recuerda los 
antiguos cultos que implicaban el sacrificio de niños y las tragedias 
modernas como la de Otty Sánchez mencionada en un capítulo anterior. 

Sueño 6 

Veremos en la próxima pesadilla (otra de Barb Sanders) una 
elaboración del tema de confiar en los "demonios" y luego arrepentirse. 
Una vez más, primero reimprimiré la pesadilla en su totalidad y luego 
comentaré varios subtemas de la pesadilla. 

Del sitio webDreambank.net, 9 de septiembre de 1981: 

Un sueño aterrador. Fui a una fiesta. Todo el mundo está 
bebiendo, riendo y frenético. Dudé en unirme a ellos. Se arremolinan a 
mi alrededor, animándome a uninne a ellos. Darryl se sienta frente a 
mí. Se burla de mí y dice algo sobre una chica que conocía. Siento la 
misma distancia de siempre con él (colocada por él). Le llamo Howard 
y me siento avergonzada. Mucha gente desaparece. Parece que la fiesta 
se ha trasladado a la calle, tal vez a la casa de la tía Elaine. Quiero 
unirme a ellos ahora. Bebo un poco de vino. Me siento un poco drogada. 

En cambio, termino en mi sala de estar. Un tío y un primo están allí. Los 
saludo. Me río de mi primo porque lleva un rifle al hombro a todas 
partes. Le digo: "Qué tonto, te estás dejando llevar". Un hombre aparece 
entonces en la puerta. Está sonriendo suavemente y quiere que me una 
a la fiesta. Siento un deseo y un miedo de ir. Hay un peligro para mí si 
voy. Agarro a mi primo y le digo: "Mira mi mano. ¿Ves las heridas de 
bala?" El mira. Dice: "Aquí hay veneno, te han envenenado". El hombre 
me hace señas para que vaya a la fiesta. Me doy cuenta entonces de que 
me han metido su veneno, pero no lo suficiente. Todavía puedo 
resistirme. Le digo: "No quiero ser parte de tu proyecto". Es difícil para 
mí decirlo porque la droga me hace querer ir. Lo digo varias veces y él 
se queda parado esperándome, porque sabe que la droga es poderosa. 
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Seré absorbido por otro ser como en la invasión de los ladrones de 
cuerpos. Corro a mi "papá" y le suplico, diciéndole que no quiero, ¡y que 
por favor me ayude! Lo intento, pero me estoy debilitando. "¡Por favor, 
ayúdame!" No me responde más que sonreír débilmente para reconocer 
que me ha escuchado. Agarro a mi primo, al que antes había visto como 
débil y tonto y me aferró a él, abrazándolo fuerte, agarrándolo como si 
fuera mi ancla en esa habitación. Luego una señora gorda, casi desnuda, 
está bailando en una fiesta. Su marido la recoge del suelo y le hace el amor. 

Él está separado, completamente vestido, y su espalda está hacia mí. Ella 
está completamente expuesta. Veo su vagina. Veo su cara claramente. Una 
mujer rubia primitiva se sienta rígidamente a su lado. Estoy sorprendido. 
Esto está en la televisión. Después de terminar, el hombre le mete un pedazo 
de papel gordo en la boca a la mujer rubia. Ella está disgustada. Es el 
símbolo de un gran pene. Su lápiz labial rojo forma una "o" a su alrededor. 
Entonces estoy arriba en mi dormitorio. Me despierto de una pesadilla. 
Corro abajo, llorando, "¡Los hombrecitos están dentro de mi estómago!" 
Estoy llorando. Mi tío o abuelo me tranquiliza. Él dice: "No, no es posible. 
He estado poniendo barricadas en las escaleras para ti toda la noche." No 
me consuela. Vuelvo a subir. Me siento en la cama y abrazo a mi niñera. 

Es un viejo robot cuadrado, y no muy sofisticado. Le pregunto: "¿Por qué 
no hay hombres buenos para mí?" Dice, "Mira, hay", y me muestra dos de 
ellos (en una pantalla en su pecho). Yo digo: "Pero si los tomo, ¡qué 
quedará para mi hermano!" La niñera se ríe y me muestra muchas mujeres 
para Dwight. Todavía estoy preocupada. Luego estoy en un baile, 
observando a los músicos. Uno no puede encontrar su banjo. Entonces lo 
encuentra y ve que algo ha erosionado el exterior. Me doy cuenta de que 
lo que sea que "ellos" toquen, se corroe así y que "ellos" están ahí. Me doy 
la vuelta y el hombre está de pie allí, sonriendo. Dice: "Está tan cerca. Casi 
te tenemos". Intento resistirme. 

El soñador utiliza varios trucos y maniobras para evitar la posesión 
por parte de los demonios en este sueño. Los demonios le dicen en términos 
inequívocos que "casi te teníamos". En la medida en que el soñador y los 
demonios representan dos entidades diferentes en el sueño, el peligro de la 
plena posesión que resulta en una única identidad demoníaca sigue siendo 
un peligro más que un hecho consumado. 

Mucha gente desaparece. Parece que la fiesta se ha trasladado al 
final de la calle, tal vez a la casa de la tía Elaine. Quiero unirme a ellos 
ahora. Bebo un poco de vino. Me siento un poco drogada. En cambio, 
termino en mi sala de estar. Un tío y un primo están allí. Los saludo. 



Pesadillas y posesión demoníaca89 


Me río de mi primo porque lleva un rifle en el hombro cada vez 
que va. Le digo: "Qué tonto, te estás dejando llevar". 

El soñador pierde parte de su habilidad para evadir la captura y la 
posesión mientras bebe un poco de vino y su juicio se ve afectado. Quiere 
confiar en "ellos" pero algo en ella llama de memoria a una fuerza 
protectora contra "ellos", su primo. Su primo aparentemente no era un 
tipo muy confiado. No era tan crédulo. Sin embargo, el soñador quiere 
dejarlos entrar y denigra al primo que lleva un rifle en el hombro, 
presumiblemente para hacer frente a las amenazas. 

Un hombre aparece entonces en la puerta. Está sonriendo 
suavemente y quiere que me una a la fiesta. Siento un deseo y un 
miedo de ir. Hay un peligro para mí si voy. 

Los demonios parecen amistosos para seducir al soñador a unirse 
a ellos. Pero, el soñador, finalmente siente el peligro. 

Me agarro a mi primo y le digo: "Mira mi mano. ¿Ves las heridas 
de bala?" El mira. Dice: "Aquí hay veneno, te han envenenado". 

Ahora el soñador se da cuenta de que se ha infiltrado... un veneno 
se ha filtrado a través de una herida. La "tonta" pero ahora confiable 
prima es la fuente de su información y fuerza en este punto. 

El hombre me hace señas para que vaya a la fiesta. Entonces me 
doy cuenta de que me han metido su veneno, pero no lo suficiente. 
Todavía puedo resistirme. Le digo: "No quiero ser parte de su 
proyecto". 

Este es el momento decisivo de la pesadilla. El soñador lucha por 
rechazar el intento de fusión con los extraterrestres/demonios. 

Es difícil para mí decirlo porque la droga me hace querer ir. Lo 
digo varias veces y él se queda parado esperándome, porque sabe que 
la droga es poderosa. Seré absorbido por otro ser como en la invasión 
de los ladrones de cuerpos. 

Los demonios no se rinden fácilmente. Dependen del poder de la 
droga/ veneno. El soñador necesita pedir más ayuda. 

Corro a mi "papá" y le suplico, diciéndole que no quiero, ¡y 
que por favor me ayude! Lo intento, pero me estoy debilitando. 
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"¡Por favor, ayúdame!" No me responde más que sonreír 
débilmente para reconocer que me ha escuchado. 

Ella recurre a fuentes fundamentales para su identidad, pero son débiles 
en el mejor de los casos. 

Agarro a mi primo, al que antes había visto como débil y tonto y 
me aterro a él, abrazándolo fuerte, agarrándolo como si fuera mi ancla 
en esa habitación. 

Ella regresa con el primo que ha demostrado su fuerza en el pasado. 
Pero ahora los demonios ejercen más presión. Las cosas se vuelven más 
extrañas, horribles y grotescas. 

Entonces una mujer gorda, casi desnuda, está bailando en una 
fiesta. Su marido la recoge del suelo y le hace el amor. Él está separado, 
completamente vestido, y su espalda está hacia mí. Ella está 
completamente expuesta. Veo su vagina. Veo su cara claramente. Una 
mujer rubia primitiva se sienta rígidamente a su lado. Estoy 
sorprendido. Esto está en la televisión. Después de terminar, el hombre le 
mete un pedazo de papel gordo en la boca a la mujer rubia. Ella está 
disgustada. Es el símbolo de un gran pene. Su lápiz labial rojo forma una 
"o" a su alrededor. 

Ahora se le muestran al soñador todas las consecuencias de una 
alianza o fusión con los demonios. Habrá degradación y una pérdida de sí 
mismo a menos que la ayuda venga de alguna fuente. 

Entonces estoy arriba en mi habitación. Me despierto de una pesadilla. 

Aquí tenemos un sueño dentro de un sueño. El tema de la posesión 
se asocia a menudo con este tipo de sorprendentes cambios de conciencia 
durante un sueño. El soñador cree que se despierta pero no está realmente 
despierto. Si el soñador cree que ha despertado, entonces se vuelve más 
confiado y más fácil de "envenenar" o controlar. 

Corro abajo, llorando, "¡Los hombrecitos están dentro de mi 
estómago!" Estoy llorando. Mi tío o abuelo me tranquiliza. Él dice: "No, 
no es posible. He estado poniendo barricadas en las escaleras para ti toda 
la noche." 

Los demonios quieren persuadir al soñador de que la amenaza ha 
desaparecido. Que ahora está a salvo. 

No me consuela. Vuelvo a subir. Me siento en la cama y abrazo a 
mi niñera. Es un viejo robot cuadrado, y no muy sofisticado. Le pregunto: 
"¿Por qué no hay hombres buenos para mí?" Dice, "Mira, hay", y me 
muestra dos de ellos (en una pantalla en su pecho). 
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Digo: "Pero si me los llevo, ¡qué quedará para mi hermano!" La 
niñera se ríe y me muestra muchas mujeres para Dwight. 

A medida que la soñadora lucha por proteger su identidad, los 
niveles de rareza de las imágenes aumentan. Una vez más, intenta 
recurrir a viejos personajes fundamentales relevantes para su identidad, 
en este caso una niñera. La niñera, como todos los demás personajes del 
sueño, excepto, crucialmente, el primo, trata de convencerla de que el 
peligro ha pasado. 

Todavía estoy preocupado. 

La táctica de la niñera no funciona. El soñador sigue preocupado 
y por lo tanto vigilante. 

Luego estoy en un baile, observando a los músicos. Uno no 
puede encontrar su banjo. Entonces lo encuentra y ve que algo ha 
erosionado el exterior. 

El soñador se encuentra en otro evento festivo y luego encuentra 
más evidencia de la infiltración de los demonios. . . un instrumento 
musical ha sido tocado por ellos y ha sido dañado. 

Me doy cuenta de que lo que sea que "ellos" toquen, se corroe 
así y que "ellos" están ahí. Me doy la vuelta y el hombre está de pie 
allí, sonriendo. Dice: "Está tan cerca. Casi te tenemos". 

Este es un giro fascinante de los acontecimientos en el sueño, ya 
que los demonios salen y admiten que están tratando de poseerla a ella, 
la soñadora. ...y casi lo consiguen. ¿Dejará el soñador ahora de bajar la 
guardia? 

Intento resistirme. 

La lucha no ha terminado y el soñador sigue resistiendo. Todas las 
formas de engaño no han logrado persuadir al soñador de bajar la 
guardia y dejar entrar a los demonios. Necesitarán montar un ataque más 
violento en situaciones como esta. 


Sueño 7 

Publicado en el sitio web del Proyecto Pesadillas el 6 de agosto de 
2000, por una mujer de 38 años que tenía 14 cuando tuvo esta pesadilla 
por primera vez: 

Empezaría como una pesadilla bastante ordinaria (sufrí 
pesadillas frecuentes en mi juventud). Generalmente alguna cosa 
demoníaca y malvada me perseguía, o algo así. 
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Sabiendo en algún nivel que era un mal sueño, haría lo posible por 
despertarme de él gritando o haciendo algún sonido. Finalmente, 
después de mucho esfuerzo, me despertaba gritando. 

Mi hermana, a la que siempre he sido extraordinariamente 
cercano, entraba entonces en la habitación para consolarme y 
confortarme. Me abrazaba y me daba palmaditas en la espalda, y me 
decía que estaba bien, que sólo era un sueño. 

Pero, al igual que me calmaba, con mi corazón y mi respiración 
volviendo gradualmente a la normalidad, mi hermana se separaba de 
repente de mí. Me miraba con una mirada penetrante y malvada, ella se 
alejaba lentamente y comenzaba a reírse de una manera cruel y maníaca. 
Entonces me daría cuenta de que no había despertado en absoluto, que 
era un falso despertar. En realidad todavía estaba soñando, todavía en la 
pesadilla, todavía no me había liberado de mis espantosas visiones 
nocturnas. De nuevo, más desesperadamente ahora, lucharía y me 
esforzaría en vano por despertarme mientras mi hermana del sueño 
continuaba cacareando. 

Entonces me despertaba de repente, sudando y gritando. Mi 
querida hermana se precipitaba a mi lado, sólo para alejarse de nuevo y 
reírse.... 

Este bucle podría repetirse cuatro o cinco veces antes de que me 
despierte. Por supuesto, cuando mi hermana realmente me consolara 
cuando el episodio terminara, estaría casi histérica de miedo, ¡no 
confiando en que ella fuera realmente mi verdadera hermana! 

Comentario: Aquí tenemos varios de los temas que cubrimos al 
maldecir las pesadillas de Barb Sander. Para aniquilar la identidad del 
soñador y poseer a esa persona, la identidad alienígena necesita ganar la 
confianza del soñador. Así, la identidad alienígena tomará la forma de una 
persona de confianza familiar al soñador. El soñador relaja entonces sus 
defensas contra la posesión y por lo tanto el soñador puede ser infundido 
con el veneno de los demonios y así se hace más débil y manejable. Los 
demonios también usan varios trucos para engañar al soñador o para 
adormecerlo en una falsa sensación de seguridad. En el sueño anterior 
también tenemos el fenómeno de despertar de un sueño dentro de un 
sueño. Una vez más vemos que los demonios usan esto como una 
estratagema para ganar la confianza del soñador, para hacerle creer que 
ahora está a salvo. En este caso, el objetivo parece haber sido introducir una 
cuña de miedo y desconfianza entre la soñadora y su "querida hermana". 
Presumiblemente la hermana era una fuente fundamental para la identidad 
del soñador y tuvo que ser socavada para obtener el control de la identidad 
del soñador. 
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Sueño 8 

En el siguiente sueño el soñador permitió que influencias 
demoníacas entraran en su confianza a través de una experiencia con 
drogas. En el volumen 1 de este trabajo revisé varios casos históricos de 
cultos de posesión extática que se volvieron destructivos una vez que las 
drogas o los intoxicantes de algún tipo entraron en escena. 

Publicado en el sitio web del Proyecto Pesadilla el 25 de marzo de 
2000, por una mujer de 15 años que tenía 14 en el momento en que tuvo la 
pesadilla. 

Fui a mi habitación y cerré la puerta para alejarme de mi familia. 
Mis paredes son normalmente azul claro, pero en el sueño eran blancas 
y la luz de la ventana brillaba tan perfectamente cuando me acostaba 
encima de mi cama. En la radio sonaba una canción que decía: "Voy a 
salir un rato para dragarme con mis amigos, no me esperes levantada 
porque no estaré en casa". Me sentí en paz y contento cuando cerré los 
ojos. 

Sentí que mi cuerpo empezaba a flotar, lo cual no me molestó 
hasta que me di cuenta de que no podía bajar y había perdido el control. 

De repente oí la voz de un demonio, y mientras me miraba en el espejo 
frente a mi cama vi una criatura parecida al demonio. Seguía flotando, 
pero ahora pensaba que me iba a caer. Intenté desesperadamente bajar. 
Escuchar la voz del demonio me asustó tanto que empecé a rezar para 
pedir ayuda a Dios, pero me di cuenta de que no podía hablar. Seguí 
intentándolo, pero no podía respirar lo suficiente. Finalmente, me las 
arreglé para sacar las palabras, "Ayúdame, ayúdame". Me caí de nuevo 
en mi cama, y justo entonces me desperté. 

Comentario: Una vez que el demonio entra en la confianza del 
soñador, la posesión le sigue rápidamente y con la posesión, el soñador 
pierde la agencia. Esta dramática pérdida de agencia, de voluntad e 
identidad, está vividamente descrita en este sueño. Se siente como 
ingravidez; no estar arraigado en la tierra. Cuando se miraba en el espejo, 
el soñador se veía a sí mismo como ya poseído por un demonio. Entonces 
se dio cuenta de su grave peligro y pidió ayuda. La llamada tuvo éxito. 

Sueño 9 

En la siguiente pesadilla no se produce tal final feliz. 

Publicado en el sitio web del Proyecto Pesadilla el 27 de mayo de 
2000 por una mujer de 42 años sobre una pesadilla que tuvo cuando tenía 
28 años. 

Tuve este sueño mientras estaba en la escuela de postgrado. 
Caminaba de vuelta a mi dormitorio en una noche de invierno, justo 
después de la puesta de sol. 
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Las farolas bañaron la escena con una luz naranja. De repente, una 
espesa sopa de guisantes, una niebla tipo Lon-Don descendió. Incapaz 
de ver nada, la gente se congeló en el lugar. Para mí, esa era la esquina 
de mi dormitorio y la calle principal. La gente se llamaba entre sí 
tratando de orientarse. Entre ellos, escuché a algunos amigos. Les llamé: 
"Estoy frente a Henry Hall. Si sigues mi voz, puedes volver a casa". 

"Bien", respondieron. 

Y entonces, justo cuando sabía que mis amigos se acercaban, 
empecé a convertirme en un monstruo horrible. Podía sentir mis 
colmillos y garras creciendo, y estaba seguro de que mis ojos se estaban 
poniendo rojos. Me sentía demoníaco, y sabía que tan pronto como mis 
amigos me encontraran, los mataría. 

He soñado con convertirme en un monstruo o demonio muchas 

veces. 


Comentario: Uno siente que esta soñadora puede haber sucumbido ya 
a los demonios mientras experimenta el sueño desde el punto de vista del 
demonio 

... el que quiere consumir identidades. Utiliza la astucia para 
ganarse la confianza de la gente y luego "sabe" que los matará. Por otro lado, 
quizás este soñador es particularmente poderoso y capaz de resistirse a la 
posesión de un ser/personaje "alienígena". En ese caso sus experiencias 
serían invaluables ya que podría entrar en la mente del agente que intenta 
destruir a otros. Este es el tipo de persona que se habría convertido en un 
candidato a hechicero o chamán en las sociedades premodemas. 

Sueño 10 

En el siguiente sueño el soñador intenta resistirse a la pérdida de su 
identidad por los demonios pero parece fallar parcialmente ya que era sólo 
un niño cuando el asalto llegó. 

Publicado en el sitio web del Proyecto Pesadilla el 10 de septiembre 
de 2001, por un varón de 27 años sobre una pesadilla que tuvo cuando 
tenía 8 años. 

Una noche de tormenta, me despertaron los truenos y me fui a la 
cama de mis padres. Después de volver a dormirme, tuve un sueño. 

Llevo una máscara que representa la cara de un demonio. 
Naturalmente, me la quito, pero detrás de ella hay otra máscara de 
demonio, y detrás de esa otra. Nunca podré quitarme todas las máscaras 
de la cara. 

Me desperté con un sudor frío. En la pared del dormitorio 
colgaban las máscaras que había usado en el sueño. No hace falta decir 
que desperté a mis padres. 

Comentario: Tal vez los padres del soñador encontraron una manera 
de proteger la verdadera identidad del soñador ya que aparentemente 
sobrevivió psíquicamente al ataque cuando era sólo un niño. 
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Su estrategia de arrancar físicamente la falsa identidad es buena pero 
difícil para un niño, ya que no hay una identidad fuerte que pueda 
reemplazar la falsa. 

Una vez que el demonio hace el intento de tomar la identidad del 
soñador, éste debe responder, ya sea contraatacando o perdiendo ante el 
demonio. Perder ante el demonio significa una mayor vulnerabilidad a la 
psicopatología del día a día. Así que se recomienda una lucha. ¿Pero cómo 
se lucha contra "ellos"? Esta rápida mirada al contenido de las pesadillas 
reportadas por personas aparentemente promedio sugiere muchas 
estrategias para resistir la pérdida de autonomía y agencia, así como la 
catastrófica pérdida de identidad y posesión por parte de alguna otra 
entidad alienígena experimentada como demoníaca. Hemos visto que 
algunos soñadores, en particular los niños, saben cómo encontrar una zona 
segura en sus mentes. Pueden esconderse allí por un tiempo. Otros 
individuos, los adultos, pueden usar sus recuerdos para llamar a personajes 
o personajes de confianza para que les ayuden en sus luchas con los 
"demonios". Otros soñadores más religiosos pueden pedir ayuda a Dios; 
esta estrategia parece ser particularmente efectiva incluso para los no 
creyentes. 

EXPLICACIONES DE TEMAS DE POSESIÓN 
DEMONÍACA EN LAS PESADILLAS 

En todas estas pesadillas tenemos un soñador que está 
experimentando una amenaza aterradora, una amenaza no sólo de 
aniquilación, sino de asumir el control por alguna otra entidad. La entidad 
amenazante se experimenta como demoníaca. Su objetivo es poseer y 
controlar al soñador y hacer daño al soñador y a otros. Mientras que otros 
tipos de pesadillas contienen temas de agresión, terror y violencia, no suelen 
contener temas de pérdida de autonomía, o de control y esclavitud por 
parte de alguna entidad alienígena empeñada en dañar al soñador y a los 
demás. ¿Qué causa estos tipos de "pesadillas con temas de posesión"? 
Hemos visto que el relato estándar de las yeguas nocturnas simplemente no 
puede hacer justicia a la riqueza del contenido cognitivo de estos sueños de 
posesión. El relato estándar de las pesadillas es que representan una falla en 
la integración de los efectos dolorosos o el contenido de la memoria en los 
sistemas de memoria a largo plazo. Pero esta teoría estándar no puede dar 
cuenta de las pesadillas con tema de posesión. No todos los que sufren de 
pesadillas tienen una memoria emocional o un trauma que amenace la 
integridad del ego del soñador. En las pesadillas de posesión, el sistema de 
identidad del ego del soñador parece estar bajo amenaza. Pero este no es el 
caso de la mayoría de las pesadillas, y es difícil ver cómo la incapacidad de 
integrar los recuerdos dolorosos en la memoria a largo plazo debe 
amenazar existencialmente la identidad del ego del soñador. Incluso si 
asumimos que el trauma emocional está presente en una persona que sufre 
una pesadilla, no está claro por qué tiene que ser simbolizado con un 
demonio. 



96Posesióny exorcismo del espíritu 


¿Por qué no algún otro símbolo de amenaza? Hay millones de 
amenazas ahí fuera. Muchas no se consideran "malvadas". En cambio, son 
considerados peligrosos pero tontos. Lo interesante de las pesadillas con 
tema de posesión que causan angustia es que tienen personajes en ellas 
(demonios) que pretenden apoderarse de la identidad del soñador y luego 
hacerle daño. Sin embargo, el soñador sabe muy poco más sobre el malvado 
demonio que este hecho. La capacidad del soñador de leer la mente del 
demonio maligno comienza y termina con su capacidad de comprender que 
el demonio pretende hacer un daño abrumador a la esencia del soñador, no 
sólo al cuerpo físico del soñador. Es extraño, además, afirmar que el 
demonio (o cualquier otro personaje de los sueños del soñador, excepto el 
propio soñador) representa alguna otra parte de la mente del soñador 
porque eso sugeriría que una parte de la mente "quiere" tomar el control de 
la parte "propia" de la mente. ¿Pero por qué debería ser así? Si el demonio 
era parte del ego del soñador para empezar, entonces presumiblemente ya 
está en posesión de la mente/personalidad del soñador, así que no hay 
necesidad de que intente tomar el control de la personalidad/mente del 
soñador. Sin embargo, eso es manifiestamente lo que pretende hacer. 

El análisis de cientos de pesadillas expone un patrón en la pesadilla 
temática de la posesión del demonio. El demonio aparentemente trabaja 
pacientemente para tomar el control de la mente y la personalidad del 
soñador y utiliza la astucia, la astucia, las imágenes seductoras de 
cumplimiento de deseos, y finalmente la violencia total para hacerlo. El 
demonio se anuncia primero con una voz apenas perceptible o a través de 
un toque apenas perceptible o una presencia apenas perceptible pero 
ominosa en el sueño. Luego el demonio puede atacar a los individuos que 
son importantes para el soñador en la vida despierto; miembros de la 
familia y demás. Una vez que el demonio se "acerca" al yo del sueño y 
obtiene algún tipo de confianza del soñador, se produce un ataque. El 
demonio se enfrentará a un ataque corto, rápido y espasmódico contra el 
soñador, a menudo en forma de un pequeño ani-mal o alguna otra pequeña 
criatura que ataca al soñador. El soñador se da cuenta de que este ataque es 
serio aunque las criaturas sean pequeñas y relativamente fáciles de tratar. 
Luego el demonio tomará formas más formidables como animales grandes, 
alienígenas espaciales, zombis o demonios reales y ahora el soñador corre 
por él. El demonio da caza y puede o no atrapar al soñador. Eventualmente 
el soñador permite que el demonio se acerque a él en el sueño. El demonio 
normalmente logra esto engañando al soñador. El demonio pretende ser 
alguien en quien el soñador confía. Para cuando el soñador se da cuenta del 
peligro mortal en el que se encuentra, el demonio ha conseguido hacerse 
con una especie de control espiritual o emocional del espíritu del soñador 
y, por tanto, el soñador es especialmente vulnerable en estos 
sueños/pesadillas. 
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Eventualmente, el demonio hace un intento a gran escala de asumir la 
identidad del soñador. Este intento puede ocurrir de cien maneras diferentes 
dependiendo de la idiosincrasia personal del soñador. El común 
denominador de estas pesadillas es que el soñador se vuelve inseguro de su 
identidad y la experiencia es desagradable y aterradora. Nótese que hay 
algunos individuos que disfrutan jugando con las identidades en sus 
fantasías y sueños y estas personas no están en peligro de "posesión" del 
trastorno disociativo. En las pesadillas, por otra parte, la repentina pérdida 
de identidad es aterradora y profundamente perturbadora para el soñador. 
Una vez que el demonio hace el intento de apoderarse de la identidad del 
soñador, éste debe responder, ya sea contraatacando o perdiendo ante el 
demonio. 

Si la posesión demoníaca se refiere fundamentalmente a la 
sustitución de una identidad verdadera por una identidad demoníaca, 
entonces ¿cómo encaja este relato de la fenomenología con el relato 
histórico-social del tema de la posesión que hemos proporcionado en este 
trabajo? Desde un punto de vista histórico, la posesión demoníaca parece 
ocurrir cuando la realeza sagrada es débil. Cuando la realeza es débil, el 
sistema de sacrificios que normalmente elimina las impurezas (debido al 
pecado y la transgresión) ya no lo hace. Las impurezas se acumulan 
entonces. Lo hacen primero en los individuos vulnerables. Los más 
vulnerables son las mujeres, y por lo tanto las mujeres son más propensas a 
evidenciar posesiones demoníacas en estas circunstancias históricas. Desde 
el punto de vista del individuo en riesgo, la acumulación de impurezas está 
indexada por la culpa (esta fue la contribución señalada por Freud). La 
culpa, a su vez, se simbolizaría entonces como una amenaza a la integridad 
del ego del individuo y esta situación se manifestaría primero en los sueños. 
A medida que el nivel de culpa aumenta (debido a la situación histórica), el 
nivel de amenaza aumentaría en los sueños. Nótese que la eliminación 
individual de la culpa (a través de la confesión, por ejemplo) sólo ayudaría 
temporalmente, ya que a menos que la situación social mejorara, las 
impurezas simplemente empezarían a acumularse de nuevo. Las 
transgresiones de la sociedad tienen que ser manejadas por el sistema social 
de una manera u otra. Hasta la era moderna fueron manejadas por los 
chamanes o por la realeza sagrada. No está claro cómo se manejan los 
pecados de nuestras vidas hoy en día. 
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Rituales de protección y 
exorcismo en las sociedades 
tradicionales 


¿Los primeros seres humanos, nuestros antepasados del Paleolítico 
Medio y Superior, creían en los demonios? ¿Desarrollaron rituales para 
protegerse de los espíritus malignos? ¿Creían los neandertales en los 
espíritus malignos? Probablemente nunca lo sepamos con seguridad. Como 
se discutió en el volumen 1 de este trabajo, parece probable que tanto los 
Neandertales como nuestros antepasados directos del Paleolítico Medio y 
Superior creyeran en espíritus. Probablemente ambos habían desarrollado la 
teoría de las habilidades mentales - después de todo, incluso algunos grandes 
simios evidencian algunas habilidades para leer las intenciones de sus 
congéneres. Además, tanto los neandertales como los humanos 
anatómicamente modernos (AMH) del Paleolítico Medio y Superior 
enterraron a sus muertos. Hay figuras que datan de estos períodos de 
teriántropos, seres mitad humanos, mitad animales que parecen indicar una 
visión chamánica del mundo en la que uno se convertiría en poseído por el 
espíritu del animal para realizar curaciones o para tener éxito en la caza. Hay 
cientos de estas figuras pintadas en las paredes de la cueva también. 

ETNOGRAFÍA DE LA POSESIÓN DEMONÍACA EN LAS 

SOCIEDADES TRADICIONALES 

Si nos fijamos en las pruebas de los registros etnográficos de los 
pueblos tradicionales que viven vidas muy similares a las que llevaban 
nuestros antepasados, parece probable, una vez más, que nuestros 
antepasados creyeran no sólo en seres espirituales sino en seres espirituales 
malévolos que podían poseer, dañar e incluso destruir a la gente. 

Tomemos, por ejemplo, las danzas de máscaras de los lamas tibetanos. 
Estas fueron discutidas en el volumen 1 y a menudo están destinadas a 
exorcizar los espíritus malignos o a prevenir el daño. 
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El budismo tibetano conserva una buena parte de las prácticas y 
creencias rituales chamánicas de los pueblos de las estepas eurasiáticas y las 
tierras altas cerca del Himalaya. Entre los Chokwe (Bastin 1984), un pueblo 
bantú matrilineal del noreste de Angola entre los ríos Kwango y Kasai, los 
espíritus ancestrales y de la naturaleza se llaman los Mahamba (singular: 
bamba). Estos están representados por árboles, trozos de termiteros, figuras 
intencionalmente simplificadas y por máscaras. Algunos son seres 
espirituales malévolos o se vuelven malévolos si se descuidan los deberes 
religiosos o se transgreden las normas de pureza. Una hamba enojada puede 
causar infertilidad en las mujeres y enfermedades en hombres y mujeres. 
Los espíritus malévolos también rondan el bosque y el arbusto esperando 
para poseer a un transeúnte. Si se posee, un especialista religioso puede 
realizar un exorcismo utilizando varios medios para conseguir que el 
espíritu maligno abandone el cuerpo de la persona enferma y entre en un 
objeto fetiche como una pieza de ropa preparada ritualmente, una figurita o 
una máscara. Si alguien toca estos objetos fetiches en los que un espíritu 
maligno ha sido desterrado/capturado y encarcelado, esa persona puede a 
su vez ser poseída. 

Para realizar un exorcismo, es decir, para transferir o desterrar el 
espíritu maligno y capturarlo en un objeto fetiche, el especialista religioso 
debe primero conjurar el espíritu maligno que causa la enfermedad. Para 
ello, el exorcista utiliza algún tipo de procedimiento o instrumento de 
adivinación, siendo uno de los más extendidos el ngombo ya cisuka, una cesta 
redonda que contiene 60 pequeños objetos simbólicos. El tahi (exorcista o 
médico) agita la cesta, y la posterior palmadita revela la causa de la 
enfermedad, normalmente un espíritu de hamba que el tahi nombra 
específicamente. Nótese que esto es notablemente similar a los 
procedimientos de exorcismo usados por los pueblos antiguos del Cercano 
Oriente, incluyendo al propio Jesús. El exorcista primero necesita descubrir 
la identidad del demonio, su nombre, y luego usar la autoridad real para 
ordenar al demonio que abandone la hueste y entre en algún otro objeto, 
como el desierto, una manada de cerdos, etc. Después de que se haya 
descubierto la identidad o el nombre del espíritu, se llama a un cimbanda o 
individuo que haya sufrido del mismo espíritu en el pasado para que 
ayude. Frota al paciente con un medicamento hecho de plantas y arcilla, en 
particular la arcilla blanca purificadora (pemba ), que simboliza la inocencia. 
La hamba maligna sale por la boca del paciente y se convierte en un objeto 
fetiche, generalmente una máscara o figurita, que se convierte en la prisión 
del espíritu exorcizado. Después de la purificación, la cimbanda inicia al 
paciente en el culto de ese espíritu maligno. Se sacrifica un animal y su 
sangre se rocía sobre el objeto fetiche. El animal es cocinado y comido y el 
objeto fetiche es colocado en un santuario en la casa del paciente. 

Observe el uso de un procedimiento de adivinación y un cuenco para 
identificar el espíritu maligno que aflige al paciente. Los reyes y 
gobernantes mayas también usaban cuencos y espejos de adivinación para 
llamar a los dioses e iniciar ritos de sacrificio. 



Rituales de protección y exorcismo en las sociedades tradicionaleslOl 


En China, las máscaras de danza Shigong se usaban en danzas rituales 
para apaciguar a los dioses, mientras que las máscaras de danza nuo 
protegían de los espíritus malignos. Es interesante que las máscaras también 
juegan un papel en la protección contra el mal en Bali. Se cree que algunas 
máscaras de aspecto monstruoso llamadas Kirtimukhas, "Visiones de 
Gloria", protegen del mal. Entre los pueblos Baga y Nalu de Ghana, los 
demonios se personifican en máscaras, cabezas o figurillas de animales 
llamadas a-tshol (entre los Baga Sitemu), ielek (entre los Baga Fore o 
Buluhfits), o ma-tshol (entre los Nalu) (Curtis y Sarro 1997). Entre los Baga, 
las cabezas a-tshol/lek son mantenidas por cada linaje en la "casa grande", 
donde se guardan los objetos rituales y se realizan algunas ceremonias de 
linaje. Se dice que estas cabezas/máscaras y objetos rituales ofrecen 
protección contra muchas formas de maldad (especialmente la brujería). 

En Nigeria se protege contra los demonios encarcelando a una bruja 
en una casa sellada donde se quema pimienta (Isichei 1988). Estos pueblos 
someten a las brujas sospechosas a todo tipo de pruebas físicas destinadas 
a demostrar su culpabilidad, incluyendo el envenenamiento, el 
encarcelamiento, el destierro, etc. Si se la encuentra culpable, la bruja puede 
ser ejecutada o vendida como esclava. Los ilustrados administradores 
coloniales prohibieron estas prácticas contra las brujas sospechosas, pero el 
pueblo se resintió amargamente de esta legislación. Las mujeres 
especialmente se indignaron por esta legislación ilustrada ya que su 
fertilidad dependía de la protección contra las brujas. El pueblo atribuyó 
todo tipo de desastres naturales y políticos que siguieron a la legislación a 
la incapacidad de restringir las prácticas malignas de las brujas. 

En Yourubaland, en Nigeria, se cree que las posesiones demoníacas 
a menudo son causadas por brujas. La principal protección contra las 
posesiones demoníacas es convertirse en miembro de una sociedad secreta. 
Los Egungun y Oro, cultos masculinos secretos, incluyen entre sus muchas 
actividades la identificación y el asesinato de brujas. La mayoría de las 
veces, sin embargo, las brujas pueden ser neutralizadas y los espíritus 
malignos apaciguados a través de rituales de enmascaramiento y danzas. 
"Bailamos para apaciguar a nuestras madres", "madres" refiriéndose a las 
brujas. Es interesante que los mitos de estas tribus vinculan la protección 
contra las brujas y la posesión demoníaca a la fuerza (o debilidad de la 
misma) de la realeza sagrada. La tradición nupcial, por ejemplo, explica el 
origen de la mascarada real, Ndaka Gboya, como la invención de un rey 
cuyo gobierno fue debilitado por la interferencia de su madre. La máscara 
se tragó a la madre y luego se convirtió en un objeto fetiche de una sociedad 
masculina secreta que identificaba y mataba a las brujas. 

Entre las tribus indias de Norteamérica se han estudiado las 
creencias religiosas iroquesas sobre los espíritus demoníacos. Curiosamente, 
como los yoruba en África, también tienen sociedades secretas masculinas 
(llamadas la Sociedad de la Cara Falsa) que usan máscaras como objetos 
fetiche para protegerse de brujas y demonios. Al igual que en África, una 
de las funciones de la sociedad masculina secreta es identificar y neutralizar 
a las brujas, aunque no está claro que realmente mataran a las brujas. 
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Se cree que los demonios y las brujas causan todo tipo de 
enfermedades y a veces es difícil separar los rituales de exorcismo de los 
rituales para curar a los enfermos. El rito curativo de la Sociedad de la Falsa 
Cara Onondaga Iroquois implica la reunión de los miembros de la Sociedad 
al lado de la cama del enfermo. El soplar cenizas de las manos de los 
bailarines enmascarados sobre la cabeza del enfermo iniciaba la posesión 
del espíritu y la curación. Los miembros que llevaban máscaras (que se 
consideran seres espirituales cuando llevan las máscaras) levantaban a la 
persona enferma, mientras recitaban oraciones. Entonces un festín era 
compartido por todos. 

En otro rito, diseñado para protegerse de los malos espíritus antes de 
que se produzca una posesión, los miembros de la Sociedad de la Cara Falsa 
viajaban por la reserva visitando las casas privadas. Bailaban una danza en 
cada casa que estaba diseñada para expulsar a los demonios de las casas. 
Purgaban la casa del mal y la malevolencia frotando grandes sonajeros de 
caparazón de tortuga contra los muebles, las paredes y el suelo de la casa. 

Un importante ritual de invierno utilizado por los pueblos salish de 
la Columbia Británica y el estado de Washington se llamaba la danza de los 
espíritus. Una persona con una enfermedad, que se cree causada por la 
posesión de un espíritu maligno, se sometería a un proceso de iniciación en 
el ritual de la danza. El chamán supervisaría todos los aspectos del ritual, 
incluyendo la preparación del "paciente" y la danza misma. Le enseñaría al 
iniciante la danza y le instaría a encontrar su propia canción espiritual. El 
candidato se recluía en un edificio ceremonial de una casa larga mientras 
los parientes y la gente de la otra tribu cantaban canciones a un lado, 
tocaban tambores y hacían reverencia al tótem espiritual del candidato, 
aumentando así el poder espiritual atribuido al ser. Ese ser tenía el poder 
de expulsar el espíritu maligno. El chamán sometía al candidato a una serie 
de pruebas agotadoras mientras la gente de fuera bailaba sus danzas 
espirituales. Muchos de ellos eran antiguos pacientes que se habían 
recuperado y ahora estaban mostrando sus poderes espirituales. Muchos 
llevaban máscaras y actuaban como seres espirituales. Una vez que el 
candidato encontró su propia canción, apareció en público y se le dio una 
nueva máscara y un nuevo disfraz. El espíritu estaba en la máscara y por lo 
tanto podía ser controlado. Por lo tanto, estos cultos de posesión no eran 
extáticos. En cambio, beneficiaban a la comunidad directamente a través de 
curaciones y muestras de solidaridad social. 

RITUALES DE PROTECCIÓN 

Hemos visto que el procedimiento básico para librar a una persona 
de un demonio ha sido identificar al demonio y luego ordenarle que entre 
en algún otro objeto como un objeto fetiche que fue preparado ritualmente 
para encarcelar al demonio. 
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La gente de todas partes, incluso en las sociedades tradicionales, 
también ha desarrollado innumerables formas de protegerse contra la 
infestación o posesión demoníaca en primer lugar. Los cristianos etíopes 
generalmente llevan un amuleto o talismán, conocido como kitab, o invocan 
el nombre de Dios, para protegerse de los efectos nocivos de un espíritu 
maligno ( buda ). 

En el antiguo Cercano Oriente la gente enterraba cuencos de 
encantamiento en los cimientos de sus casas para protegerse de la 
infestación de los espíritus malignos. Eran pequeños cuencos de cerámica 
que tenían inscritos textos o versos mágicos que repelían a los demonios 
que intentaban entrar en las casas. 

En casi todas las culturas estudiadas, se creía que las campanas eran 
armas potentes contra la infestación demoníaca. Así que el incienso sagrado 
o el humo sagrado de todo tipo, incluyendo el humo del tabaco, podían 
proteger contra los demonios. La sal se consideraba protectora. El agua 
bendita era y es considerada un protector muy poderoso como lo son las 
sagradas escrituras, la oración, los gestos rituales de varios tipos, y la 
compañía de gente sagrada. 

Los pueblos tradicionales creían que los demonios podían infiltrarse 
en la mente y el cuerpo de una víctima a través de la intervención malévola 
o las maquinaciones de una bruja o a través de una transgresión de algún 
tipo o incluso tocando accidentalmente un objeto fetiche como una máscara 
que contenía un demonio encarcelado. 

Otras rutas de infestación eran los espejos. Los espejos se 
consideraban una especie de portal a otro mundo inverso donde los 
demonios dominaban. Los reyes mayas usaban espejos para conjurar dioses 
de todo tipo. Se quemaba incienso ante un espejo y el rey "leía" las imágenes 
en el espejo a través de la neblina de humo. 

Los espejos también pueden robar el alma. Cuando una persona se 
inira en un espejo, ¿a quién ve esa persona? ¿A él o a ella misma? Pero el yo 
es el que se mira, no el que está en el espejo. Entonces, ¿quién es el que está 
en el espejo? Si uno se ve a sí mismo en un espejo en una habitación donde 
acaba de ocurrir una muerte, significa que esa persona también va a morir 
pronto. Los espejos eran fundamentalmente malos porque duplicaban las 
cosas. 

Traugott Oesterreich, en su obra masiva sobre la posesión 
(1922/1974), describe un fenómeno denominado Verdoppelungserlebnis 
(duplicación de la conciencia) en el que el individuo experimenta realmente 
una doble conciencia de dos formas de contenido cognitivo, cada una de la 
misma identidad, y luego dos identidades separadas durante la posesión 
del espíritu. En la primera fase de este efecto de duplicación, el individuo 
puede obtener la extraña experiencia de la duplicación de los aspectos 
cognitivos del yo, así como la duplicación de todo el concepto del yo; esta 
experiencia se conoce como la experiencia del doble. La experiencia de 
encontrarse con el propio doble (el doble) ha sido reportada a lo largo de la 
historia y ha sido descrita con mayor frecuencia en la literatura como un 
profundo y peligroso encuentro con un demonio. 
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En neurología, la experiencia del doble se trata como idéntica o 
relacionada con el fenómeno de la autoscopia (ver a uno mismo). La 
autoscopia es una percepción alucinatoria de la propia imagen corporal 
proyectada en el espacio visual externo. Tanto en los síndromes 
psiquiátricos como en los neurológicos, el doble suele aparecer 
repentinamente, directamente delante y a un brazo de distancia del sujeto. 
Es casi siempre una experiencia aterradora. Lo más frecuente es que sólo se 
vea la parte superior del torso (cara y hombros) del doble. A medida que el 
sujeto levanta su brazo derecho el doble levantará el izquierdo, y así 
sucesivamente. La imagen no suele verse en color. Estos hechos apuntan a 
una proyección de una imagen de memoria (¡el único lugar en el que el sujeto 
ve una imagen en el espejo de sí mismo es en el espejo!) en lugar de una 
imagen nueva o construida. 

Independientemente de la ruta por la que un demonio se infiltrara en 
las almas de sus víctimas, ya sea a través de transgresiones, tocando objetos 
fetiches impuros, o siendo capturado por la doble imagen en un espejo o 
siendo víctima de una bruja, las infestaciones podrían prevenirse mediante 
una vigilancia constante, repetidas purificaciones rituales y exorcismos 
directos cuando fuera necesario. Los antiguos romanos, por ejemplo, 
celebraban un festival en mayo llamado la Lemuria. El festival fue diseñado 
para ser un evento de purificación de toda la comunidad. El jefe de cada 
hogar romano se lavaba las manos tres veces, se ponía judías negras en la 
boca, y caminaba descalzo por la casa, lanzando judías sobre su hombro y 
cantando, "Con estas judías me redimo a mí y a los míos". El canto se repitió 
nueve veces y el cantante no pudo mirar atrás. Los demonios tomaban los 
frijoles y se iban. 

El tema que surge de este breve estudio de la protección contra las 
infestaciones demoníacas entre los pueblos tradicionales es que las 
influencias demoníacas se consideraban impurezas y podían hacer que una 
persona enfermara físicamente. La primera línea de defensa contra la 
infestación y la posesión eran los repetidos rituales de purificación. La 
siguiente línea de defensa incluía todo tipo de protecciones mágicas, desde 
cuencos de encantamiento colocados en los cimientos de las casas hasta el 
uso de amuletos protectores en la persona. A pesar de todas estas 
precauciones, las impurezas podían ser adquiridas de muchas maneras, 
incluso de las brujas. Una vez que las impurezas se acumulaban y no 
podían ser eliminadas de la forma habitual, entonces había que realizar 
rituales especiales de exorcismo. La estrategia general en un ritual de 
exorcismo era identificar el espíritu maligno. Preparar una prisión (por 
ejemplo, una máscara o figurilla fetiche) para ese espíritu. Ordenarle que 
deje al paciente y entre en el fetiche. Sellar ritualmente la prisión y ponerla 
en un santuario o destruirla o enterrarla lejos del pueblo. Todas estas 
prácticas de los pueblos tradicionales probablemente también fueron 
practicadas por nuestros antepasados del Paleolítico Medio y Superior en 
mayor o menor grado. Todas estas prácticas ciertamente sobreviven, como 
veremos, de una forma u otra en las tradiciones que llevan al mundo 
occidental. 



Capítulo 7 



Posesión demoníaca y exorcismo 
en el antiguo Cercano Oriente 


En este capítulo trazo el desarrollo de ideas y prácticas relativas a la 
posesión demoníaca y el exorcismo ritual en las culturas que influyeron 
directamente en la tradición religiosa occidental. Cuando se examinan estos 
antiguos sistemas religiosos, un tema que emerge consistentemente y en 
gran parte a través de las culturas es que la posesión demoníaca estaba 
estrechamente ligada a los conceptos y regulaciones de pureza religiosa. Los 
poseídos demoníacos eran aquellos que eran inmundos o impuros o que 
habían transgredido las leyes de pureza de alguna manera. Como se expone 
en el volumen 1 de este trabajo, las regulaciones de pureza operaban con la 
idea de que un individuo y un pueblo acumulaban con el tiempo impurezas 
que debían ser eliminadas periódicamente. Las impurezas procedían de 
innumerables fuentes, pero una de las impurezas de raíz tenía que ver con 
la menstruación. Las mujeres que tenían su "período", como lo llamamos 
hoy en día, debían purificarse y evitar el contacto con los demás. El contacto 
entre un hombre y una mujer durante su período estaba estrictamente 
prohibido. Presumiblemente la idea detrás de esta extraña prohibición no 
era el mero odio al sexo femenino, sino que la sangre indicaba heridas, 
enfermedades y muerte. Los antropólogos han señalado que la 
menstruación es un rompecabezas evolutivo. Los humanos y algunos de 
sus primos cercanos, los grandes simios, son los únicos mamíferos que 
exhiben un flujo sanguíneo abierto durante el ciclo de fertilidad. ¿Y eso por 
qué? Todavía no hay respuestas claras a esta pregunta. Cualquiera que sea 
la razón del flujo sanguíneo manifiesto, está claro que el flujo sería utilizado 
e interpretado como una pieza de información vital sobre la fertilidad del 
remitente. Una vez que el flujo sanguíneo se convirtiera en una señal, tanto 
los emisores como los receptores de esa señal desarrollarían 
comportamientos alrededor de esa señal para negociar los 
comportamientos reproductivos. 
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Los hombres competían por el acceso a las mujeres fértiles y las 
mujeres fértiles tenían que encontrar la forma de regular ese acceso para 
seleccionar a los mejores hombres. La teoría estándar sobre las leyes de 
pureza y los tabúes menstruales en particular (por ejemplo, el tabú contra 
el contacto con una mujer durante su período porque los hombres se 
volverían impuros si vieran o tocaran a una mujer durante el flujo 
sanguíneo) es que las coaliciones políticas masculinas opresivas 
instituyeron las leyes de pureza para controlar a las mujeres. Pero esta idea 
parece inverosímil ya que las leyes de pureza parecen haber sido apoyadas 
por las propias mujeres porque protegían a las mujeres de las atenciones no 
deseadas de los hombres coactivos. 

Cualesquiera que sean los orígenes y funciones finales de las leyes de 
pureza, es evidente que las sociedades humanas necesitaban una forma de 
regenerarse o volverse puras después de un largo período de impureza. Las 
leyes de pureza mantenían a una comunidad relativamente limpia o pura, 
pero nunca fueron realmente adecuadas por sí mismas. Por lo tanto, muchas 
culturas desarrollaron el llamado mecanismo del chivo expiatorio por el 
cual las impurezas de la comunidad se vertían en un receptáculo especial y 
luego se destruía el receptáculo. Cuando ese receptáculo era un animal o un 
ser humano, la víctima era sacrificada ritualmente o expulsada de la 
comunidad. Entonces la comunidad se consideraba nacida de nuevo y pura. 
Durante muchos siglos se consideró que el rey sagrado era el responsable 
de recoger las impurezas de una comunidad y luego encontrar una manera 
de eliminar esas impurezas a través de algún tipo de mecanismo de 
sacrificio o de chivo expiatorio. Cuando la realeza operaba de manera 
efectiva, el mal era eliminado de la comunidad a través del sistema de 
sacrificios. Cuando la nave real no operaba eficazmente el sistema de 
sacrificios comenzó a descomponerse y las personas se volvieron más 
vulnerables a la acumulación de impurezas. Algunas de estas personas se 
consideraban entonces poseídas demoníacamente. 

AFLICCIÓN Y POSESIÓN DEMONÍACA EN EL ANTIGUO 
EGIPTO 

Los antiguos egipcios desarrollaron una variedad de técnicas para 
protegerse contra la posesión demoníaca. La experiencia de posesión en el 
antiguo Egipto parece implicar la transformación tanto de la mente como 
del cuerpo del poseído. Oesterreich cita una inscripción encontrada en 
Tebas que describe una posesión demoníaca de una mujer llamada Bint- 
Reschid, hermana de la reina de Bachtan. El rey de Egipto envió un 
sacerdote, un hombre "que lo sabe todo", para curar a la chica. La examinó 
y determinó que el exorcismo requeriría una transferencia de poder o virtud 
del dios "tranquilo en su perfección" a la chica poseída. El dios 
(presumiblemente su estatua u objeto fetiche) fue llevado a la presencia de 
la muchacha, el sacerdote recitó entonces los conjuros necesarios, y la 
transferencia de la virtud fue realizada. La muchacha fue curada. 
Aparentemente los devotos del dios de Serapis fueron elegidos por el dios 
a través de un sueño. 
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Después del sueño serían poseídos por el dios y luego obligados a 
permanecer en el recinto del templo sirviendo al dios hasta que tuvieran 
otro sueño liberándolos del dios. La posesión se sentía a menudo como una 
especie de aflicción que el devoto deseaba ardientemente terminar. 

Los sacerdotes egipcios seguían estrictas normas de pureza. 
Sacerdotes especiales, los wa'ebs, realizaban rituales de purificación sobre 
los objetos que se usaban en el sacrificio. Un sacerdote tenía que purificar 
todo su cuerpo con agua y natrón antes de realizar el sacrificio. Esto se hacía 
en baños rituales dentro del recinto del templo. Luego se ponía lino blanco 
limpio (la lana se consideraba tan impura como si proviniera de seres vivos 
y pudiera transferir impurezas). El contacto con las mujeres estaba 
prohibido durante varios días antes de que el sacerdote pudiera realizar 
sacrificios especiales. 


LA CONDENA DE LAS ALIANZAS 
DEMONÍACAS EN EL ANTIGUO ZOROASTRISMO 

Como se relata en el volumen 1, Zoroastro comenzó sus reformas del 
sistema religioso indo-ario preexistente en algún momento entre los años 
1000 y 650 bce. Hemos visto que el Zoroastrismo fue una de las primeras 
religiones en identificar las malas acciones de los seres humanos con la 
elección individual que está influenciada por seres espirituales demoníacos 
moralmente malvados. Para protegerse de la influencia de los espíritus 
demoníacos, los zoroástricos recitaban el credo (Fravarane), profesando el 
rechazo a la compañía de los malvados Daevas, y la Mentira. Si un 
individuo elegía la compañía de espíritus malignos, estos espíritus 
empezaban a poseer a esa persona. La alianza del individuo con la Mentira 
lo convertiría en un receptáculo para la Mentira. Como casi todos los otros 
sistemas religiosos antiguos, los zoroastrianos tendían a equiparar el 
pecado con la impureza o la contaminación. Como con virtualmente todos 
los otros sistemas religiosos estas impurezas incluían el contacto con cosas 
ritualmente impuras como un cadáver o una mujer que experimentaba el 
sangrado menstrual. Las impurezas podían ser eliminadas en la mayoría de 
los sistemas religiosos a través del sacrificio (en tiempos primitivos el 
sacrificio era el propio rey). Sin embargo, en el zoroastrismo, Zoroastro 
había identificado el sacrificio de Soma como parcialmente corrompido y 
necesitado de una reforma. En el ritual de Soma, se consumía una bebida 
alucinógena preparada ritualmente y luego se sacrificaban animales. Sin 
embargo, con demasiada frecuencia los rituales se descontrolaban debido a 
los efectos alucinógenos de la bebida de hongos Soma. Los participantes se 
intoxicaban y luego actuaban de forma muy desinhibida y agresiva con 
cualquiera que estuviera cerca. Si los participantes eran guerreros, asaltaban 
las aldeas o comunidades vecinas mientras estaban intoxicados con Soma. 
Zoroastro eliminó estos ultrajes regulando el ritual del Soma y prohibiendo 
la violencia. Las reformas de Zoroastro, sin embargo, hicieron que el propio 
sistema de sacrificios fuera cuestionable. 
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Los zoroastrianos, por lo tanto, necesitaban algo más que el sistema 
de sacrificios (una vez reformado) para eliminar las impurezas. El 
exorcismo se convirtió en ese ritual adicional que podía eliminar 
eficazmente las impurezas. El ritual de exorcismo parece haber consistido 
en cantar en voz alta el Ahuna-Vairya "La voluntad del Señor es la ley de la 
rectitud...", realizar el sacrificio (reformado) de Soma (descrito en el 
volumen 1 de esta obra) y recitar el Fravarane. También se pueden recitar 
los veinte nombres del mazda Ahura. 

Las leyes de pureza observadas por los zoroastrianos se describen 
con mayor detalle en los textos sagrados. El fuego y el agua son limpios, 
pero los muertos y moribundos son impuros, excepto los animales muertos 
en el sacrificio de sangre. Cualquier cosa que salga del cuerpo es impura, 
incluso el semen durante el acto sexual. La purificación debe seguir 
directamente después del acto. El alcance de las regulaciones de pureza con 
respecto a los efluvios corporales es asombroso. Incluso los recortes de pelo 
después de un corte de pelo deben ser puestos en un paquete fetiche 
especial, depositado ritualmente en el bosque, y luego cubierto con un 
polvo especial y dejado. Las mujeres que menstrúan deben someterse a los 
más elaborados rituales de purificación conocidos por la religión llamada 
barasnom. 

AFLICCIÓN DEMONÍACA EN LAS ANTIGUAS 
CULTURAS MESOPOTÁMICAS 

El asipu era el médico/sacerdote/sacerdote que generalmente 
realizaba exorcismos en las antiguas culturas del Cercano Oriente de 
Mesopotamia (Asiria, Sumeria, Acadia y Babilonia). Tenía algún estatus 
religioso profesional u oficial ya que estaba conectado al culto del templo 
local. El kassaptu era una bruja femenina que conjuraba demonios malignos 
para dañar a otros. El kassapu era un hechicero masculino pero era una 
presencia mucho menos temida o menos común que la bruja femenina. El 
especialista en adivinación o sacerdote era el Baru. De acuerdo al antiguo 
libro de exorcismo de la mano de Surpu (escrito en cuneiforme y que data 
de alrededor de 1500 bce), el asipu creía que la gente se volvía poseída por 
seres demoníacos a través de pecados/transgresiones o a través de un 
kassaptu que curaba a la persona o a través de la maldad de los propios 
demonios. El individuo en este caso fue simplemente desafortunado. El 
exorcismo ritual Surpu se realizaba cuando el individuo poseído no sabía 
con qué acto/transgresión había ofendido a los dioses y por lo tanto estaba 
afligido por un espíritu maligno. El ritual en sí consistía en cantos, 
oraciones, encantamientos y la quema de varios artículos rituales después 
de que el paciente los hubiera manipulado. Parece que había una demanda 
explícita de que el paciente realizara un acto simbólico para ser exorcizado. 
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Si él y el espíritu maligno habían transgredido, entonces ese acto 
tenía que ser deshecho, así que el paciente tenía que ritualmente pelar o 
deshacer una cebolla o un pedazo de estera o un hilo de pelo de cabra, etc.; 
estos objetos eran arrojados al fuego para ser quemados. Si un individuo 
estaba poseído por el demonio Ahhazu ("que sube de la tierra") el espíritu 
maligno se transfiere del paciente al "Ninkilim, señor de los animales" que 
entonces transferiría el espíritu maligno a las alimañas de la tierra. De la 
misma manera que el rey sagrado era tratado como un chivo expiatorio en 
el mundo antiguo, de tal manera que podía recoger todas las transgresiones 
de la gente y luego eliminarlas sacrificialmente, también el chamán 
primitivo llamaba al amo de los animales para facilitar la caza o una cura y 
así sucesivamente. Aquí también, en el contexto del antiguo Cercano 
Oriente, el amo de los animales era todavía la clave para el bienestar de la 
gente. 

El manual Udug-hul ("demonios malvados") de procedimientos para 
curas rituales debido a aflicciones demoníacas fue escrito en acadio antiguo 
y data de alrededor de 2300 bce pero contiene algunas tabletas que datan 
de alrededor de 300 bce. En otras palabras, las colecciones conservan unos 
2000 años de prácticas. Es interesante que la posesión demoníaca per se, en 
la que el demonio se instala en la mente/cuerpo del paciente, sólo se 
describe en raras ocasiones en el Udug-hul. En su lugar, el demonio es 
representado como cubriendo o afligiendo al individuo como un cáncer o 
una enfermedad de la piel. El texto parece más preocupado por identificar 
a los demonios que afligen a los individuos que por la forma en que los 
demonios los afligen. Una tabla (5) se refiere a siete demonios conocidos 
como "vigilantes". Uno se pregunta si hay conexiones aquí con las 
referencias a los ángeles caídos llamados "Vigilantes" en las escrituras 
hebreas. El sacerdote del conjuro en el Udud-hul ordena al demonio que se 
aleje del paciente y amenaza al demonio con la ira divina si no obedece. Hay 
muchos conjuros que sirven para proteger al sacerdote/exorcista de la 
contaminación de los espíritus malignos. Así que lo que tenemos en el 
Udud-hul es el exorcista capaz de protegerse de los demonios, listas de 
nombres de demonios para ser usados contra los propios demonios, y una 
presencia dominante en la persona del sacerdote. Todos estos elementos de 
un exorcismo se encontrarán de nuevo entre los primeros cristianos y en las 
escrituras del Nuevo Testamento. 

Los procedimientos para las curas o en algunos lugares para lo que 
parecen ser exorcismos rituales descritos en el Udud-hul parecen haber 
implicado una copa ritual (la copa ansam llena de agua y tamarisco) y la 
planta innus. El paciente bebía este brebaje mientras el incienso se quemaba 
en un incensario y el exorcista recitaba encantamientos. 

En la colección de textos conocidos como el Maqlu ("Quema") 
tenemos una serie de encantamientos diseñados para proteger contra la 
brujería. Se cree que el "paciente" está afligido debido a la magia maliciosa 
que emana de una bruja. El papel del asipu es actuar como abogado del 
paciente ante una serie de seres divinos. 
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El asipu sostiene que su paciente ha sido calumniado o hechizado 
por una bruja y sus demonios. El asipu alega el caso del paciente ante el 
tribunal nocturno de Anu, el dios del inframundo Ereskigal, el dios del cielo 
Enlil, el dios ctónico Ekur, y finalmente el dios del sol Samas y los dioses 
subterráneos Ea y Asaluhj. La bruja está presente en el ritual en forma de 
efigie. Después de que los conjuros se completan el asipu de alguna manera 
adivina si el caso se ha hecho y los dioses han concedido una liberación del 
hechizo. Presumiblemente la efigie de la bruja fue quemada en ese caso, un 
inquietante precursor de las quemas de brujas en la era premodema en 
Europa. 

El papel de los Barú es diferente del papel de los asipu. El Barú es el 
adivino. Sirvió a los reyes sagrados y a los militares. Estos especialistas 
parecen haber preservado algunos de los antiguos conocimientos 
(derivados de los chamanes) de control sobre las experiencias de posesión 
de los espíritus. El Barú podía conjurar un ser espiritual pero evitar el 
estado de posesión incontrolada. Podía leer el futuro conjurando un espíritu 
mediante la inspección del hígado de una oveja sacrificada o echando aceite 
en el agua o notando patrones en el humo que se elevaba de un incensario. 
Los chamanes nativos americanos y los reyes de las culturas precolombinas 
mesoamericanas también utilizaban la técnica de la "libanomanía" 
(adivinación mediante la observación del humo sagrado). Los Barú a veces 
trabajaban en colaboración con otros especialistas como el sacerdote de los 
sueños, el s a'-i-li. Todos estos especialistas religiosos trabajaron eficazmente 
contra la posesión o aflicción de los espíritus malignos y todos pueden ser 
encontrados en las escrituras hebreas también. 

Las regulaciones de pureza ritual eran omnipresentes en todo el 
Cercano Oriente en el mundo antiguo. La suciedad o impureza ritual era el 
resultado del contacto con mujeres menstruantes, con enfermedades, con 
deformidades físicas, muerte, locura, o con cualquier transgresión clara de 
una ley religiosa. Los exorcismos eran una técnica utilizada para hacer que 
lo sucio volviera a estar limpio. Una persona poseída por un demonio podía 
ser rociada con la sangre de un lechón sacrificado ritualmente o, como 
hemos visto, la fumigación con todo, desde azufre hasta incienso 
especialmente preparado, también podía eliminar un demonio de una 
persona y hacerla limpia de nuevo. 

EXORCISMO Y TRATAMIENTO DE LOS POSEÍDOS EN LA 

ANTIGUA GRECIA 

Aprendemos en la Odisea que después de que Odiseo vengara su 
honor matando a los pretendientes que habían invadido su casa y acosado 
a la fiel Penélope, la casa y el hogar se habían vuelto ritualmente impuros 
debido a toda la matanza y el derramamiento de sangre y debido 
presumiblemente a los pecados de los pretendientes. Por lo tanto, la casa 
debía ser limpiada ritualmente de nuevo mediante la fumigación con 
azufre. 
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Así, como todos los demás pueblos antiguos, los antiguos griegos 
vivían en un mundo de regulaciones de pureza. Sin embargo, sus ideas 
sobre la posesión demoníaca no se derivaban únicamente de la idea de la 
impureza ritual. 

Los antiguos griegos creían en daimones, deidades menores y seres 
espirituales maléficos que podían poseer a la gente. Los dramaturgos 
griegos a menudo se refieren a la locura como la posesión de un dios como 
Dionisio o Eros, o daimones como Pan o Hécate. El alastor es un espíritu 
vengador que impulsa a sus víctimas a corregir un mal cometido en otro 
lugar, pero a menudo resulta una tragedia. Los Erinyes son más a menudo 
representados como demonios maliciosos que persiguen a la muerte y 
castigan a un transgresor. Los griegos produjeron algunas reflexiones 
profundas sobre la enfermedad sagrada, la epilepsia, en un tratado de ese 
nombre que data del siglo V a.C. Este tratado niega explícitamente la 
posesión como causa primaria de la epilepsia. Por otro lado, para muchas 
otras enfermedades menos complejas se aconsejaba a menudo a la gente que 
acudiera a un templo como los templos dedicados al dios Asclepio. Asclepio 
se curaba a través de un sueño. Como otras culturas antiguas del mundo 
antiguo, los antiguos griegos practicaban rituales de purificación que podían 
eliminar las influencias malignas que se pensaba que causaban la posesión 
y la enfermedad. Miasma era el término usado para indicar la profanación 
debido al contacto, por ejemplo, con una mujer menstruando, mientras que 
el término Agos se usaba para referirse a un individuo manchado que se 
había profanado a sí mismo cometiendo un acto sacrilego. Para tratar los 
casos de miasma y agos los individuos tenían que realizar los sacrificios y 
libaciones adecuados y luego actuar para purificarse de los alastores. Se 
utilizaron varios métodos para lograr la purificación, incluyendo la 
transferencia del poder del daimonion fuera del individuo y en un objeto 
fetiche o estatua de algún tipo. El objeto se colocaba entonces en un bosque 
o en algún otro lugar remoto. El ritual público de los farmacéuticos 
funcionaba con principios similares de transferencia de impurezas del 
individuo o de la comunidad a un chivo expiatorio que podía ser eliminado. 
Como la persona del rey sagrado, el pharmakos era un individuo que 
acumulaba todas las impurezas de la comunidad. El individuo en cuestión 
(en Atenas eran dos hombres) tenía que exhibir alguna profanación física. 
Luego era tratado como un rey a expensas de la ciudad, pero luego era 
asesinado o golpeado con palos y expulsado de la ciudad. Rituales similares 
de chivos expiatorios se reportan alrededor del mundo pero usualmente 
involucran al rey sagrado. 

AFLICCIÓN DEMONÍACA Y POSESIÓN EN EL ANTIGUO 

ISRAEL 

Las leyes de pureza ritual del antiguo judaismo se encuentran en el 
Levítico 13-15. Como todas las otras culturas del Cercano Oriente, los 
antiguos hebreos encontraban sucios los rituales de la distensión, la muerte 
y los efluvios corporales. 
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Así, la mujer menstruante (Nidda), el semen, la sangre y el contacto 
con los cadáveres se consideraban impuros. Las personas con estas 
impurezas eran excluidas de las ciudades y no se les permitía entrar en el 
Templo de Jerusalén. A una mujer con flujo sanguíneo menstrual no se le 
permitía tocar a nadie hasta que su menstruación terminara. Para ser 
limpios, las personas tenían que lavarse las manos en aguas rituales o 
bañarse en una mikvah ritual con inmersión total. No está claro que los 
antiguos judíos consideraran el ritual impuro como demoníaco. No fue 
hasta el período intertestamental que la impureza ritual comenzó a ser 
equiparada a lo demoníaco, por ejemplo en algunos de los Rollos del Mar 
Muerto y entre los esenios en Quram. 

Hay muy poca descripción explícita de la posesión demoníaca en las 
escrituras canónicas de la Biblia hebrea. Sin embargo, hay abundante 
material en esas escrituras que alude a las fuerzas demoníacas, aflicciones y 
posesiones, y cómo tratar con esas fuerzas. Hemos visto en el volumen 1 
que la posesión por el espíritu divino del propio Yahvé se describió en las 
escrituras hebreas y cuándo ocurrió (por ejemplo. Números 11:17, 20-30; 
Deuteronomio 34:9; Jue. 144:19; 1 Samuel 10,16,19; 1 Reyes 3:28; 

2 Reyes 3), invariablemente significaba que el individuo poseído era 
elegible para el liderazgo o la realeza sagrada. Como los sa'-i-li, sacerdotes 
de los sueños de los reyes sagrados de Mesopotamia, José y Daniel de las 
escrituras hebreas tienen la habilidad de interpretar los sueños y hacerlo en 
alguna corte real extranjera. Como muchas otras prácticas rituales, la 
interpretación de los sueños, tal y como se describe en la Biblia hebrea, 
parece funcionar para purificar al Rey sagrado. Las interpretaciones de los 
sueños de José y Daniel se refieren a las aflicciones o peligros que el rey 
sagrado y su reino sufrirán a menos que se inicien acciones compensatorias. 
Hay otros tipos de especialistas religiosos en las escrituras hebreas también, 
como la Bruja de Endor que se especializa en conjurar a los espíritus, los 
profetas que luchan contra las deidades chthonicas malvadas, las diosas de 
los cultos de la fertilidad extática, los magos que proporcionan diversas 
formas de servicios, etc. Además de las apariciones de este tipo de 
especialistas religiosos en todas las escrituras hebreas, el propio Yahvé es 
representado como comprometido en una batalla con seres espirituales 
malvados que afligen a la humanidad. Estos espíritus malignos llevan 
nombres como Leviatán, Behemoth, Satán, Rahab, Quemos y otros más. 

Vale la pena detenerse aquí y describir la llamada tradición del 
Observador en la experiencia occidental con los demonios, ya que se origina 
en la Biblia hebrea y luego informa a toda la tradición de posesión 
demoníaca en Occidente. Los Vigilantes se mencionan en Génesis 6. Fueron 
creados por Dios para vigilar a la humanidad, instruirla en las artes y 
ciencias, alabar a Dios y en general promover su bienestar. En cambio, estos 
seres angelicales, al contemplar la belleza de la humanidad, comenzaron a 
codiciarla. 
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Tomaron forma humana y tuvieron sexo con (posiblemente violaron) 
las mujeres. La descendencia de estas uniones eran gigantes llamados 
Nephilim. Los hijos de estos Nephilim, a su vez, eran demonios que 
atormentaban a la humanidad. Estos son los demonios responsables de la 
mayoría de las posesiones en la tradición occidental. Uno de los demonios, 
Asmodeus, mencionado en las escrituras hebreas (en el Libro de Tobías 3:8) 
es de origen zoroastriano. El nombre deriva de aesma daeva (Demonio de la 
ira y la lujuria). Asmodeus llegó a tener una extensa historia de posesiones 
a través de los siglos. En Tobit, Asmodeus deseaba a Sara y mató, uno tras 
otro, a sus siete maridos. Yahvé envió a Rafael para ayudar a Sarah a 
derrotar a Asmodeus. Rafael enseñó a Tobías, el último marido de Sarah, a 
moler el corazón y el hígado de un pez glano, y luego a quemarlo como 
incienso. El incienso ahuyentaría al demonio. Este ritual funcionó. Pero 
Asmodeus sigue actuando para destrozar matrimonios e incitar la lujuria y 
la ira. La tradición que rodea a Asmodeus lo representa como uno de los 
ángeles caídos, que, como los Vigilantes, deseaban a las mujeres mortales y 
a quienes les nacieron los Nephilim. Del no canónico (excepto en la iglesia 
ortodoxa etíope) Libro de Enoc (siglo III a.C.), aprendemos que después de 
que los Vigilantes se corrompieron, y ellos junto con su fuente comenzaron 
a corromper la raza humana, Dios decidió destruirlos a todos en un gran 
diluvio. Hizo que los Observadores/ángeles incorruptos ataran a los 
Observadores corruptos. Había 200 ángeles corruptos. Ellos y sus 
innumerables seguidores fueron derrotados y atados. Llamaron al 
vidente/profeta Enoc para que intercediera por ellos ante Dios. Él les 
aconsejó que cantaran una liturgia a Dios pidiendo perdón. 

No podemos dejar esta breve discusión sobre la posesión demoníaca 
entre los antiguos judíos sin mencionar la mezuzah. Estos son versos 
bíblicos de Deut. 6:4-19 y 11:13-20, inscritos en pergamino de venado en un 
tiempo sagrado específico cuando las influencias angélicas y astrales eran 
óptimas y se fijaban en los postes de las puertas de las casas para protegerse 
de los demonios. Mientras que la tradición se remonta al antiguo Israel, la 
atribución de la protección contra los demonios proviene principalmente 
de la Edad Media. En los círculos ortodoxos, "amuletos" protectores 
similares llamados el Tefilín y el Tsitsith pueden ser usados en la cabeza y 
adheridos a la vestimenta respectivamente. 

Con estas breves discusiones sobre el antiguo Cercano Oriente y las 
ideas religiosas griegas sobre la posesión demoníaca, estamos listos para 
considerar la fuente principal de la tradición occidental sobre la posesión 
demoníaca - la tradición cristiana. 



Capítulo 8 


ti 

La posesión demoníaca en el 
cristianismo temprano 


De todas las religiones del mundo, no creo que haya ninguna más 
propensa a ver la existencia misma como una batalla entre el bien y el mal 
que el cristianismo. Incluso la religión zoroástrica, los creadores de la visión 
de la guerra del bien y del mal de la historia, no estaba tan dedicada a la 
distinción entre el bien y el mal como la religión cristiana porque los 
zoroástricos nunca desarrollaron una historia tan dramática de fenómenos 
de posesión demoníaca como lo hizo la tradición cristiana en Occidente. La 
tradición cristiana oriental, por supuesto, también veía el mundo en 
términos de una batalla del bien y el mal, pero nunca desarrolló una historia 
de erupciones periódicas de cultos demoníacos extáticos con todas las 
secuencias destructivas que se derivan de estas erupciones, como lo hizo el 
cristianismo de Occidente. Los cultos demoníacos extáticos probablemente 
nunca despegaron en Oriente (por ejemplo, en el imperio bizantino) porque 
las formas orientales del cristianismo conservaron la idea de la realeza 
divina o sagrada de manera mucho más robusta, fuerte y consistente que en 
Occidente. Así pues, para comprender realmente los fenómenos de 
posesión demoníaca haríamos bien en centrarnos en su historia en la 
tradición cristiana occidental. 

Veremos que la peculiaridad de Occidente es que la sagrada realeza 
siempre fue débil en relación con las políticas del resto del mundo. Las dos 
culturas que más informaron a la tradición occidental en Europa fueron 
Grecia y Roma - la cuna de la democracia y el republicanismo 
respectivamente. Como los antiguos hebreos (la tercera fuente de la 
tradición occidental) ambas culturas rechazaron inicialmente la sagrada 
realeza en favor de la democracia o el republicanismo. Ambos proyectos 
fracasaron estrepitosamente y por lo tanto ambas culturas intentaron 
restablecer la sagrada realeza pero volvieron a fracasar en ese proyecto. En 
Roma Julio César fue asesinado antes de que pudiéramos aceptar la realeza 
de los ciudadanos de Roma. 
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En Grecia los reyes de Esparta derrotaron la democracia ateniense 
pero no pudieron traducir esa victoria en una restauración de la realeza en 
Atenas antes de que los reyes macedonios conquistaran toda Grecia y luego 
el mundo. Sócrates y Platón recomendaron el desarrollo de los reyes 
filósofos pero Sócrates fue ejecutado y el mensaje de Platón no sería 
apreciado en Occidente hasta la época de Carlomagno. Por supuesto, ahora 
sabemos que la democracia y el republicanismo nunca duraron y no podían 
durar ni en Grecia ni en Roma. Eso es porque la democracia y su variante 
más suave, el republicanismo, siempre dan lugar a la tiranía. 
Inevitablemente hay una respuesta a la tiranía en forma de un imperio 
universal que actúa para acabar con el dominio de la turba de una vez por 
todas. Sólo conozco un caso en el que no se ha producido esta secuencia: 
Suiza. En cualquier caso, ¿cómo encajan los fenómenos de posesión 
demoníaca en la historia especial de Occidente? Como acabo de 
argumentar, creo que esa posesión demoníaca realmente se impuso en 
Occidente y eso es porque no tenía fuerzas opuestas. No había una fuerte 
realeza sagrada que se opusiera a los cultos demoníacos o extáticos. En su 
lugar había una teología del bien y del mal que promovía la idea de un mal 
potente como constitutivo de la identidad y la realidad. Cuando el rey es 
débil, los sacerdotes se hacen más fuertes. Ellos a su vez tienen interés en 
anunciar, si no promover, los cultos extáticos porque estos fenómenos 
caóticos justifican la peculiar vocación sacerdotal: la realización del 
sacrificio y la aplicación de las normas de pureza. Por supuesto, si el caos y 
el desorden se volvían demasiado extremos, los sacerdotes también se 
quedaban sin trabajo, así que el interés sacerdotal estaba en la tolerancia del 
desorden suficiente para justificar la continuación de los ritos de sacrificio 
pero no demasiado desorden para crear cantidades inmanejables de caos. 
En ausencia de la realeza, la sociedad no puede eliminar eficazmente las 
impurezas que se acumulan en los individuos. Los que se convierten en 
poseídos son aquellos que no pueden soportar demasiada culpa o 
impureza. Para corregir la ausencia de la sagrada realeza, el sacerdocio tiene 
que trabajar horas extras para eliminar la mancha de las transgresiones e 
impurezas de la sociedad. Los ritos de sacrificio se vuelven más sangrientos 
y más frecuentes, y el sacerdocio crece políticamente. 

Una configuración histórica similar de un reinado débil y un 
sacerdocio fuerte ocurrió en las culturas precolombinas de Mesoamérica 
virtualmente a lo largo de sus mil años de historia. Ningún rey se hizo lo 
suficientemente fuerte como para prevenir el desorden, así que los 
sacerdotes entraron en el vacío y comenzaron las espectaculares y 
prodigiosas orgías de sacrificios de sangre humana que manchan la historia 
de esa región. 

Curiosamente, Occidente tuvo la oportunidad de desarrollar una 
fuerte realeza sagrada porque un mensaje teológico básico de la cristiandad 
primitiva era un respaldo a la realeza sagrada. 
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Pero justo cuando Occidente estaba listo para aceptar este mensaje 
cristiano redentor sobre la sagrada realeza de Cristo, el emperador 
Constantino transfirió la capital del imperio de Roma en el oeste a 
Constantinopla en el este. Los Cristianos de rito oriental abrazaron el 
mensaje cristiano central de la sagrada realeza, pero Occidente no lo hizo. 
La razón principal por la que Occidente nunca recibió el mensaje central del 
cristianismo (es decir, la divina realeza de Cristo) es porque no hubo una 
realeza fuerte en Occidente hasta el período carolingio alrededor del año 
800. Incluso entonces los esfuerzos de los carolingios para importar el 
mensaje cristiano a Occidente fracasaron cuando el imperio carolingio se 
desintegró en la generación posterior a Carlomagno. El cristianismo no 
sería revivido de nuevo hasta las batallas entre los papas y los emperadores 
sobre la cuestión de la investidura en el 1200. Pero una vez más la balanza 
de fuerzas en Occidente se inclinó en contra de la recepción del mensaje 
cristiano cuando los filósofos escolásticos produjeron una interpretación de 
la monarquía que favorecía la primacía de los papas sobre los emperadores 
o reyes. La última oportunidad para el cristianismo en Europa ocurrió en la 
época de la Reforma cuando tanto los papas como los reformadores 
protestantes intentaron frenar los abusos del sacerdocio pero fracasaron. 
Los protestantes simplemente eliminaron a los sacerdotes eliminando los 
ritos de sacrificio básicos de la Iglesia, mientras que los católicos nunca 
pudieron formular una teología de la sagrada realeza a pesar de las 
contribuciones de los teólogos bizantinos emigrados (como Bessarion) 
hasta el siglo XX cuando el Papa Pío XI publicó la encíclica Quas Primas en 
1925. Para entonces, sin embargo, las monarquías de Europa habían pasado 
por una fase de despotismo, que luego se tradujo en revueltas y en la 
muerte de la propia monarquía en Europa. Todo eso, como dicen, es ahora 
historia. Durante esos tiempos oscuros en que Europa operaba sin una 
realeza sagrada y luego una caricatura despótica de la realeza divina 
durante la era premoderna, post-renacentista, los fenómenos de posesión 
demoníaca se hicieron omnipresentes. En lo que queda de este capítulo se 
trazan los temas de la posesión demoníaca en las escrituras canónicas del 
Nuevo Testamento. Desde sus orígenes en el cristianismo temprano, en los 
capítulos siguientes trazaremos su historia en Europa hasta la edad 
moderna. 

EXORCISMOS EN EL EVANGELIO DE MATEO 

El Nuevo Testamento menciona varias ocasiones en las que Jesús o 
uno de los apóstoles realizó un exorcismo. Me centraré aquí sólo en el 
Evangelio de Mateo. 

En Matt. 4:23-25 escuchamos que entre todas las curas y curaciones 
que Jesús realizó en la Galilea, también estuvo la curación de personas 
poseídas por demonios. 
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En Mateo 8:16-17 Jesús expulsó a los demonios con una "palabra" y 
luego hay una referencia a la realeza divina como sigue: 

6 Cuando llegó la noche, le trajeron a muchos que estaban poseídos 
por demonios, y él expulsó a los espíritus con una palabra y sanó a todos 
los enfermos. Esto fue para cumplir lo que se dijo a través del profeta 
Isaías: "Tomó nuestras enfermedades y llevó nuestras dolencias". 

Ahora bien, como hemos visto en el volumen 1, tradicionalmente era 
el rey divino en su capacidad de chivo expiatorio el que estaba programado 
y destinado a llevar las impurezas y enfermedades del reino para que 
pudieran ser eliminadas sacrificialmente mediante la matanza del rey o de 
un sustituto. Sabemos que los autores del Nuevo Testamento vieron 
específicamente a Jesús como un rey divino que se convirtió en el chivo 
expiatorio de los pecados de toda la humanidad. Por lo tanto, es fascinante 
ver esta referencia al papel de la realeza divina justo cuando Jesús per- formó 
un exorcismo. El hecho de que Jesús utilizara "una palabra" 
(presumiblemente un mandamiento) para expulsar al demonio sugiere que 
Jesús hablaba con la autoridad tanto del rey como del sacerdote (como 
Melquisedec) y que Jesús poseía un conocimiento secreto de los rituales de 
curación derivados de la iniciación en sociedades religiosas especializadas 
(tal vez como los esenios o el culto en torno a Juan el Bautista) que 
proliferaron en el período intertestamental en Palestina. 

En Mateo 8:28-34: Jesús envió una manada de demonios de dos 
hombres a una manada de unos dos mil cerdos (en Marcos 5:1-20; y en Lucas 
8:26-39, sin embargo, sólo hay un hombre poseído por muchos demonios 
llamado Legión). 

8 Cuando llegó al otro lado, en la región de los gadarenos, dos 
hombres poseídos por el demonio que venían de las tumbas se 
encontraron con él. Eran tan violentos que nadie podía pasar por allí. 
"¿Qué quieres de nosotros. Hijo de Dios?", gritaron. "¿Has venido a 
torturarnos antes de la hora señalada?" A cierta distancia de ellos se 
alimentaba una gran manada de cerdos. Los demonios le rogaron a Jesús, 

"Si nos echas, mándanos a la manada de cerdos". Les dijo: "¡Váyanse!" 
Así que salieron y se metieron entre los cerdos, y toda la manada se 
precipitó por la empinada orilla al lago y murió en el agua. Los que 
cuidaban los cerdos huyeron, fueron al pueblo e informaron de todo esto, 
incluyendo lo que había pasado con los hombres poseídos por el 
demonio. Entonces todo el pueblo salió al encuentro de Jesús. Y cuando 
lo vieron, le suplicaron que abandonara su región. 

He escrito sobre este episodio en el volumen 1, así que sólo lo 
comentaré brevemente aquí. 
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El gran teólogo Rudolf Bultmann sugirió que este episodio 
ejemplificaba todas las otras "curaciones milagrosas" de exorcismo en las 
escrituras del Nuevo Testamento. Primero hay un encuentro o 
reconocimiento mutuo entre Jesús y los demonios. Luego obtenemos una 
descripción de la aflicción causada por los demonios. Luego los demonios 
intentan evadir el exorcismo. Esto falla y Jesús realiza el exorcismo con una 
orden o algún otro gesto de autoridad. Los demonios son expulsados, la 
persona parece curada, y los espectadores están asombrados. 

Obsérvese que esta misma secuencia básica de gestos rituales se 
produce en las curaciones rituales asociadas a los reyes divinos en una 
multitud de culturas a lo largo de una multitud de períodos históricos, 
incluso en Europa Occidental. Un individuo enfermo era llevado ante el rey 
durante un servicio ritual especial. Normalmente no se permitía a nadie 
tocar al rey bajo pena de muerte. Por lo tanto, el toque real del rey era 
especial y sagrado. Una vez que el individuo era presentado al rey, la 
aflicción era mostrada o descubierta o representada verbalmente ante el rey. 
El rey entonces pronunciaba verbalmente una palabra u ordenaba que 
abjurara de la enfermedad u ordenaba a la enfermedad que dejara al 
paciente. Esta abjuración se hace con toda la pompa de la autoridad y el 
oficio. Luego se daba el toque real. A menudo esto era una imposición de 
manos. Un cortesano declaraba entonces la enfermedad como vencida. Los 
espectadores se asombraban y así sucesivamente. 

El método de exorcismo de Jesús, ejemplificado en el episodio del 
demonio Geraseno, implica esencialmente la afirmación de la autoridad real. 
Jesús tiene autoridad sobre todos los demás poderes y principados, 
incluyendo los mundos de los demonios. Esta autoridad real se transmite a 
los apóstoles y a la Iglesia (por ejemplo, véase Mateo 10:1-8). El ritual de 
exorcismo de la Iglesia conserva este elemento esencial de mando y 
autoridad hasta el día de hoy. 

En Mateo 9:32-33: vemos esta secuencia ritual de eventos, truncada 
algo, pero esencialmente intacta cuando Jesús curó a un mudo: 

Cuando salieron, he aquí que le trajeron un hombre mudo poseído 
por un demonio. Y cuando el diablo fue expulsado, el mudo habló, y la 
multitud se maravilló, diciendo: Nunca se había visto así en Israel. 

En Mateo 12:22-32, Jesús curó a un ciego y mudo poseído por el 
demonio y la gente tomó esto como evidencia de la divina realeza de Jesús: 

Entonces le trajeron un hombre poseído por el demonio que era 
ciego y mudo, y Jesús lo curó, para que pudiera hablar y ver. Toda la 
gente se asombró y dijo, "¿Podría ser este el Hijo de David?" 
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En Mateo 15:21-28, se muestra a Jesús actuando cuando los afligidos 
expresan su fe en él como un rey divino: 

21 Dejando ese lugar, Jesús se retiró a la región de Tiro y Sidón. Una 
mujer cananea de aquella región se acercó a él gritando: "¡Señor, Hijo de 
David, ten piedad de mí! Mi hija está sufriendo terriblemente por la 
posesión del demonio". Jesús no respondió ni una palabra. Entonces sus 
discípulos se acercaron a él y le instaron: "Despídela, porque sigue 
gritando detrás de nosotros". Respondió: "Sólo fui enviado a las ovejas 
perdidas de Israel". La mujer vino y se arrodilló ante él. "¡Señor, 
ayúdame!" dijo ella. El respondió: "No está bien tomar el pan de los niños 
y echárselo a sus perros". "Sí, Señor", dijo, "pero incluso los perros comen 
las migajas que caen de la mesa de sus amos". Entonces Jesús respondió: 
"Mujer, tienes una gran fe. Tu petición ha sido concedida." Y su hija se 
curó desde esa misma hora. 

Obsérvese que este episodio hace que los lectores modernos, 
ideológicamente adoctrinados con las virtudes de la tolerancia y el respeto 
por otras culturas, se avergüencen. Jesús parece hablar como un fanático 
arrogante a esta pobre mujer cuya hija sufre una terrible aflicción. Pero 
ciertos detalles de la historia sugieren que Jesús observa las reglas de 
curación por la sagrada nave del rey. Él es el Rey de los judíos, no de los 
cananeos. Por lo tanto, las curaciones para los cananeos no deberían ser 
posibles a menos que se conviertan en sus súbditos. Esta mujer se somete 
voluntariamente a Jesús, llamándolo Señor (o Rey) y arrodillándose ante él 
como lo haría un vasallo o un súbdito ante un rey. Ni siquiera los cananeos 
se arrodillarían ante un simple hacedor de milagros o profeta. Sólo un rey 
provocaría esa clase de reverencia o "fe". Por su acto de sumisión se convierte 
en el sujeto de Jesús. Jesús, por lo tanto, saca la conclusión lógica y emite la 
palabra autorizada apropiada. 

Estos pocos ejemplos de exorcismos de Jesús me parece que son 
suficientes para darnos una idea de cómo Jesús creó la plantilla de la que la 
tradición occidental sacaría sus procedimientos para el exorcismo ritual en 
los siglos venideros. Hemos visto que Jesús, consciente o 
inconscientemente, se basó en la tradición de las curaciones de los reyes 
sagrados del antiguo Cercano Oriente. El evento clave en cada exorcismo es 
la voz de la autoridad, la autoridad real que ordena al demonio que se vaya. 
Así, Jesús revivió y construyó sobre la tradición de las curaciones reales, de 
la realeza divina para llevar a cabo sus ministerios. En el volumen 1 mostré 
cómo los autores del Nuevo Testamento afirmaban que la realeza divina de 
Cristo era un mensaje central del cristianismo. Este mensaje fue preservado 
en las formas orientales del cristianismo, pero nunca se consolidó ni en el 
Este ni en el Oeste. 
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Veremos que Occidente produjo episodios espectaculares y casos de 
posesión demoníaca porque carecía de la tradición de un reinado sagrado. 
Por lo tanto, los papas y los sacerdotes eran políticamente fuertes. La 
teología religiosa del cristianismo enfatizaba la batalla cósmica entre el bien 
y el mal de una manera que rivalizaba con las correspondientes teologías 
apocalípticas del zoroastrismo y el judaismo intertestamental. La fuente de 
estas potentes teologías de la guerra entre el bien y el mal fue, por supuesto, 
las sagradas escrituras del canon del Nuevo Testamento. Con estos 
elementos de un reinado débil -un potente sacerdocio y una teología 
explícita de una batalla cósmica entre el bien y el mal con una descripción 
completa o demonología de las fuerzas del mal- parece casi inevitable que 
los fenómenos de posesión demoníaca surjan como acontecimientos 
importantes en la historia de Occidente. 
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Los demonios, las brujas y el 
nacimiento de la modernidad 
en Europa 


En capítulos anteriores de este volumen y su volumen acompañante, 
hemos rastreado la historia de las formas negativas y positivas de la 
posesión del espíritu. Hemos visto que las formas positivas de posesión de 
un espíritu son generalmente auto reguladas o controladas por el individuo. 
Son voluntarias en el sentido de que la experiencia de posesión puede ser 
iniciada y terminada por el propio individuo. El espíritu que informó la 
conciencia del individuo poseído en los casos de posesión positiva es 
generalmente santo, moral y bien dispuesto hacia los demás. Su ética es de 
sacrificio y de servicio a los demás. Habla con autoridad y mando y 
enriquece al individuo en el sentido de que libera al individuo de responder 
a los estímulos para captar la atención en el momento presente y permite 
planificar las contingencias futuras. 

La posesión involuntaria, en cambio, ya sea demoníaca o no 
demoníaca, no tiende a enriquecer al individuo sino que tiende a 
consecuencias sociales destructivas. Tiende a implicar una 
desindividuación y un desplazamiento de la identidad del individuo hacia 
el grupo. El individuo vive para el grupo en lugar de para "el yo en relación 
con el dios". La histeria colectiva o de grupo se asocia a menudo con formas 
demoníacas de posesión. Hay una pérdida de la autonomía individual y un 
aumento de la energía de grupo, de la fuerza de grupo y de la histeria de 
grupo. En última instancia, la histeria grupal conduce a la manía y a la 
necesidad de sangre. Hay una burla de las cosas que se consideran sagradas 
y un aumento de la idiotez y la violencia hacia las cosas o personas que se 
consideran sagradas. En la posesión demoníaca el frenesí es valorado como 
una cosa en sí misma porque invariablemente lleva al derramamiento de 
sangre y al asesinato violento de un inocente. El frenesí de hacer pedazos a 
personas o pueblos indefensos es la marca de lo demoníaco. 
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Maníaco, violento, inquieto es el estado ontológico normal del grupo. 
El individuo, el verdadero individuo autónomo y autoritario es el enemigo 
del grupo. Él es la aniquilación y cancelación del grupo, esta furia inquieta, 
esta autodestrucción frenética. El individuo, por lo tanto, debe ser destruido 
a toda costa o impedir que se manifieste a toda costa. 

Históricamente, los ataques demoníacos a los fenómenos del 
individuo tuvieron que empezar con ataques demoníacos a la realeza 
sagrada, ya que las raíces del individuo están en la realeza sagrada. El rey, 
durante siglos, ejemplificó la ética de la posesión del espíritu santo y la 
dignidad y autoridad del individuo autónomo. Al principio, el arquetipo 
de rey tal y como lo entendemos hoy en día fue llevado por los chamanes 
del Paleolítico Superior y luego por los primeros cacicazgos y reinos del 
Neolítico. Los reyes se hicieron famosos en las sociedades tradicionales de 
las primeras civilizaciones que surgieron en Egipto y el Cercano Oriente y 
en otros lugares. Estas civilizaciones nacieron de centros rituales como los 
grandes sitios monumentales megalíticos en Europa Occidental y los sitios 
de festivales/sacrificios como Gobekli Tepe en Turquía. Las primeras 
civilizaciones vieron el nacimiento tanto del reino sagrado como de la 
conciencia individual. Vemos la conciencia individual reflejada en la 
literatura de sabiduría del antiguo Cercano Oriente, por ejemplo. Esta 
tendencia hacia la exaltación de la dignidad individual, a pesar del 
sufrimiento asociado a la individualidad, llegó a su plena realización en las 
culturas y religiones de la era axial (iniciada por Zoroastro). Todas estas 
religiones y culturas atestiguaron el hecho de que el individuo debe elegir 
entre el bien y el mal. El individuo era libre de elegir un curso de acción que 
podía o no conducir a la tragedia, pero que en última instancia conduciría 
a una especie de redención. Pero justo cuando esta tendencia a la 
individuación alcanzó su punto máximo en el nacimiento de las religiones 
de la era axial, la realeza sagrada fue objeto de un ataque concertado desde 
dos direcciones: la universalización de los imperios/emperadores en varias 
partes del mundo y la proliferación de los cultos a la fertilidad en todo el 
mundo. En todo el mundo, el más fuerte de los reyes trató de poner fin a la 
guerra y enriquecerse conquistando el mundo entero y creando un vasto 
imperio unificado. Para ello, los emperadores tuvieron que aclarar el papel 
de los reyes locales. ¿Eran tan sagrados como el emperador? Si no, ¿por qué 
no? ¿Y cuál era la obligación del hombre local con el rey local y el 
emperador universal? Así, los reinos sagrados locales se devaluaron 
cuando perdieron su poder y carisma bajo los emperadores. 

Mientras que los emperadores conquistadores de Egipto, China, las 
estepas euroasiáticas y Oriente Medio (Alejandro, Ciro y los romanos) 
trataron de unificar el mundo bajo un solo gobierno, los estallidos 
periódicos de histeria colectiva en forma de cultos a la fertilidad socavaron 
el orden social inculcado por la sagrada realeza de manera más general. 
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Estos cultos a la fertilidad, aunque presentes durante el período del 
Paleolítico Superior, se hicieron mucho más frecuentes y prominentes 
durante el período del Neolítico, cuando la realeza sagrada tomó forma por 
primera vez. El culto a la diosa y a la madre se convirtió en una forma muy 
poderosa y omnipresente de práctica religiosa. La cultura de la Creta 
minoica, los templos de Malta, las figuras de Venus y el arte rupestre de 
varios sitios europeos del Neolítico dan testimonio del poder de estos cultos 
a la fertilidad para controlar la vida de las personas, en particular la de las 
mujeres. A estos cultos de la fertilidad, muy extendidos y con predominio 
femenino, se oponen las sociedades masculinas secretas. Estas fueron las 
sociedades, según algunos, que crearon los grandes sitios de arte rupestre 
del Paleolítico Superior. También dieron nacimiento a la realeza sagrada y 
construyeron los grandes centros rituales que dieron nacimiento a los 
primeros centros urbanos en el Cercano Oriente. Desde el principio, estos 
cultos masculinos funcionaron de forma independiente y opuesta a los 
cultos femeninos y viceversa. Los cultos femeninos no permitían a los 
hombres ver sus rituales y los masculinos no permitían a las mujeres ver 
sus rituales. Hacerlo significaba la muerte para el espía. Los rituales eran 
sagrados. El espía podía contaminar sociedades enteras violando los 
sagrados misterios de la vida sexual. Aunque los cultos masculinos se 
"oponían" a los femeninos y viceversa, lo hacían por razones rituales, no por 
propósitos de misoginia o supremacía política. Se entendía que si un 
hombre violaba el secreto de los rituales femeninos era aceptable que las 
mujeres lo hicieran pedazos. Por el contrario, si una mujer se burlaba o 
transgredía cualquiera de los rituales del culto masculino, podía ser 
asesinada por los hombres. 

En el estado ritual, si un hombre tocaba o era tocado por una mujer 
menstruante, era considerado impuro. Las mujeres apoyaban esta 
concepción de la impureza de la menstruación ya que les daba protección 
contra los hombres merodeadores que violaban y saqueaban su camino de 
pueblo en pueblo. Por el contrario, si una mujer espiaba uno de los rituales 
masculinos secretos (por ejemplo, tallando un fetiche o una máscara) se 
consideraba que la mujer había cometido una transgresión y por lo tanto 
era impura. Una vez más, las mujeres apoyaron esta práctica ya que 
mantenía las esferas de las mujeres y los hombres separadas y daba a las 
mujeres protección y un cierto grado de poder derivado de sus actividades 
de grupo. Las sociedades secretas de los hombres también tendían a 
convertir a los niños en hombres a través de ritos de iniciación. Estos 
hombres aprenderían a luchar, a cazar y a ser padres - todas las habilidades 
que las mujeres necesariamente necesitaban en sus hombres. Por lo tanto, 
las mujeres apoyaban a las sociedades masculinas y los hombres apoyaban 
a las sociedades femeninas. Se entendió que eran necesarias para la 
continuación del cosmos. 

A pesar del apoyo de los rituales secretos de cada uno, hubo 
tensiones entre los sexos que también llevaron a conflictos. Las sociedades 
secretas masculinas enfatizaban las pruebas de iniciación y la producción de 
un personaje de autoridad real. 
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Los cultos a la fertilidad, por otro lado, enfatizaban la inmersión en 
un éxtasis grupal, el sacrificio de uno mismo por los niños y los demás, y la 
exaltación del sexo y el carácter sagrado del mismo. Las mujeres dependían 
de otros para ayudar a criar a los niños, mientras que los hombres podían 
funcionar esencialmente como cazadores solitarios. Por lo tanto, las mujeres 
se inclinaban hacia el grupo para expresarse y protegerse y los hombres no. 
Las mujeres eran más sociales y los hombres más antisociales. Este 
antagonismo fundamental entre los sexos es una realidad de la vida y no se 
puede descartar como una especie de órgano vestigial de la biología sin 
consecuencias. Esta diferencia de sexo en los roles de la reproducción 
infundió e informó a todos los rituales y prácticas religiosas de la 
humanidad. Las prácticas religiosas a su vez crearon los órdenes políticos 
de los que todos somos herederos. Sin embargo, una guerra de sexos no es 
inevitable o incluso necesaria. 

La humanidad ha producido una solución a esta guerra en la forma 
de la realeza sagrada. La realeza sagrada implicaba tanto un gobierno 
autoritario como un servicio de auto-sacrificio a la comunidad. La realeza 
se convirtió en el modelo para los hombres. El rey creó orden a partir del 
caos político y protegió a los débiles y a los pobres contra los violentos. El 
rey, a través de su papel especial como portador de los valores y el espíritu 
de la comunidad, y debido al hecho de que era la única persona que tenía 
una relación formal con todos los demás miembros de la comunidad, 
necesariamente acumulaba las impurezas de todos estos individuos. Las 
impurezas, todas ellas, podían ser eliminadas a través del sacrificio del rey 
y esto es lo que se hizo durante milenios. A medida que el barco-rey se 
volvió más vital políticamente para la maquinaria del gobierno, se volvió 
más caro matar a un rey experimentado y así se inventaron ritos de 
sacrificio sustitutivos. Su función era la misma: eliminar las impurezas de 
la comunidad. El rey realizaba estos sacrificios pero luego delegaba estos 
poderes a los sacerdotes. El reinado, incluso con la adición del sacerdocio, 
fue una solución efectiva cuando apareció por primera vez en el Neolítico 
y sigue siendo una solución viable hasta el día de hoy. Para ver por qué 
echar un vistazo al período de la historia europea entre finales de 1400 y 
finales de 1600, entre el Renacimiento y la Ilustración, el período que creó 
la caza de brujas, las monarquías absolutistas y la propia modernidad. 

En este período de "principios de la Europa moderna" la gente había 
redescubierto a los antiguos. La tradición hermética, la Cábala, la 
astrología, la alquimia y las formas embrionarias de las ciencias estaban en 
pleno apogeo. Así, Newton, uno de los más grandes científicos de todos 
los tiempos, podía ser un alquimista obsesionado y místico al mismo 
tiempo. El codescubridor de Newton del cálculo, el gran filósofo Leibnitz, 
se adhirió simultáneamente al poder de la razón y al poder de las artes 
mágicas. Es muy probable que fuera miembro de la sociedad masculina 
secreta, los Rosacruces. Hombres como Leibnitz, Spinoza, Descartes y 
otros formularon una completa y lógicamente coherente filosofía de la 
dignidad del individuo contra las demandas del grupo. La monadología 
de Leibnitz, en particular, fue una gran contribución a la teoría de la 
unicidad y la individualidad. 
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A pesar de todos estos interesantes desarrollos, el período se 
caracterizó por la falta de una forma claramente visible de la realeza 
sagrada. El imperio bizantino acababa de ser derrocado por los otomanos 
en el siglo anterior. El Sacro Imperio Romano Germánico era simplemente 
una figura titular que no podía gobernar eficazmente a ninguno de los 
príncipes que supuestamente le debían homenaje. Alemania era un 
mosaico de un enorme rango de pequeños principados y poderes. Con el 
advenimiento de Lutero a principios del siglo XVI y el surgimiento de la 
Reforma Protestante a mediados del siglo XVI, Europa se dividió en 
confesiones y las guerras de religión pronto se convirtieron en el centro de 
atención, eclipsando el poder de cualquier monarquía que intentara 
dominar al tigre religioso. El fanatismo de la Reforma Protestante y la 
violencia del intento católico de revertir las conquistas protestantes 
llevaron a todo el continente a la guerra. Simplemente no hubo un fuerte 
reinado sagrado en Europa durante este período. Sin embargo, las fuerzas 
sociales desatadas durante este período dieron lugar a las monarquías 
absolutistas de Europa que terminaron gobernando Europa en la era 
moderna. Estas monarquías, a su vez, dieron lugar al estado moderno tal 
como lo conocemos hoy en día y, por tanto, a la propia modernidad. ¿Por 
qué surgieron las monarquías absolutistas en Europa en esta época? Un 
factor fue el surgimiento de herejías milenarias y cultos extáticos en toda 
Europa durante estos siglos. El antiguo complejo de la realeza sagrada 
funcionaba para mantener a raya este tipo de cultos populares destructivos. 
Sin la realeza, los cultos proliferaron. Si los ritos de sacrificio se 
consideraban ineficaces (debido a la ausencia de la realeza o a un sacerdocio 
corrupto o ausente) el pueblo tenía que encontrar una manera de eliminar 
las impurezas de la sociedad y sus formas eran siempre violentas y trágicas. 
También hubo todo tipo de catástrofes naturales como la muerte negra y las 
crisis climáticas que periódicamente asolaban el continente durante este 
período. La guerra, la guerra constante, fue otro factor, pero finalmente el 
principal factor que dio lugar a las formas absolutistas de monarquía en este 
período fue la situación religiosa: (1) no había un reinado sagrado, (2) el 
sacerdocio estaba en declive debido a la Reforma Protestante, y (3) las 
formas populares de religiosidad llenaban el vacío y éstas tendían a ser 
cultos extáticos y de sabor milenarista. Estas últimas fuerzas sociales 
tienden al desorden social porque dependen del fervor del grupo y de la 
dinámica irracional del grupo para mantenerse vivas. 

Los gobiernos siempre y en todas partes han actuado para oponerse 
a este tipo de cultos extáticos precisamente porque son contrarios al orden 
y la estabilidad social. Pero el choque entre el gobierno y el culto lleva 
inevitablemente a derramar sangre y al consiguiente "crecimiento bajo 
persecución" de los grupos sectarios. En respuesta, los propios gobiernos 
deben crecer o morir y por lo tanto hay una carrera armamentista entre el 
culto y el gobierno hasta que uno u otro pierde. 
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En la Europa premoderna los gobiernos se centralizaron y se hicieron 
fuertes y aplastaron todo tipo de fenómenos populares a lo largo del 
camino, entre ellos los cultos extáticos. Otro grupo social que se interpuso 
en el camino de la máquina gubernamental fue el fenómeno de histeria 
masiva conocido como la locura de la bruja. En respuesta a las acusaciones 
de brujería que parecían esparcirse como maleza por toda Europa y 
Norteamérica en esos días, los gobiernos de todas partes comenzaron la 
caza de brujas y los infames juicios de brujas. Para cuando la manía de las 
brujas fue erradicada, entre 50.000 y 100.000 personas fueron ejecutadas por 
brujería. 

Curiosamente, al igual que en el antiguo período neolítico, los cultos 
extáticos que son indexados por los juicios y la caza de brujas en la Europa 
premoderna involucraban predominantemente a grupos de mujeres 
acusadas de o que practicaban rituales de fertilidad de uno u otro tipo junto 
con efectos de grupo frenéticos y luego una respuesta gubernamental 
abrumadoramente brutal. Las mujeres jóvenes y los niños fueron 
virtualmente siempre los acusadores. Se volvieron frenéticos, reclamando 
el ataque de una bruja, y luego exigieron sangre. Por ejemplo, las 
adolescentes podrían acusar a la anciana local de hacerles daño con 
artesanía de brujas o al sacerdote local de embrujarlas. Se produce histeria 
colectiva. El público está alarmado. Alguna figura de la autoridad local 
utiliza estas acusaciones para procesar a los acusados. Los acusados son 
luego torturados y ejecutados. Cuando los acusadores son adultos, ellos 
también son a menudo torturados y ejecutados. En resumen, la sangre se 
derrama en respuesta a la demanda. Luego, las mujeres que piden la sangre 
son castigadas, a menudo con una ferocidad que hace tambalear la 
imaginación. El viejo patrón neolítico de los extáticos cultos femeninos que 
demandan sangre de sacrificio y la obtienen, en picas, del gobierno, se ve 
aquí como que todavía funciona en la Europa premodema. 

El Malleus Maleficarum, de Kramer y Sprenger, fue publicado 

en 1487/1971, señalando el aumento de la manía de las brujas. Se 
convirtió en una especie de manual para los cazadores de brujas durante el 
apogeo de la locura de las brujas en el siglo siguiente. Estudiaré sólo un 
puñado de casos de sustos y juicios de brujas, eligiendo aquellos que 
puedan servir de lección para una teoría general de la posesión de espíritus 
y de la modernidad cultural. 

JUICIOS DE BRUJAS DE BERWICK DEL NORTE EN ESCOCIA 

( 1590 ) 

Los juicios de brujas de Berwick Norte fueron interesantes porque 
ayudaron a definir el reinado de la Escocia e Inglaterra premodema. El Rey 
James VI de Escocia (más tarde Rey James I de Inglaterra) participó en los 
juicios. Los juicios tuvieron lugar en la Iglesia Auld de San Andrés en North 
Berwick. Duraron dos años e implicaron a 70 personas. Las confesiones 
fueron extraídas mediante tortura. 
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El rey Jaime VI estaba convencido de que las brujas habían 
provocado tormentas para impedir su matrimonio con la princesa Ana, 
hermana de Cristiano IV, rey de Dinamarca. Ella no podía cruzar el canal 
debido a las tormentas, así que él intentó repetidamente ir a ella, pero él 
mismo se quedó bloqueado por las tormentas. Cuando finalmente la 
recuperó, las tormentas amenazaron su seguridad en el viaje de regreso. 
Una vez de vuelta en Escocia hubo repetidos intentos de matarlo, algunos 
de los cuales pensó que habían sido planeados por brujas. Se convenció de 
que algunos de los acusados eran culpables cuando una de las brujas le 
contó una conversación privada que había tenido con Anne en el viaje de 
vuelta. Muchos de los acusados fueron brutalmente torturados, algunos 
delante del propio James. 

James escribió más tarde un libro, la Daemonología (1597/1969), en el 
que defendía la realidad de los espíritus demoníacos y la peligrosidad de la 
brujería. Curiosamente definió a una bruja como "un consultor de espíritus 
familiares". Un espíritu familiar es un ser espiritual que es: (1) conjurado por 
magia ritual, (2) controlado por el prestidigitador a través de magia ritual, 
(3) hecho para servir a los deseos del prestidigitador, y (4) se encuentra 
típicamente alojado en algún objeto fetiche. Se creía que los familiares eran 
demonios de bajo nivel dados por Satanás a una bruja después de que ella 
firmara un pacto de sangre con Satanás. Las brujas tendían a mantener a sus 
familiares en animales vivos como los gatos negros en lugar de en botellas u 
objetos fetiches. Cuando James se convirtió en rey de Inglaterra se aseguró 
de reforzar la legislación contra las brujas. El acto original de brujería de 1604 
convirtió en un crimen "consultar, pactar, entretener, emplear, alimentar o 
recompensar a cualquier espíritu malvado y perverso con o para cualquier 
intención o propósito". James se encargó de que estas leyes se cumplieran. 
James luego restringió las leyes que ordenaban la tortura brutal pero durante 
toda su vida creyó en la realidad y el peligro de la brujería. James también 
estaba interesado en la teoría y la teología de la realeza sagrada. Así que 
combina en su propia persona nuestros dos temas de la sagrada realeza y los 
cultos extáticos destructivos. 

James escribió dos obras: La verdadera ley de ¡as monarquías libres 
(1598/1930) y la Daemonología (1597/1969). Mientras que la obra La Verdadera 
Ley de las Monarquías Libres a menudo se considera nada más que un tratado 
para justificar una versión absolutista de la regla monárquica, Santiago 
realmente se esforzó por argumentar que la realeza implicaba el servicio al 
reino y la obediencia bajo Dios. Defendió la monarquía como una institución 
esencialmente religiosa no sujeta a la deposición papal o parlamentaria, pero 
por supuesto sujeta a la razón correcta, la ley natural y la tradición. El rey 
encarna la divinidad y su persona es sagrada, pero por estas mismas razones 
debe vivir una vida de sacrificio por su pueblo. James entendió que la 
principal institución religiosa y legal de cualquier civilización es la realeza. 
Antes de que se hicieran las leyes o los parlamentos o antes de que se 
formaran las clases sociales, existía el líder o el rey que formaba la 
comunidad en primer lugar. El rey es, por lo tanto, el fundamento del orden 
social y debe ser considerado sagrado. 
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Sus poderes están limitados por la tradición y por Dios, es decir, la 
prudencia cristiana y la ley moral. A pesar de esta aparentemente sofisticada, 
si no perfecta, comprensión de la sagrada realeza, Santiago no era un rey 
perfecto o ideal. Sin embargo, era un rey adecuado y le dio a Gran Bretaña 
una estabilidad que necesitaba desesperadamente por un breve período de 
tiempo... pero iba a ser sólo un breve respiro antes de la tormenta. Su trabajo 
fue desaprovechado por su hijo Carlos. Los puritanos fanáticos acabaron 
con el sagrado reinado de una vez por todas en Europa cuando ejecutaron 
a Carlos. 

Mientras tanto, al igual que sucedió con James en Escocia, en Francia 
una monarquía en desarrollo se definía contra las manías populares. Una 
vez más esas manías tomaron la forma de locuras y juicios de brujas. 

POSESIONES DE AIX-EN-PROVENCE (1609-1611) 

En 1605 una niña de 12 años de una familia aristocrática provenzal 
(la región siglos antes de la herejía cátara y las guerras relacionadas) fue 
enviada a un convento de ursulinas en Aix-en-Provence. El convento 
albergaba a otras seis monjas, todas de origen rico o aristocrático y 
presumiblemente enviadas al convento porque no podían casarse o 
deseaban no casarse, pero en cambio tenían una genuina vocación religiosa. 
La niña de 12 años tomó el nombre religioso de Hermana Madeleine de 
Demandolx de la Palud. Después de unos dos años de vida religiosa se 
deprimió gravemente y fue enviada a casa. La familia consiguió la ayuda 
de un padre sacerdote, Louis Gaufridi, un hombre apuesto y amable que 
trató de ayudar a la joven. Desafortunadamente para el padre Gaufridi, la 
hermana Madeleine se enamoró violentamente de él. En 1607 fue enviada 
de vuelta al convento y aproximadamente dos años después comenzó a 
evidenciar signos de posesión demoníaca. Tuvo ataques, rompió crucifijos 
y vio demonios. Sus ataques maníacos comenzaron a infectar a las otras 
monjas y pronto varias experimentaron convulsiones y vieron demonios. 
La hermana Madeleine acusó entonces al padre Gaufridi de seducirla, de 
negar a Dios y de tener comercio con demonios. Afirmó que el sacerdote le 
había dado una bebida para provocar un aborto en caso de que quedara 
embarazada. El confesor de las monjas del convento comenzó una serie de 
exorcismos a Madeleine. Pero no funcionaron. 

Mientras tanto, la exhibición de las posesiones de las otras monjas se 
volvió bastante dramática también. El confesor las llevó a ser exorcizadas 
por el inquisidor regional que había ejecutado brujas en el pasado, pero este 
exorcismo también falló. Las monjas se habían vuelto maníacas e histéricas, 
haciendo representaciones dramáticas de signos demoníacos como hablar 
en voz baja, contorsiones corporales, obscenidades, etc. Por las acusaciones 
de las monjas histéricas, Gaufridi fue arrestado como hechicero. 
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La hermana Madeleine en ese momento parecía psicótica, bailando 
como una mujer salvaje, relinchando como un caballo, y reclamando la 
asistencia a los sabbats nocturnos donde los bebés eran sacrificados y 
comidos por los participantes. Dos veces intentó suicidarse. Gaufridi fue 
condenado por brujería por el testimonio de las monjas histéricas. Fue 
horriblemente torturado después de ser mantenido encadenado durante 
meses en un calabozo infestado de ratas. Fue colgado en una cuerda y luego 
lo dejaron caer para romperle los huesos. Fue izado en una cuerda con pesas 
en sus pies y luego se dejó caer para dislocar y romper sus huesos. Fue 
arrastrado por las calles de Aix durante cinco horas. Estaba previsto que se 
quemara vivo pero el obispo le concedió una dispensa para ser estrangulado 
antes de ser quemado. Luego fue estrangulado y quemado. Pero las monjas 
histéricas no tenninaron con la matanza de inocentes. Una de ellas, unos 
años más tarde, afirmó que una niña ciega era una bruja y la pobre 
desafortunada fue quemada en la hoguera en 1611. La manía se extendió 
entonces a las jóvenes de los pueblos y la gente empezó a ver brujas por 
todas partes. Las ancianas y los jóvenes eran los principales objetivos de las 
acusaciones histéricas de las jóvenes. 

LAS RUIDOSAS POSESIONES (1630-1634) 

Las manías de las brujas en la Francia de 1600 llegaron a su punto 
máximo con las llamadas posesiones Loudun en 1630. Una vez más el caso 
involucraba a monjas histéricas acusando a un apuesto sacerdote de 
hechicería y ese sacerdote siendo brutalmente torturado y asesinado por el 
testimonio de estas jóvenes locas y sedientas de sangre. 

En 1617 el Padre Urbain Grandier fue nombrado párroco de St- 
Pierre-du-Marche en Loudun, una ciudad de Poitiers, Francia. Grandier era 
guapo, bien educado y políticamente bien conectado. También era 
inteligente, escribiendo un docto tratado contra el celibato de los sacerdotes. 
También era arrogante e indiscreto. Pronto se involucró con Philippa 
Trincant, la hija del procurador del rey en Loudun y puede que haya sido 
padre de su hijo. Además de Trincant, Grandier también adquirió como 
amante a Mad-eleine de Brou, hija del consejero del rey en Loudun. 
Mientras tanto, la Madre Superiora de un convento de Ursulinas cercano. 
Sor Juana de los Angeles, invitó a Grandier a convertirse en padre confesor 
de las monjas del convento, pero Grandier se negó. Poco después, la 
hermana Jeanne comenzó a evidenciar signos de posesión. Tuvo 
convulsiones y comenzó a hablar en lenguas. Pronto muchas de las otras 
monjas del convento empezaron a tener sueños y pesadillas. Sor Juana 
confesó al padre director del convento, un tal Padre Mignon, que había sido 
hechizada por Grandier. 

Luego muchas de las otras monjas comenzaron a hacer afirmaciones 
similares. 
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El padre Mignon y su ayudante, el padre Barre, concluyeron que las 
monjas estaban poseídas por demonios y procedieron inmediatamente a 
realizar exorcismos a las monjas poseídas. Varias de las monjas, incluyendo 
la Hermana Jeanne, sufrieron violentas convulsiones durante el 
procedimiento. De repente ladraban, gritaban, blasfemaban y retorcían sus 
cuerpos. Durante los exorcismos, Jeanne juró que ella y las otras monjas 
estaban poseídas por dos demonios llamados Asmodeus y Zabulón. Estos 
demonios fueron enviados a las monjas cuando el Padre Grandier lanzó un 
ramo de rosas sobre las paredes del convento. 

Grandier se dio cuenta de que estaba a punto de ser arrestado por 
brujería por el testimonio de las monjas histéricas y por eso apeló al 
arzobispo de Burdeos. El arzobispo absolvió a Grandier de los cargos y 
ordenó a las monjas que cesaran la histeria. 

Desafortunadamente para Grandier una de las monjas del convento 
era pariente del poderoso Cardenal Richelieu. Grandier, imprudentemente, 
se había opuesto a Richelieu en un par de ocasiones, por lo que Richelieu 
no sentía amor por Grandier. Richelieu es un personaje histórico importante 
en la historia del declive del reino sagrado y el surgimiento de las 
monarquías absolutistas en Europa. Su poder era el segundo después del 
rey y era el primer consejero del rey. Se le consideraba el hombre que estaba 
detrás de la centralización de los poderes del Estado en manos del rey en 
Francia. Richelieu esencialmente creó las condiciones en Francia para el 
glorioso reinado del Rey Sol en unas pocas décadas. El mismo Richelieu 
parecía no haber considerado al rey como un oficio religioso en sí mismo 
pero tampoco pensaba que fuera prudente o justo que el rey estuviera 
subordinado al papado. En cualquier caso, la intervención de Richelieu en 
el asunto de Loudun aseguró la destrucción de Grandier a manos de las 
monjas histéricas. Richelieu anuló al arzobispo y ordenó una comisión para 
investigar el asunto de Grandier y lo dotó de personal con los enemigos de 
Grandier. 

Cuando se reanudaron los exorcismos en Loudun, se convirtieron en 
un espectáculo político y público. Sorprendentemente, hasta 7.000 
espectadores asistieron a estos espeluznantes espectáculos. A estas alturas, 
la hermana Jeanne y sus monjas afirmaban estar poseídas por Isacarron, el 
diablo del libertinaje. Los exorcismos se convirtieron a su vez en 
espectáculos con las monjas histéricas pasando por todo tipo de 
pantomimas sexuales y contorsiones corporales. Se produjo un pacto 
diabólico supuestamente escrito entre el diablo y Grandier. Esta nota fue 
escrita de la mano de Jeanne. 

Cuando el juicio comenzó era casi seguro que Grandier sería 
condenado por brujería, torturado y ejecutado. Esto es, de hecho, lo que 
ocurrió. Las piernas de Grandier estaban rotas. Fue torturado en el potro de 
tortura, sus huesos se rompieron con mazos. Fue parcialmente colgado y 
luego quemado vivo, todo por las acusaciones de las monjas trastornadas. 
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LOS JUICIOS DE LAS BRUJAS DE SALEM (1692-1693) 

Unos 60 años después de los atropellos de Loudun, un conjunto 
similar de atropellos ocurriría al otro lado del mundo y en una cultura 
totalmente diferente - la cultura puritana del Nuevo Mundo en Salem, 
Massachusetts. Una vez más, un puñado de chicas jóvenes comenzaron a 
reclamar hechizos. Esta vez los alquitranes eran tanto hombres como 
mujeres mayores. Una vez más estos inocentes fueron condenados por los 
testimonios histéricos de chicas trastornadas. Una vez más las ejecuciones 
serían brutales y sin sentido. Una vez más las mismas fuerzas estaban en 
juego: un grupo frenético de jóvenes pidiendo sangre y un gobierno 
demasiado dispuesto a proporcionársela. Una vez más había manía entre 
las jóvenes, intrigas sexuales, acusaciones de brujería contra hombres y 
mujeres indefensos, políticos poderosos que usan el espectáculo con fines 
políticos y ejecuciones brutales. 

En virtud de las acusaciones de las chicas histéricas, más de 150 
personas fueron arrestadas y encarceladas. Docenas fueron ejecutadas en la 
horca. Al menos cinco más de los acusados murieron en prisión. 

En su libro Providencias memorables relacionadas con ¡as brujas y ¡as 
posesiones (1689), Cotton Mather había descrito la posesión en cuatro niños 
de Boston que supuestamente fueron hechizados por una lavandera 
irlandesa, Mary Glover. Mather se convirtió más tarde en asesor de los 
magistrados que juzgaban los casos de los acusados en Salem. 

En Salem en 1692, Betty Parris, de 9 años, y su prima Abigail 
Williams, de 11 años, hija y sobrina (respectivamente) del reverendo Samuel 
Parris, comenzaron a tener ataques y a emitir sonidos extraños, mientras se 
retorcían en posturas corporales peculiares. Estos comportamientos 
maníacos comenzaron a extenderse a otras jóvenes del pueblo. Ellas 
también comenzaron a gritar y chillar durante los servicios de la iglesia y a 
hacer extrañas contorsiones corporales. Afirmaban que habían sido 
hechizadas por Sarah Good, una anciana indigente, Sarah Osbome (una 
mujer de mala reputación), y Tituba, una esclava de origen nativo 
americano que ocasionalmente jugaba con las chicas. Estas tres mujeres 
indefensas fueron encarceladas para ser juzgadas más tarde. Mientras 
tanto, las histéricas niñas comenzaron a acusar a otras de ser brujas 
también. Esta vez se dirigieron a mujeres mayores de reputación impecable. 
Todas fueron, sin embargo, encarceladas y juzgadas. Cuando el Sr. John 
Proctor protestó por los juicios, él también fue arrestado. Otras acusaciones 
de las chicas histéricas implicaron a docenas de personas como brujas. Las 
chicas afirmaron que sabían que estas personas eran brujas porque sus 
espectros las perseguían. Aunque el uso de pruebas espectrales se 
consideraba problemático por la forma obvia en que las chicas podían 
falsificar estas "pruebas", las pruebas espectrales se utilizaron para acusar, 
condenar y colgar a hombres y mujeres inocentes. 
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Tal es el poder de la manía que se apodera de un grupo cuando la 
histeria colectiva se extiende. Todo el pensamiento racional cesa y las chicas 
histéricas son puestas a cargo de la política. Ellas, sin embargo, quieren una 
cosa: sangre. El gobierno suele dársela si no hay un rey sagrado presente 
para detener la locura. No había ninguna realeza sagrada en las colonias. 
Los ingleses habían matado a su rey una generación antes. Los reyes 
subsiguientes eran débiles y poco inspiradores. Mientras tanto, Sarah 
Osborne, una de las tres primeras acusadas, murió en la cárcel el 10 de mayo 
de 1692. 

Finalmente 62 personas fueron juzgadas por brujería en Salem. Un 
gran jurado de ciudadanos aparentemente inteligentes y justos tendió a 
respaldar todas las acusaciones que los niños hicieron contra los acusados, 
sin importar cuán extravagantes fueran. Como en los casos escoceses y 
franceses, los examinadores de la corte ofrecieron la evidencia más ridicula 
en apoyo de los cargos de brujería como marcas del diablo (o manchas) en 
el cuerpo que eran insensibles al tacto. La llamada prueba del tacto consistía 
en que se requería que los acusados tocaran o pusieran las manos sobre sus 
acusadores para ver qué efecto tenía. Si las chicas sufrían ataques, eso 
significaba que las acusadas eran brujas. Es difícil entender cómo los 
magistrados podían aceptar tales pruebas. 

La primera condena y ahorcamiento ocurrió en junio de 1692. Otro 
anciano murió en la cárcel en junio también. Cinco personas fueron 
ejecutadas el 19 de julio de 1692. Otras seis fueron ejecutadas en agosto. 
Antes de ser ejecutado, George Burroughs recitaba perfectamente el Padre 
Nuestro, algo que era imposible para un endemoniado, pero Cotton Mather 
instó a la ejecución de todos modos. Siguieron más ejecuciones por 
ahorcamiento. En septiembre Giles Corey fue presionado bajo una carga 
cada vez más pesada de piedras, en un intento de hacerle confesar la 
brujería. Tenía 80 años y murió bajo el peso de las piedras. Otras ocho 
personas fueron condenadas y colgadas en julio-agosto de ese año. 

En enero de 1693 el asesinato maníaco de los acusados mostró todo 
signo de continuar. Más personas fueron encontradas culpables y 
sentenciadas a muerte pero el gobernador finalmente intervino y puso fin a 
los juicios farsa. 

RESUMEN DEL FENÓMENO DE LA LOCURA DE LAS BRUJAS 

Podría dar múltiples ejemplos de otras manías y locuras de brujas de 
este período de la historia. Es interesante que justo un par de siglos antes del 
comienzo de las locuras de brujas e inmediatamente después del pico de 
los asesinatos maníacos en la década de 1690, los gobiernos e intelectuales 
de todo el mundo denunciaron las acusaciones de brujería como tonterías 
supersticiosas y los desvarios de las chicas histéricas. Los grandes filósofos 
racionalistas de la Edad Media se quejaron de las idioteces de este tipo de 
acusaciones. 
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Incluso desde Carlomagno (alrededor de 800 ce) las acusaciones de 
brujería por parte de chicas histéricas fueron consideradas con profunda 
sospecha. De manera similar, justo después de que la locura de las brujas 
terminara, la gente y los gobiernos de todo el mundo denunciaron los 
abusos de los juicios a las brujas. Así que la locura duró sólo desde finales 
de 1400 hasta finales de 1600. Es importante señalar que aunque las jóvenes 
eran más a menudo el foco de la ola de locura que se filtraría a través de 
comunidades enteras, estas comunidades sin embargo se infectaron por la 
histeria popular y masiva también. Las multitudes se deleitaban con el 
espectáculo de las posesiones y los vecinos acusaban a los vecinos de 
brujería y culto al diablo. Grupos de personas se convirtieron en turbas de 
linchamiento y pintaron retratos morbosos en sus mentes de sábados de 
brujas y sangrientos sacrificios infantiles. Las olas de locura se apoderaban 
de comunidades enteras e impedían que incluso los mejores ciudadanos 
pensaran con claridad. En cambio, las manías de las jóvenes iniciarían una 
ola de histeria, cerrando las mentes, cerrando la compasión por la acusada 
y aumentando los llamados a la sangre. ¿Qué tipo de proceso social podría 
causar este tipo de lujuria de sangre y mentalidad de turba? 

No basta con decir que instituciones poderosas como los gobiernos 
locales y federales se aprovecharon de la locura para construir su propio 
poder. El gobierno no podría hacerlo sin el apoyo emocional de la gente 
local. ¿Qué le pasó a esta gente? ¿Qué los indujo a tomar en serio las 
acusaciones de brujería? Debe haber sido algo poderoso, atávico, primitivo 
y convincente. Mi propia sensación es que estas personas sintieron que los 
mecanismos normales para purgar las impurezas de este sistema se habían 
roto y así sus mentes se sintonizaron con la identificación de posibles chivos 
expiatorios que podían cargar los pecados de la comunidad para que esos 
pecados pudieran ser destruidos en la persona del chivo expiatorio. ¿Por 
qué es que la histeria de las jóvenes desencadena esta necesidad 
subconsciente de purificación? Debe ser que las jóvenes recuerdan 
subconscientemente esos tabúes primitivos alrededor de los ritos secretos 
masculinos y femeninos. En las sociedades primitivas, las jovencitas que 
habían tenido su primera menstruación eran puestas en grupos de otras 
jóvenes, todas bailando a una diosa de la fertilidad. Bailaban hasta que se 
volvían frenéticas y eran poseídas por la diosa. Entonces se realizaban ritos 
de sacrificio. A los hombres no se les permitía ver estos ritos bajo pena de 
muerte. Estos ritos de sacrificio invariablemente terminaban con el 
desgarramiento de un animal de sacrificio y la mancha de sangre de la 
víctima sobre los participantes en los ritos. Los frenéticos ritos de posesión 
extática eran una constante de todas las sociedades premodernas. Se 
entendía que estos ritos eran intrínsecamente destructivos y debían ser 
controlados y combatidos por la realeza sagrada en las sociedades 
tradicionales. 
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¿Pero por qué los cultos extáticos femeninos y las brujas eran 
considerados malvados? Sí, tendían a crear desorden social cuando 
formaban grupos, pero había muchos otros cultos extáticos que creaban 
desorden social y no eran necesariamente tildados de satánicos o 
demoníacos. 

Las brujas lo eran. ¿Por qué? De nuevo conecto esto con la ausencia 
de una fuerte realeza sagrada en Europa. Una función importante de la 
realeza sagrada es que elimina las impurezas de la comunidad a través del 
sacrificio del propio rey o de algún sustituto adecuado. Cuando la 
comunidad no tiene una nave real sagrada o cuando el rey y su sacerdocio 
son vistos como ineficaces, entonces los ritos de sacrificio son vistos como 
ineficaces también. Cuando eso ocurre, todo tipo de personas comienzan a 
acumular impurezas y los más vulnerables (por ejemplo, las solteronas que 
actúan de manera excéntrica) se convierten en el chivo expiatorio en el 
sentido estricto de ese término religioso. Se les convierte en receptáculos 
sagrados que se llenan de pecado e impureza y luego se les mata o se les 
elimina de la comunidad para limpiar la comunidad de impurezas. Muchos 
estudiosos de la caza de brujas de la Europa premoderna han señalado las 
características del chivo expiatorio en el juicio y la ejecución de mujeres 
acusadas de brujería. Yo añado aquí sólo una hipótesis de que el mecanismo 
del chivo expiatorio era operativo debido a la falta de cualquier reinado 
sagrado visible en la escena europea. Hasta el siglo XVI, tanto el emperador 
bizantino como el Sacro Romano, habían proporcionado algún tipo de 
apariencia de realeza sagrada a los europeos, pero a finales del siglo XVI, 
ambas instituciones habían desaparecido o estaban en un punto muerto 
político. La política aborrece un vacío de poder. En ese vacío se precipitaron 
los grupos extáticos y los cultos que luego se filtraron para influir en la 
imaginación popular. 



Capítulo 10 


£ 

El Ritual Romano de 
Exorcismo 


Hemos llevado la historia de la posesión demoníaca en Occidente 
hasta la era moderna. Ahora quiero ver el ritual de exorcismo que se usa 
más a menudo para exorcismos en Occidente en la era moderna. Este es el 
rito católico romano de exorcismo. Para aquellas congregaciones cristianas 
que aún profesan alguna creencia en la realidad del reino demoníaco, 
muchas ofrecen procedimientos de protección contra los demonios o 
exorcismos o expulsión de demonios. En un mínimo, la oración y el 
ayuno se utilizan para expulsar a los demonios de la mente de los poseídos. 
Más a menudo, la oración y el ayuno se complementan con la imposición 
de manos y órdenes verbales al demonio para que abandone el alma del 
poseído. En relación con el antiguo rito de exorcismo que se desarrolló en 
Occidente y con los ritos de exorcismo utilizados en la ortodoxia oriental, 
las confesiones de estos procedimientos parecen despojadas, desgastadas y 
empobrecidas. Sin embargo, son muy similares a los procedimientos 
utilizados por las primeras comunidades cristianas. En ese sentido, son más 
fieles al primer testimonio cristiano que el rito que se desarrolló en 
Occidente y que se utilizó en Occidente hasta la era moderna. 

Por otro lado, el rito utilizado en Occidente incorpora la oración, el 
ayuno, las órdenes y la imposición de manos también. Así, el rito tiene lo 
que las primeras comunidades cristianas usaban para expulsar demonios y, 
además, tiene otros medios también. En mi opinión, los ritos desarrollados 
por las iglesias Medieval y post-reforma (y el rito bizantino/oriental) son 
superiores a los de los primeros cristianos. Aunque Jesús usó rituales y 
técnicas similares a las que los primeros cristianos usaban para expulsar 
demonios, era un rey y hablaba con autoridad. Decía explícitamente que los 
exorcismos eran una prueba de su estatus real y de su condición de mesías. 
Estos rituales eran, por lo tanto, efectivos en sus manos. Jesús mismo había 
dado a los apóstoles la autoridad para expulsar demonios, pero la Iglesia 
tardó siglos en aprender a usar esa autoridad de forma efectiva. 
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El rito moderno de exorcismo en la Iglesia Católica Romana preserva 
las antiguas prácticas cristianas y añade a ellas oraciones y prácticas 
adicionales. Es el rito que Occidente ha usado durante siglos para combatir 
lo demoníaco y ha influido en los fenómenos de posesión de espíritus en 
Occidente durante siglos. Argumentaré que su eficacia psicológica y 
espiritual proviene de su capacidad de imitar los ritos de sacrificio reales 
que se remontan a los sacrificios neolíticos del rey. 

El exorcismo es esencialmente un eco moderno del antiguo sacrificio 
de sangre real con la persona poseída actuando como chivo expiatorio que 
está cargado de impurezas de la comunidad. Como los reyes de la memoria 
primitiva, el individuo poseído es sobrenaturalizado antes de que el rito de 
sacrificio pueda ser realizado. El demonio representa a la víctima 
sobrenaturalizada que será expulsada o sacrificada. Las experiencias de 
posesión del espíritu de Jesús siguieron el patrón de iniciación y sacrificio 
real. El mismo Jesús dice explícitamente que como los reyes de antaño debe 
ofrecerse a sí mismo como sacrificio por el pueblo. El rey tenía que estar 
física y espiritualmente sin tacha para poder acumular las impurezas de 
una comunidad en su persona. Tenía que cargar con los pecados del pueblo 
para que esos pecados pudieran ser expulsados o destruidos. Se destruían 
destruyendo o sacrificando a la persona que los llevaba por el pueblo. En su 
capacidad de víctima o chivo expiatorio sin mancha y sin culpa, el rey se 
espiritualiza o sobrenaturaliza. Cuando matan al rey, también matan a un 
dios. Jesús, también, entendía su sacrificio en términos similares. Tomó 
sobre sí mismo todos los pecados del mundo y luego fue asesinado y los 
pecados del mundo fueron destruidos también. 

Tal es la comprensión mitológica del sacrificio del rey. Ahora, ¿qué 
sucede cuando este mecanismo de sacrificio no funciona en una sociedad? 
En ese caso, la gente vulnerable da un paso adelante y se ofrece como 
candidato para asumir los pecados e impurezas de la comunidad. Pero, 
dado el hecho de que no son reyes, es mucho más difícil divinizarlos. En 
lugar de convertirse en un dios que será sacrificado, estas personas se 
vuelven demoníacas. Asumen los pecados de la comunidad y los 
personifican en forma de posesión demoníaca. La secuencia de sacrificios 
debe continuar. Los pecados/impurezas deben ser expulsados de la 
comunidad y alguien debe ser asesinado/sacrificado para destruir el alijo 
de pecado e impureza construido por la comunidad y ahora personificado 
en los poseídos. El exorcismo destruye el demonio al expulsarlo de los 
poseídos. Por eso creo que el rito de exorcismo debe incorporar ecos o 
elementos del rito de sacrificio para que sea efectivo. El demonio debe ser 
matado, destruido o expulsado junto con todas sus impurezas. 
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Por lo tanto, debemos esperar que el rito de exorcismo contenga 
rastros del sacrificio del rey/cabeza de turco (impuro). 

Cabe señalar que el antiguo rito de exorcismo fue revisado 
recientemente (en 1999) por una comisión de la Iglesia. El rito de exorcismo 
revisado, que reemplaza a la versión del Papa León XIII de 1614, consta de 
unas 90 páginas de instrucciones y recitaciones. Su estructura básica es muy 
simple. Hay una recitación de la letanía de los santos, una lectura del 
Evangelio, una homilía, y luego súplicas a Dios para que bendiga a los 
poseídos, así como un conjunto de instrucciones para que el demonio deje 
a los poseídos. Los actos preparatorios, como la invocación de los santos y 
otros seres sobrenaturales, tienen sentido si esto va a ser un sacrificio. Para 
destruir/expulsar a un ser sobrenatural que está lleno de la maldad 
producida por todo un pueblo o comunidad, se necesita poder. El poder 
sobrenatural viene de los seres sobrenaturales, así que hay que pedirles 
ayuda. Veremos que importa a quién se le pide ayuda. El exorcista también 
reúne sus poderes de muchas otras maneras, como veremos a continuación. 

Después de estos ritos preparatorios el exorcista lee en voz alta las 
Sagradas Escrituras y luego pide a Dios que bendiga al poseído. Esto tiene 
sentido si lo que está sucediendo es un sacrificio. Si la víctima tiene que 
cargar con las impurezas de la comunidad tiene que ser convertida en un 
ser sobrenatural; tiene que ser divinizada o sobrenaturalizada. Esto se logra 
a través de la lectura de los pasajes de las sagradas escrituras que describen 
el proceso de encarnación o divinización y se hace haciendo que Dios 
bendiga a la víctima. La exsuflación o la respiración sobre la víctima 
también la sobrenaturaliza. Respirar sobre el otro era una forma antigua de 
impartir el espíritu a los demás, facilitando así su posesión espiritual. Jesús 
hizo esto con sus apóstoles. Respiró sobre ellos, diciendo "Recibe el espíritu 
santo". La imposición de manos cumple el mismo objetivo de 
sobrenaturalizar a la víctima impartiendo espíritu. Hay otras formas de 
preparar a la víctima también, pero todas tienen como objetivo 
sobrenaturalizarla antes de que sea sacrificada o destruida. Sólo un dios o 
un ser sobrenatural puede llevar el peso de los pecados de la comunidad, 
por lo que es necesario asegurarse de que la víctima se convierta en un dios 
antes de que sea asesinada. Una vez que los actos preparatorios se 
completan, entonces el exorcismo en sí mismo se hace y esto equivale al 
sacrificio de sangre ya que expulsa o destruye al demonio. 


INSTRUCCIONES PREPARATORIAS 

El exorcista tiene que ser un sacerdote con formación y buena 
reputación. Debe obtener el permiso de su obispo local para realizar el 
exorcismo y debe tomar medidas para asegurar que cualquier enfermedad 
mental que afecte al "paciente" sea tratada por médicos competentes. 
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Los exorcistas son instruidos para buscar signos de genuina 
obsesión/posesión diabólica. Estos son: hablar en lenguas extranjeras o 
antiguas, clarividencia o revelar cosas distantes u ocultas; mostrar una 
extraordinaria fuerza física, y una intensa aversión a las cosas de Dios. 
Nótese que todos estos signos tienen sentido si el punto de todo el ejercicio 
es el sacrificio o la matanza de un ser sobrenatural. Primero, necesitamos 
asegurarnos de que la víctima es realmente un dios o un ser súper natural, 
ya que sólo un ser sobrenatural puede cargar con los pecados de la 
comunidad y el objetivo de matar al dios es matar o destruir todos los 
pecados junto con el dios. Así que tenemos que establecer el hecho de que 
realmente estamos tratando con un ser sobrenatural. Hablar idiomas 
extranjeros o antiguos, habilidades paranormales mentales y físicas, y una 
intensa aversión a la bondad, todo esto establece el hecho de que estamos 
tratando con un ser sobrenaturalmente malvado. 

Sigamos ahora el ritual más de cerca para demostrar su estructura de 
sacrificio: 

RITO DE EXORCISMO 

El sacerdote delegado por el Ordinario para desempeñar este 
oficio debe primero confesarse o al menos provocar un acto de contrición 
y, si es conveniente, ofrecer el santo sacrificio de la misa e implorar la 
ayuda de Dios en otras oraciones fervientes. 

Comentario: El exorcista necesita reunir un poder sobrenatural para 
investir a la víctima con ese poder. Invirtiendo a la víctima, la 
sobrenaturalizará y la hará apta para el sacrificio. 

Se viste con un superávit y una estola púrpura. 

Comentario: El excedente y la estola púrpura son vestimentas que 
originalmente se usaban para mantener a la persona pura y limpia. El 
sacerdote más tarde en el ritual tocará la estola púrpura con el cuerpo de la 
víctima. Esto puede ser interpretado como un acto que sobrenaturaliza, 
purifica, a la víctima en preparación para el sacrificio. El hecho de que se 
utilice una estola púrpura recuerda los orígenes reales del sacrificio - la 
púrpura siempre ha sido el color de la realeza en Occidente. 

Teniendo ante sí al poseído (que debe ser atado si hay algún peligro), 
traza la señal de la cruz sobre él, sobre sí mismo y sobre los transeúntes, y 
luego los rocía a todos con agua bendita. 
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Comentario: El agua bendita es agua y sal bendecida por una persona 
sagrada autorizada. La sal era usada por los antiguos pueblos del Cercano 
Oriente para protegerse de los demonios. Era arrojada detrás del cuerpo 
para ahuyentar a los demonios y colocada en secciones estratégicas de una 
casa y así sucesivamente. El trazado de la señal de la cruz y la aspersión de 
agua bendita sobre la víctima, una vez más, la sobrenaturaliza. 

Después de esto se arrodilla y reza las letanías de los santos, sin 
incluir las oraciones que siguen a éstas. Todos los presentes deben hacer las 
respuestas. 

Comentario: La recitación de estas letanías indica que el exorcista está 
reclutando poder, poder sobrenatural. Pero es interesante que no recluta el 
poder indiscriminadamente. Sólo llama a ciertos seres sobrenaturales, no a 
todos los seres. Comienza con la Trinidad y luego desciende por la jerarquía 
hasta María, los arcángeles, los apóstoles, los patriarcas y los profetas, y 
finalmente llega a los santos inocentes, mártires y vírgenes, y así 
sucesivamente. ¿Por qué estos? Estos también fueron víctimas de sacrificio. 
Eran inmaculados, pero fueron asesinados. Llevaron los pecados de sus 
comunidades y murieron por su pueblo como los reyes de antaño. El poder 
que el exorcista recoge de todas sus súplicas de ayuda será usado para 
sobrenaturalizar a la víctima, para identificar al demonio y luego destruirlo. 

LETANÍA DE LOS SANTOS 

P: Señor, ten piedad. 

Todos: Señor, ten piedad. P: 

Cristo, ten piedad. 

Todos: Cristo, ten piedad. P: 

Señor, ten piedad. 

Todos: Señor, ten piedad. P: 

Cristo, 

escúchanos. 

Cristo, escúchanos. P: Dios, el 
Padre en el cielo. Todos: Ten 
piedad de nosotros. 

P: Dios, el Hijo, Redentor del mundo. 

Todos: Tened piedad de nosotros. 

P: Dios, el Espíritu 

Santo. Todos: Tengan piedad 
de nosotros. 

P: Santísima Trinidad, 

un solo Dios. Todos: Tengan 

piedad de nosotros. 

Santa María, ruega por nosotros,* 

* Después de cada invocación: "Reza por nosotros". 
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Santa Madre de Dios, Santa 
Virgen de las vírgenes, San 
Miguel, 

San Gabriel, San 
Rafael, 

Todos los santos ángeles y arcángeles, 
todas las órdenes sagradas de espíritus 
benditos, San Juan Bautista, 

San José, 

Todos los santos patriarcas y profetas, 
San Pedro, 

San Pablo, 

San Andrés, 

Santiago, San 
Juan, 

Santo Tomás, 

Santiago, San 
Felipe, 

San Bartolomé, San 
Mateo, 

San Simón, 

San Tadeo, San 
Matías, San 

Bernabé, San 

Lucas, 

San Marcos, 

Todos los santos apóstoles y 
evangelistas, todos los santos 
discípulos del Señor, 

Todos los santos 
inocentes, San Esteban, 

San Lorenzo, San 
Vicente, 

SS. Fabian y Sebastian, SS. Juan 
y Pablo, 

SS. Cosmas y Damian, SS. 

Gervasio y Protasa, todos 
santos mártires, 

San Silvestre, San 
Gregorio, San 

Ambrosio, San 
Agustín, 
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San Jerónimo, 

San Martín, San 
Nicolás, 

Todos los santos obispos y 
confesores, todos los santos doctores, 

San Antonio, 

San Benito, San 
Bernardo, Santo 
Domingo, San 
Francisco, 

Todos los santos sacerdotes y 
levitas, todos los santos monjes y 
ermitaños, Santa María 

Magdalena, 

Santa Ágata, 

Santa Lucía, 

Santa Inés, 

Santa Cecilia, 

Santa Catalina, 

Santa Anastasia, 

Todas las santas vírgenes y 
viudas, P: Todos los santos 
de Dios, Todos: Intercede por 
nosotros. 

P: Sé misericordioso. 

Perdónanos, Señor. P: 

Sé misericordioso. 

Escúchanos, Señor. 

Comentario: Después de recibir todos estos poderes de Dios y otros 
seres sobrenaturales el exorcista entonces enumera el catálogo de 
impurezas que está siendo llevado por los poseídos y encarnado en el 
demonio. Estas son las impurezas y males de los que la comunidad quiere 
deshacerse y que deben ser destruidos a través del rito de sacrificio: 

De todo mal, líbranos. Señor. 

* Después de cada invocación: "Líbranos, oh Señor". 

De todo pecado. 

De tu ira. 

De la muerte súbita y no prevista, de las 
trampas del diablo. 

De la ira, el odio y toda la mala voluntad, 
de toda la lascivia. 
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Del rayo y la tempestad, del azote de 
los terremotos, de la plaga, el hambre 
y la guerra, de la muerte eterna. 

Comentario: Después de las súplicas de ayuda de los santos y mártires y la 
jerarquía de seres sobrenaturales y después de enumerar los males que 
deben ser destruidos, el exorcista vuelve a suplicar el poder. Esta vez el 
exorcista pide directamente a Dios todo tipo de poderes extraordinarios. 
Comienza dando testimonio de la extraordinaria preocupación que Dios 
tiene por los seres humanos y luego pide directamente a Dios por el poder: 

Por el misterio de tu santa encarnación, por tu 
venida. 

Por tu nacimiento, 

Por tu bautismo y santo ayuno, por tu 
cruz y pasión. 

Por tu muerte y entierro, por tu 
santa resurrección. 

Por tu maravillosa ascensión, por 
la llegada del Espíritu Santo, el 
Abogado, 

El día del juicio, P: 

Somos pecadores. 

Les rogamos que nos escuchen. 

* Después de cada invocación: "Te rogamos que nos 
escuches". Que nos perdone. 

Que nos perdone. 

Que nos lleve a la verdadera penitencia. 

Que gobierne y preserve su santa Iglesia, 

Que preserve a nuestro Santo Padre 
y todos los rangos de la Iglesia en la santa religión, 
que humillen a los enemigos de la santa Iglesia, 

Que le des paz y verdadera concordia a todos los gobernantes 
cristianos. Que den paz y unidad a todo el mundo cristiano. 

Que devuelva a la unidad de la Iglesia a todos los que se han alejado de 
la verdad, y lleve a todos los incrédulos a la luz del Evangelio, 

Que nos confirmes y preserves en tu santo servicio, Que eleves 
nuestras mentes a los deseos celestiales. 

Que conceda bendiciones eternas a todos nuestros benefactores. 
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Que liberes nuestras almas y las de nuestros hermanos, parientes y 
benefactores de la condenación eterna, 

Que das y conservas los frutos de la tierra, que concedes el 
descanso eterno a todos los fieles difuntos, que nos 
escuchas con gracia. 

Hijo de Dios, 

Al final de la letanía él (el sacerdote) añade lo siguiente: 

P: Antífona: No tengas en cuenta, Señor, nuestras ofensas o las de 
nuestros padres, ni te vengas de nuestros pecados. 

P: Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu nombre; venga a 
nosotros tu reino; hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. El pan 
nuestro de cada día dánoslo hoy; perdona nuestras ofensas como 
nosotros perdonamos a los que nos ofenden y no nos dejes caer en la 
tentación. 

Todos: Pero líbranos del mal. 

Comentario: Hasta este momento en el ritual el exorcista ha estado 
hablando en su propio nombre. Pero ahora comienza a adoptar la voz real. 
Lo hace recitando un salmo. Los salmos fueron escritos (cantados) por el 
mismo Rey David o fueron escritos como parte de las ceremonias reales - 
generalmente, ceremonias que involucran al rey presidiendo el sacrificio. En 
este salmo el rey dice explícitamente que ofrecerá libremente el sacrificio a 
Yahvé. Por lo tanto, la recitación de un salmo es adecuada en este punto del 
sacrificio/exorcismo. El exorcismo ha reunido un poder sobrenatural. Por lo 
tanto, necesita hablar con una voz de poder y autoridad real. Los cantos 
reales que llamamos salmos son vehículos adecuados para esta voz. 

Salmo 53 

P: Dios, por tu nombre sálvame, y por tu fuerza defiende mi 

causa. 

Todos: Dios, escucha mi oración; escucha las palabras de mi boca. 

P: Porque se han levantado contra mí hombres altivos, y los 

hombres fieros buscan mi vida; no ponen a Dios ante sus ojos. 

Todos: Mirad, Dios es mi ayudante; el Señor sostiene mi vida. 

P: Devuelve el mal a mis enemigos; en tu fidelidad destrúyelos. 

Todos: Libremente te ofreceré un sacrificio; alabaré tu nombre. Señor, por 
su bondad, 

P: Porque de toda angustia me has rescatado, y mis ojos miran a 

mis enemigos. 
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Gloria al Padre. 

P: Como era al principio. 

Después del salmo el sacerdote 
continúa: P:Salva a tu siervo. 

Que confía en ti, Dios mío. 

P: Que encuentre en ti, Señor, una torre fortificada. 

Todos: Ante el enemigo. 

P: Que el enemigo no tenga poder sobre él (ella). 

Y que el hijo de la iniquidad no pueda hacerle daño. P: Señor, 
envíale ayuda desde tu santo lugar. 

Y cuida de él (ella) desde Sión. P: 

Señor, escucha mi oración. 

Y que mi grito sea escuchado por ti. P: 

El Señor esté con vosotros. 

Que Él también esté con ustedes. 

Comentario: En este punto del ritual nos acercamos al momento en 
que la víctima necesita ser sobrenaturalizada o convertida en un ser 
sobrenatural para que pueda cargar con el mal de la comunidad y para que 
pueda, junto con todo el mal que carga, ser sacrificadamente destruida. La 
víctima necesita ser hecha "pura" antes de que pueda llevar todas las 
impurezas de la comunidad. Así, se hace una petición de "perdón" o de 
purificación de la víctima y luego el exorcista se lanza a una oración donde 
comienza a caracterizar al demonio. El demonio es la bestia, el dragón de 
antaño. Obsérvese que este tipo de imágenes vuelven a evocar el tema del 
rey en el sacrificio. Mitológicamente hablando, los reyes de Occidente se 
convirtieron en reyes al matar a un dragón. 

Oremos. 

Dios, cuya naturaleza es siempre misericordiosa y perdonadora, 
acepta nuestra oración para que este servidor tuyo, atado por las cadenas 
del pecado, pueda ser perdonado por tu amorosa bondad. 

Santo Señor, Padre todopoderoso. Dios eterno y Padre de nuestro 
Señor Jesucristo, que de una vez por todas consignó a ese tirano caído y 
apóstata a las llamas del infierno, que envió a tu Hijo unigénito al mundo 
para aplastar a ese león rugiente; apresúrate a pedirnos ayuda y arrebata 
de la ruina y de las garras del diablo del mediodía a este ser humano 
hecho a tu imagen y semejanza. Aterroriza, Señor, a la bestia que ahora 
está devastando tu viñedo. Llena a tus siervos de valor para luchar 
valientemente contra ese dragón réprobo, no sea que desprecie a los que 
confían en ti, y diga con el faraón de antaño: "No conozco a Dios, ni voy 
a liberar a Israel". 
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Que tu mano poderosa lo eche de tu siervo, (El nombre de la 
persona), para que ya no pueda tener cautiva a esta persona que te ha 
complacido hacer a tu imagen y redimir por medio de tu Hijo, que vive 
y reina contigo, en la unidad del Espíritu Santo, Dios, por los siglos de 
los siglos. 

Amén. 


Comentario: En este punto del ritual, el elenco de personajes ya ha 
sido reunido y debidamente preparado y caracterizado. Si vamos a realizar 
un rito de sacrificio, necesitamos una víctima sobrenaturalizada y un rey 
con poder que realice el sacrificio. Podemos entonces esperar una incursión 
inicial en el tema llamado "el rey matando al dragón". No tengo intención 
de hablar a la ligera o sin respeto de los papeles de los participantes en este 
drama. El drama es real, el sufrimiento es real, los esfuerzos del exorcista 
heroico y compasivo. Sólo intento indicar que el drama saca algo de su 
eficacia ritual recordando temas sacrificiales y mitológicos muy antiguos. 


Luego ordena al demonio de la siguiente manera: 

Te ordeno, espíritu inmundo, quienquiera que seas, junto con 
todos tus secuaces que ahora atacan a este siervo de Dios, por los 
misterios de la encarnación, pasión, resurrección y ascensión de nuestro 
Señor Jesucristo, por el descenso del Espíritu Santo, por la venida de 
nuestro Señor para el juicio, que me digas por alguna señal tu nombre, y 
el día y la hora de tu partida. 


Comentario: Este es un punto de inflexión en el ritual. Como hemos 
visto en capítulos anteriores de esta obra, la obtención del nombre del 
demonio indica que se ha ganado el control sobre el demonio. Todas las 
culturas antiguas del Cercano Oriente creían en el poder del nombre para 
capturar la esencia o el espíritu de una entidad. Conocer el nombre de un 
espíritu permitía controlarlo. El exorcista ha reunido sus poderes y ahora 
los usa para controlar al demonio. Quiere el nombre y el momento de la 
partida. Obtener el nombre del demonio completa el proceso de 
sobrenaturalización de la víctima. Cristaliza la naturaleza sobrenatural que 
lleva los pecados del pueblo. Ahora sabemos quién será destruido (y 
cuándo). 

Te ordeno, además, que me obedezcas al pie de la letra, yo que soy 
un ministro de Dios a pesar de mi indignidad; ni te envalentonarás para 
dañar en modo alguno a esta criatura de Dios, ni a los transeúntes, ni a 
ninguna de sus posesiones. 
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El sacerdote pone su mano en la cabeza del enfermo. 

Comentario: Finalmente llegamos al ritual de imposición de manos. 
La "imposición de manos" fue usada por los primeros cristianos para 
expulsar demonios, pero Jesús parecía usar el ritual para curar a la gente en 
vez de exorcizar a los demonios per se. Normalmente exorcizaba por orden 
(después de obtener el nombre del demonio). Los apóstoles utilizaban el 
ritual para transmitir la autoridad o el poder a otros en la línea de sucesión 
(para confirmar a una persona como cristiana o para crear un obispo y así 
sucesivamente). El ritual de la imposición de manos también se usaba en 
ocasiones para la unción de reyes. Su estructura básica es la transmisión del 
poder sobrenatural de las manos del sacerdote a la persona que recibe la 
bendición. Así, esta imposición de manos completa el proceso de 
sobrenaturalización en este rito de sacrificio. Alternativamente, la 
imposición de manos intenta reemplazar el espíritu maligno con un espíritu 
santo. Utiliza el poder para expulsar al demonio. Es el exorcismo. En este 
caso constituye el sacrificio en sí mismo, diciendo: 

Pondrán sus manos sobre los enfermos y todo estará bien con 
ellos. Que Jesús, Hijo de María, Señor y Salvador del mundo, por los 
méritos e intercesión de sus santos apóstoles Pedro y Pablo y todos sus 
santos, les muestre su favor y su misericordia. 

Amén. 

Comentario: Me inclino a pensar que el ritual de imposición de manos 
es parte del proceso de sobrenaturalización, porque justo después de él 
tenemos una serie de lecturas de los evangelios que tratan sobre el proceso 
de sobrenaturalización como se ejemplifica en el caso de Jesús. En el caso 
de Jesús manifiesta la divinidad a través de la encarnación y a través de su 
vida y obras. Así, el exorcista lee los pasajes del evangelio que hablan del 
tema de la encarnación y la divinización. Luego otra bendición y rociada de 
agua bendita sobre la víctima, una vez más estas acciones son consistentes 
con el esfuerzo de sobrenaturalizar/purificar a la víctima en preparación 
para el sacrificio. 

A continuación lee sobre el poseso estas selecciones del Evangelio, o 
al menos una de ellas. 

P: El Señor esté con 
vosotros. Todos: Que El también 
esté con ustedes. 

P: El comienzo del santo Evangelio según San Juan. 

Todos: Gloria a ti. Señor. 
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Una lección del Santo Evangelio según San Juan (Juan 

1:1-14) 

Mientras dice estas palabras iniciales, se hace señas a sí mismo y a los 
poseídos en la frente, los labios y el pecho. 

Cuando el tiempo comenzó, la Palabra estaba allí, y la Palabra 
estaba cara a cara con Dios, y la Palabra era Dios. Esta Palabra, cuando el 
tiempo comenzó, estaba cara a cara con Dios. Todas las cosas se hicieron 
realidad a través de Él, y sin Él no se hizo realidad ninguna de las cosas 
que se han hecho realidad. En Él estaba la vida, y la vida era la luz de los 
hombres. La luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no se apoderaron 
de ella. Apareció en escena un hombre, un mensajero de Dios, que se 
llamaba Juan. Este hombre vino a dar testimonio para testificar a favor 
de la luz para que todos creyeran a través de él. No era él mismo la luz; 
sólo debía testificar a favor de la luz. Mientras tanto, la verdadera luz, 
que ilumina a todos los hombres, hacía su entrada en el mundo. Él estaba 
en el mundo, y el mundo llegó a ser a través de él, y el mundo no lo 
reconoció. Él entró en su casa, y su propia gente no le dio la bienvenida. 
Pero a todos los que le dieron la bienvenida les dio el poder de 
convertirse en hijos de Dios aquellos que creen en su nombre; que no 
nacieron de la sangre, o del deseo carnal, o de la voluntad del hombre; 
no, nacieron de Dios. Y el Verbo se hizo hombre y vivió entre nosotros, y 
hemos visto su gloria como corresponde al Hijo unigénito del Padre, 
lleno de gracia y de verdad. 

Gracias a Dios. 

Por último, bendice al enfermo, diciendo: 

Que la bendición de Dios 
todopoderoso. Padre, Hijo y Espíritu 
Santo, 

...y permanecerán con ustedes para siempre. 

Todos: Amén. 

Luego rocía a la persona con agua bendita. 

Una lección del Santo Evangelio según San Marcos 
(Marcos 16:15-18) 

En ese momento Jesús dijo a sus discípulos: "Id por todo el mundo 
y predicad el Evangelio a toda la creación. El que crea y sea bautizado se 
salvará; el que no crea será condenado. 
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Y como prueba de sus afirmaciones, acompañará a los que crean: 
en mi nombre expulsarán demonios; hablarán en lenguas nuevas; 
tomarán en sus manos serpientes, y si beben algo mortal, no les hará 
daño; pondrán sus manos sobre los enfermos, y éstos se recuperarán". 

Una lección del Santo Evangelio según San Lucas (Lucas 10:17- 

20 ) 

En ese momento, los setenta y dos regresaron con un gran espíritu. 
"Maestro", dijeron, "¡incluso los demonios están sujetos a nosotros 
porque usamos tu nombre!" "Sí", les dijo, "Estaba viendo a Satán caer 
como un rayo que destella desde el cielo. Pero atención: soy yo quien os 
ha dado el poder de pisar serpientes y escorpiones, y romper el dominio 
del enemigo en todas partes; nada en absoluto puede dañaros. De la 
misma manera, no os alegréis de que los espíritus se os sometan, sino 
alegraos de que vuestros nombres estén grabados en el cielo". 

Una lección del Santo Evangelio según San Lucas (Lucas 
11:14-22) 

En ese momento Jesús estaba expulsando un demonio, y este 
demonio en particular era tonto. El demonio fue expulsado, el hombre 
mudo habló, y la multitud quedó embelesada. Pero algunos entre la gente 
comentaron: "Es una herramienta de Belcebú, y así es como expulsa a los 
demonios". Otro grupo, con la intención de ponerlo a prueba, le exigió 
una prueba de sus afirmaciones, para ser mostrada en el cielo. El conocía 
sus pensamientos más íntimos. "Todo reino desgarrado por la guerra 
civil", les dijo, "está en ruinas y las casas se derrumban". Si Satanás se 
rebela contra sí mismo, ¿cómo puede durar su reino, si dices que expulso 
demonios como una herramienta de Belcebú? Y además: si expulso a los 
demonios como una herramienta de Belcebú, ¿de quién son las 
herramientas de tus alumnos cuando hacen la expulsión? Por lo tanto, 
juzgado por ellos, debes estar condenado. Pero si, por el contrario, expulso 
a los demonios con el dedo de Dios, entonces, evidentemente el reino de 
Dios ya se ha abierto camino hasta vosotros. Mientras un poderoso señor 
con armadura completa guarde sus instalaciones, está en posesión 
pacífica de su propiedad; pero si alguien más poderoso que él lo ataca y 
lo vence, lo despojará de su armadura, en la que se había apoyado, y 
distribuirá el botín que se le haya quitado". 

P: Señor, escucha mi oración. 

Y que mi grito sea escuchado por ti. 
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Comentario: Estos últimos pasajes del evangelio recuerdan el estatus 
de Jesús como Rey y Mesías, Uno que tiene autoridad para realizar los ritos 
de sacrificio. Jesús cita su capacidad para expulsar demonios, es decir, para 
realizar los sacrificios como prueba de su estatus real y de la llegada de su 
reino. La recitación de estos pasajes del evangelio en este punto del rito 
parece indicar que la realización de un sacrificio es apropiada y legítima... 
y será efectiva dado que es en el nombre del Rey Jesús. Jesús delega su 
autoridad real para realizar el sacrificio a sus apóstoles. La cita de la fuente 
de la autoridad para realizar el sacrificio de sangre suele venir justo antes 
del propio sacrificio, por lo que podemos esperar que el momento del 
sacrificio, la destrucción del demonio, llegue pronto. 

P: El Señor esté con 
vosotros. Todos: Que El también 
esté con ustedes. Oremos. 

Señor todopoderoso. Palabra de Dios Padre, Jesucristo, Dios y 
Señor de toda la creación; que diste a tus santos apóstoles el poder de 
pisotear serpientes y escorpiones; que junto con los demás mandatos de 
hacer milagros se complació en concederles la autoridad de decir: "Y por 
cuyo poder Satanás fue hecho caer del cielo como un rayo; 
humildemente invoco tu santo nombre con temor y temblor, pidiendo 
que me concedas a mí, tu indigno servidor, el perdón de todos mis 
pecados, la fe firme y el poder, apoyado en tu poderoso brazo, para 
enfrentar con confianza y resolución a este cruel demonio. Te lo pido a 
través de ti, Jesucristo, nuestro Señor y Dios, que vienes a juzgar tanto a 
los vivos como a los muertos y al mundo por el fuego. 

Amén. 

Comentario: Finalmente hemos llegado al momento del sacrificio, del 
exorcismo. Todos los rituales que forman parte del todo se reúnen y se 
realizan simultáneamente: Los rituales para purificar a la víctima (la señal 
de la cruz, el toque de la estola al cuello, la imposición de manos, etc.) y el 
exorcismo ritual en sí: 

Luego hace la señal de la cruz sobre sí mismo y sobre el poseído, 
coloca el extremo de la estola en el cuello de este último y, poniendo su 
mano derecha en la cabeza de éste, dice lo siguiente con acentos llenos 
de confianza y fe: 

P: Mira la cruz del Señor; ¡fuera, poderes hostiles! Todos: El 
tallo de David, el león de la tribu de Judá ha conquistado. 
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Comentario: Se invoca la autoridad real (tallo de David, León de Judá, 
etc.). El rey está llevando a cabo el sacrificio de manera efectiva. 

P: Señor, escucha mi oración. 

Y que mi grito sea escuchado por 
ti. P: El Señor esté con vosotros. 

Que El también esté con 
ustedes. Oremos. 

Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, apelo a tu santo nombre, 
rogando humildemente tu bondad, que me concedas graciosamente 
ayuda contra este y todo espíritu inmundo que atormente ahora a esta 
criatura tuya; por Cristo nuestro Señor. 

Amén. 

Exorcismo 

Te expulso, espíritu inmundo, junto con todo poder satánico del 
enemigo, todo espectro del infierno, y todos tus compañeros caídos; en el 
nombre de nuestro Señor Jesús + Cristo. Vete y mantente lejos de esta 
criatura de Dios. + Porque Él es quien te ordena, quien te arrojó de cabeza 
desde las alturas del cielo a las profundidades del infierno. Es Él quien 
te ordena. Él que una vez calmó el mar y el viento y la tormenta. Escucha, 
pues, y tiembla de miedo. Satanás, enemigo de la fe, enemigo del género 
humano, engendrador de la muerte, ladrón de la vida, corruptor de la 
justicia, raíz de todo mal y vicio; seductor de los hombres, traidor de las 
naciones, instigador de la envidia, fuente de avaricia, fomentador de la 
discordia, autor del dolor y la pena. ¿Porqué, entonces, te paras y resistes, 
sabiendo como debes que Cristo el Señor hace que tus planes no sirvan 
para nada? Temed a Aquel que en Isaac fue ofrecido en sacrificio, en José 
vendido como esclavo, inmolado como cordero pascual, crucificado 
como hombre, y sin embargo triunfó sobre los poderes del infierno. (Los 
tres signos de la cruz que siguen se trazan en la frente del poseído). Vete, 
pues, en el nombre del Padre, + y del Hijo, + y del Santo + Espíritu. Dadle 
lugar al Espíritu Santo por este signo de la santa + cruz de nuestro Señor 
Jesucristo, que vive y reina con el Padre y el Espíritu Santo, Dios, por los 
siglos de los siglos. 

Amén. 

Comentario: El texto ritual anterior muestra el sacrificio a la vista. La 
víctima/demonio es sacrificada ritualmente con un poder abrumador. El 
signo de la cruz trazado tres veces en la frente de la víctima traduce el 
enorme poder de las imágenes utilizadas en el texto en una experiencia 
dentro del cuerpo de la víctima. Pero todo esto es sólo la salva inicial. 
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Necesitaremos dos asesinatos rituales más del demonio para 
completar la expulsión. Cada una de las tres, sin embargo, tiene un 
propósito especial. La primera transfiere el poder al cuerpo del poseído y 
contra la persona del demonio. Comienza el proceso de expulsión. 

P: Señor, escucha mi oración. 

Y que mi grito sea escuchado por 
ti. P: El Señor esté con vosotros. 

Que Él también esté con 
ustedes. Oremos. 

Dios, Creador y defensor del género humano, que hiciste al 
hombre a tu imagen y semejanza, mira con piedad a este tu siervo, N., 
ahora en las fatigas del espíritu inmundo, ahora atrapado en las temibles 
amenazas del antiguo enemigo del hombre, enemigo jurado de nuestra 
raza, que confunde y estupefacta la mente humana, la aterroriza, la 
abruma con miedo y pánico. Repele, oh Señor, el poder del diablo, rompe 
en pedazos sus trampas y lazos, y hace huir al impío tentador. Por el 
signo + (en la frente) de tu nombre, protege a tu siervo en cuerpo y alma. 
(Las tres cruces que siguen están trazadas en el pecho del poseído). Vigila 
lo más recóndito de su + corazón; gobierna sus + emociones; fortalece su 
+ voluntad. Desaparezcan de su alma las tentaciones del poderoso 
adversario. Concede, Señor, al invocar tu santo nombre, que el espíritu 
maligno, que hasta ahora nos aterrorizaba, se retire con terror y derrota, 
para que este siervo tuyo te preste sincera y firmemente el servicio que 
te corresponde; por Cristo nuestro Señor. 

Amén. 

Comentario: A continuación viene el segundo paso en el proceso de 
expulsión. Dado que se trata de un sacrificio diseñado para librar a la 
comunidad de sus pecados e impurezas, la comunidad necesita rechazar 
explícitamente esas impurezas, por lo que necesitamos un ajuste formal o 
una orden de la comunidad (en la persona del exorcista hablando con 
autoridad) al demonio para que se vaya. El juramento se repite y con cada 
vez mayor fuerza hasta que una vez más tenemos la imagen real del rey 
matando al dragón. Pero el tema aquí es la orden de partida. La separación 
de lo puro y lo impuro. Los contrastes de lo puro y lo impuro y la expulsión 
de lo impuro. 
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Exorcismo 

Te conjuro, serpiente antigua, por el juez de los vivos y los 
muertos, por tu Creador, por el Creador de todo el universo, por Aquel 
que tiene el poder de consignarte al infierno, a que te alejes 
inmediatamente, con temor, junto con tus salvajes secuaces, de este 
siervo de Dios, N., que se refugia en el redil de la Iglesia. Te conjuro de 
nuevo, + (en la frente) no por mi debilidad sino por el poder del Espíritu 
Santo, a que te alejes de este siervo de Dios, N., que Dios todopoderoso 
ha hecho a su imagen. Cede, por tanto, no a mi propia persona sino al 
ministro de Cristo. Porque es el poder de Cristo el que te obliga, el que 
te hizo caer por su cruz. Temblad ante ese poderoso brazo que rompió 
los oscuros muros de la prisión y llevó las almas a la luz. Que el temblor 
que aflige a este cuerpo humano, + (en el pecho) el miedo que aflige a 
esta imagen + (en la frente) de Dios, descienda sobre ti. No opongáis 
resistencia ni tardéis en apartaros de este hombre, porque a Cristo le ha 
complacido habitar en el hombre. No pienses en despreciar mi mandato 
porque sabes que soy un gran pecador. Es Dios + Él mismo quien te 
ordena; el majestuoso Cristo + quien te ordena. Dios Padre + te ordena; 
Dios Hijo + te ordena; Dios Santo + Espíritu te ordena. El misterio de la 
cruz te ordena + a ti. La fe de los santos apóstoles Pedro y Pablo y de 
todos los santos te ordena + a ti. La sangre de los mártires te ordena + a 
ti. La continencia de los confesores te ordena + a ti. Las oraciones devotas 
de todos los hombres y mujeres santos te ordenan + a ti. Los misterios 
salvadores de nuestra fe cristiana te ordenan a ti. 

Salga, entonces, transgresor. Vete, seductor, lleno de mentiras y 
astucia, enemigo de la virtud, perseguidor de los inocentes. Cede, 
abominable criatura, cede, monstruo, cede a Cristo, en quien no 
encontraste ninguna de tus obras. Porque Él ya te ha despojado de tus 
poderes y asolado tu reino, te ha hecho prisionero y ha saqueado tus 
armas. Os ha arrojado a las tinieblas exteriores, donde os espera la ruina 
eterna a vosotros y a vuestros cómplices. ¿A qué propósito os resistís 
insolentemente? ¿A qué propósito os negáis descaradamente? Porque 
sois culpables ante Dios todopoderoso, cuyas leyes habéis transgredido. 
Eres culpable ante su Hijo, nuestro Señor Jesucristo, a quien te atreviste 
a tentar, a quien te atreviste a clavar en la cruz. Sois culpables ante todo 
el género humano, a quien habéis procurado con vuestras tentaciones la 
copa envenenada de la muerte. 

Por lo tanto, te conjuro, dragón despilfarrador, en el nombre del 
cordero menos manchado, que ha pisoteado el áspid y el basilisco, y 
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vencer al león y al dragón, para salir de este hombre (mujer) + (en 
la frente), para salir de la Iglesia de Dios + (firmando a los espectadores). 
Tiemblen y huyan, mientras invocamos el nombre del Señor, ante el cual 
se acobardan los habitantes del infierno, a quien se someten las Virtudes 
y Poderes celestiales y las Dominaciones, a quien los Querubines y 
Serafines alaban con gritos interminables mientras cantan: Santo, santo, 
santo, Señor Dios de Sabaoth. El Verbo hecho carne + te ordena; el Hijo 
de la Virgen + te ordena; Jesús + de Nazaret te ordena, que una vez, 
cuando despreciaste a sus discípulos, te obligó a huir en vergonzosa 
derrota de un hombre; y cuando te expulsó no te atreviste ni siquiera, 
salvo con su permiso, a entrar en una manada de cerdos. Y ahora, como 
os conjuro en Su + nombre, despareced de este hombre (mujer) que es Su 
criatura. Es inútil resistirse a Su + voluntad. Es difícil para ti dar una 
patada contra el + de la cabeza. Cuanto más te demores, más pesado será 
tu castigo, porque no estás condenando a los hombres, sino a Aquel que 
gobierna a los vivos y a los muertos, que viene a juzgar a los vivos y a los 
muertos y al mundo por el fuego. 

Amén. 

P: Señor, escucha mi oración. 

Y que mi grito sea escuchado por 
ti. P: El Señor esté con vosotros. 

Que El también esté con 
ustedes. Oremos. 

Dios del cielo y de la tierra. Dios de los ángeles y de los arcángeles. 
Dios de los profetas y de los apóstoles. Dios de los mártires y de las 
vírgenes, Dios que tiene el poder de dar la vida después de la muerte y 
el descanso después de la fatiga; porque no hay otro Dios que tú, ni 
puede haber otro Dios verdadero fuera de ti, el Creador del cielo y de la 
tierra, que es verdaderamente un Rey, cuyo reino no tiene fin; suplico 
humildemente a tu gloriosa majestad que libere a este siervo tuyo de los 
espíritus inmundos; por Cristo nuestro Señor. 

Amén. 

Comentario: Finalmente llegamos a la tercera y última serie de adjetivos 
y al ritual de expulsión final. 

Exorcismo 

Por lo tanto, os conjuro a que todo espíritu inmundo, todo espectro del 
infierno, todo poder satánico, en el nombre de Jesús + Cristo de Nazaret, 
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que fue llevado al desierto después de su bautismo por Juan para 
vencerte en tu ciudadela, para cesar tus asaltos contra la criatura que Él 
ha formado del limo de la tierra para su propio honor y gloria; para 
codiciar ante el hombre miserable, viendo en él la imagen de Dios 
todopoderoso, más que su estado de fragilidad humana. Ríndete 
entonces a Dios, + que por su siervo, Moisés, te arrojó a ti y a tu malicia, 
en la persona del Faraón y su ejército, a las profundidades del mar. 
Ríndete a Dios, + que, por el canto de los cánticos sagrados de David, su 
fiel servidor, te desterró del corazón del rey Saúl. Ríndete a Dios, + que 
te condenó en la persona de Judas Iscariote, el traidor. Porque ahora te 
azotó con sus divinos azotes, + Aquel ante cuya vista tú y tus legiones 
una vez gritaron: "¿Qué tenemos que ver contigo, Jesús, Hijo del Dios 
Altísimo? ¿Has venido a torturarnos antes de tiempo?" Ahora Él te está 
conduciendo de vuelta al fuego eterno. Él que al final de los tiempos le 
dirá a los malvados: "Apartaos de mí, malditos, al fuego eterno que ha 
sido preparado para el diablo y sus ángeles". Para ti, oh malvado, y para 
tus seguidores habrá gusanos que nunca mueren. Un fuego inextinguible 
está listo para ti y tus secuaces, príncipe de los malditos asesinos, padre 
de la lascivia, instigador de sacrilegios, modelo de la vileza, promotor de 
herejías, inventor de todas las obscenidades. 

Salid, pues, + impío, salid, + maldito, salid con todos vuestros 
engaños, porque Dios ha querido que el hombre sea su templo. ¿Por 
qué sigues aquí? Honra a Dios Padre + todopoderoso, ante quien toda 
rodilla debe doblarse. Dale lugar al Señor Jesús + Cristo, que derramó 
su más preciada sangre por el hombre. Da lugar al Espíritu Santo, 
que por su bendito apóstol Pedro te golpeó abiertamente en la 
persona de Simón el Mago; que maldijo tus mentiras en Anás y 
Safira; que te golpeó en el Rey Herodes porque no había dado honor 
a Dios; que por su apóstol Pablo te afligió con la noche de la ceguera 
en el mago Elyma, y por la boca del mismo apóstol te ordenó salir de 
Pitonisa, la adivina. Vete, + ahora! Vete, + seductor! Tu lugar está en 
la soledad; tu morada está en el nido de las serpientes; baja y 
arrástrate con ellas. Este asunto no admite demora; porque mira, el 
Señor, el gobernante viene rápidamente, encendiendo fuego delante 
de Él, y correrá delante de Él y rodeará a sus enemigos en llamas. 
Podéis engañar al hombre, pero no podéis burlaros de Dios. Es Él 
quien te echa fuera, de cuya vista no se esconde nada. Es Él quien te 
repele, a cuyo poder están sujetas todas las cosas. Es Él quien te 
expulsa, Él quien ha preparado el fuego eterno del infierno para ti y 
tus ángeles, de cuya boca saldrá una espada afilada, que viene a 
juzgar tanto a los vivos como a los muertos y al mundo por el fuego. 
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Amén. 

Todo lo anterior puede repetirse tanto tiempo como sea necesario, hasta 
que el poseído se haya liberado completamente. 

Comentario: El sacrificio ha sido realizado. El demonio ha sido ritualmente 
matado o expulsado. ¿Se ha recuperado el paciente? Si no es así, se 
recomiendan las siguientes oraciones, que son los caballos de trabajo de la 
Iglesia Católica. Note el tema real a lo largo de estas oraciones. La historia 
de los Reyes Magos que vinieron del este para dar testimonio de la 
verdadera naturaleza de Jesús es realmente sobre el testimonio de la 
naturaleza real de Jesús. Los Reyes Magos trajeron regalos que eran regalos 
tradicionales para un rey. De manera similar, el Magnificat es el tipo de 
canción que la dama de honor o la misma reina cantaría para su rey. Estas 
son canciones sobre "nupcias reales". El cántico de Zacarías es un 
reconocimiento explícito del estatus de rey de Jesús. ¿Por qué la Iglesia 
Católica, en un exorcismo, recomienda que su exorcista recite todas estas 
oraciones que testifican el estatus de rey de Jesús? Tiene cierto sentido si 
vemos el rito de exorcismo como un recuerdo de los antiguos ritos de 
sacrificio y estos antiguos ritos de sacrificio a su vez se basaban en los 
sacrificios realizados por (y a veces en) los reyes. El exorcista obtiene su 
autoridad para realizar el sacrificio porque actúa en el nombre del Rey 
Jesús. 

También ayudará decir con devoción y a menudo sobre la persona afligida 
el Padrenuestro, el Ave María y el Credo, así como cualquiera de las 
oraciones que se dan a continuación. 

El Cántico de Nuestra Señora, con la doxología; el Cántico 
de Zachary, con la doxología. 

P: Antífona: Los magos del Este vinieron a Belén para adorar al Señor, y 
abriendo sus cofres de tesoros le presentaron preciosos regalos: Oro para 
el gran Rey, incienso para el verdadero Dios, y mirra en símbolo de su 
entierro. Aleluya. 

Cántico de Nuestra Señora (El Magníficat) (Lucas 1:46-55) 

P: Mi alma ensalza al Señor; 

Y mi espíritu salta de alegría en Dios mi Salvador. 

P: ¡Con qué gracia miró a su humilde doncella! Oh, inira, desde esta hora 
en adelante, edad tras edad me llamará bendita! 

Todos: ¡Qué sublime es lo que ha hecho por mí, el Poderoso, cuyo 
nombre es "Santo"! 
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P: De edad en edad visita a los que le adoran en reverencia. 

Todos: Su brazo logra la maestría: Desvía a los altivos y orgullosos de 
corazón. 

P: Derriba a los príncipes de sus tronos y exalta a los humildes; 

Todos: Llena a los hambrientos de bendiciones y despide a los ricos con 
las manos vacías. 

P: Ha tomado de la mano a su siervo Israel, y ha mantenido 
misericordiosamente su fe. 

Como prometió a nuestros padres con Abraham y su posteridad para 
siempre. 

P: Gloria al Padre. 

Como era al principio. 

Antífona: Magos del Este vinieron a Belén para adorar al Señor, y 
abriendo sus cofres de tesoros le presentaron preciosos regalos: Oro para 
el gran Rey, incienso para el verdadero Dios, y mirra en símbolo de su 
entierro. Aleluya. 

Mientras tanto, la casa es rociada con agua bendita e incensada. Entonces 
el sacerdote dice: 

P: Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu nombre; venga 
a nosotros tu reino; hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. El 
pan nuestro de cada día dánoslo hoy, y perdona nuestras ofensas como 
nosotros perdonamos a los que nos ofenden, y no nos dejes caer en la 
tentación. 

Todos: Pero líbranos del mal. 

P: Muchos vendrán de Saba. 

Todos: Llevando oro e incienso. 

P: Señor, escucha mi oración. 

Y que mi grito sea escuchado por ti. P: 

El Señor esté con vosotros. 

Que él también esté con ustedes. 

Oremos. 

Dios, que en este día has revelado a tu Hijo unigénito a todas las naciones 
por la guía de una estrella, concédenos que nosotros, que ahora te 
conocemos por la fe, podamos finalmente contemplarte en tu majestad 
celestial; por Cristo nuestro Señor. 

Amén. 

Responsorio: Ilumínate y brilla, Jerusalén, porque ha llegado tu luz y 
sobre ti ha resucitado la gloria del Señor Jesucristo, nacido de la Virgen 
María. 
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P: Las naciones caminarán a tu luz, y los reyes al esplendor de tu 
nacimiento. 

Y la gloria del Señor se ha levantado sobre ti. 

Oremos. 

Señor Dios todopoderoso, bendice + este hogar, y bajo su amparo que 
haya salud, castidad, autoconquista, humildad, bondad, suavidad, 
obediencia a tus mandamientos, y acción de gracias a Dios Padre, Hijo 
y Espíritu Santo. Que tu bendición permanezca siempre en esta casa y 
en los que viven aquí; por Cristo nuestro Señor. 

Amén. 

P: Antífona para el Cántico de Zacarías: Hoy la Iglesia se desposa con 
su novio celestial, pues Cristo lava sus pecados en el Jordán; los Reyes 
Magos se apresuran con regalos a las nupcias reales; y los invitados se 
alegran con agua hecha vino, aleluya. 


Cántico de Zacarías (Lucas 1:68-79) 

P: ¡Bendito sea el Señor, el Dios de Israel! Ha visitado a su pueblo y ha 
traído su redención. 

Nos ha levantado una fortaleza de salvación en la casa de David, su 
siervo, 

P: Y redimió la promesa que había hecho por boca de sus santos 
profetas de antaño 

Para salvar a nuestros enemigos y a todos los que nos odian; 

P: Tratar con misericordia a nuestros padres y tener en cuenta su santa 
alianza. 

Del juramento que le hizo a nuestro padre Abraham, de que nos 
permitiría 

P: Rescatado de las garras de nuestros enemigos para adorarlo sin 
miedo. 

En santidad y observancia de la Ley, en Su presencia, todos nuestros 
días. 

P: Y tú, hija mía, serás aclamada "Profeta del Altísimo"; como 
precursora del Señor serás la que prepare sus caminos; 

Todos: Debes impartir a su pueblo el conocimiento de la salvación a 
través del perdón de sus pecados. 

P: ¡Gracias al corazón misericordioso de nuestro Dios! una Luz 
amanecer de lo alto nos visitará 

Brillar sobre aquellos que se sientan en la oscuridad y en la tierra de 
la muerte, y guiar nuestros pies por el camino de la paz. 
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P: Gloria al Padre. 

Como era al principio. 

Antífona: Hoy la Iglesia se desposa con su novia-novio celestial, porque 
Cristo lava sus pecados en el Jordán; los Reyes Magos se apresuran con 
regalos a las nupcias reales; y los invitados se alegran con agua hecha 
vino, aleluya. 

Luego el celebrante canta: P: 

El Señor esté contigo. 

Que Él también esté con ustedes. 

Oremos. 

Dios, que en este día has revelado a tu Hijo unigénito a todas las naciones 
por la guía de una estrella, concédenos que nosotros, que ahora te 
conocemos por la fe, podamos finalmente contemplarte en tu majestad 
celestial; por Cristo nuestro Señor. 

Amén. 

Comentario: El Credo Atanasio también se recita a veces como una especie 
de lección de teología católica, pero esencialmente los ritos de exorcismo, 
los ritos de sacrificio ya se han completado. Lo que queda es terminar el 
sacrificio apropiadamente, con dignidad de rey. Algunos de los salmos 
reales pueden ser recitados pero siempre se debe recitar una oración de 
agradecimiento. 

P: Gloria al Padre 
Como era al principio. 

A continuación, un gran número de salmos que pueden ser utilizados por 
el exorcista a su discreción pero que no son una parte necesaria del rito. 
Algunos de ellos ocurren en otras partes del ritual y son así indicados; los 
otros pueden ser tomados del salterio. Salmo 90,67,69, 53,117,34,30,21, 3, 
10 , 12 . 

Oración después de la liberación 

P: Dios todopoderoso, te rogamos que impidas que el espíritu maligno 
siga molestando a tu siervo y que lo mantengas lejos, para no volver 
nunca más. A tus órdenes. Señor, que la bondad y la paz de nuestro Señor 
Jesucristo, nuestro Redentor, tome posesión de este hombre (mujer). Que 
no temamos más ningún mal ya que el Señor está con nosotros; que vive 
y reina contigo, en la unidad del Espíritu Santo, Dios, por los siglos de 
los siglos. 

Amén. 



Capítulo 11 


£ 

Algunos pensamientos finales 


La interpretación del ritual de exorcismo y de la posesión demoníaca en sí 
misma que he ofrecido aquí puede no gustar a todas las personas pero es 
consistente con la teoría más amplia de los fenómenos de posesión de los 
espíritus que he expuesto en este trabajo. La posesión espiritual diviniza a 
los poseídos, al menos temporalmente. Cuando la posesión es positiva, 
enriquece la vida del individuo; cuando es negativa, disminuye la vida del 
individuo. El volumen 2 se ha centrado en las formas demoníacas de 
posesión. Para entender estos horribles casos de sufrimiento humano me he 
basado en los hallazgos del volumen 1 para ofrecer la siguiente teoría: La 
sociedad humana necesita una forma de ordenarse a sí misma y los seres 
humanos necesitan una forma de cooperar para alcanzar las cosas buenas 
de la vida. Pero la cooperación es difícil porque los seres humanos son 
defectuosos y no son completamente confiables. Pecamos los unos contra 
los otros y esto crea discordia y finalmente caos. 

La religión ofreció a la humanidad el sacrificio real como una forma de 
tratar con las impurezas y pecados de las comunidades. La idea era literal y 
simple: la gente creaba un ser exaltado que podía contener o sostener todos 
los pecados de la comunidad y luego mataban a este ser y junto con él se 
deshacían del pecado. El ser exaltado tenía que ser alguien que pudiera ser 
visto y sin embargo no podía ser cualquier persona. Tenía que ser de alguna 
manera especial, físicamente impecable y espiritualmente intachable. Por 
eso se crearon los reyes. Estaban por encima de todos los demás y, sin 
embargo, estaban conectados a todos los demás. Así que estaban en posición 
de recoger las impurezas de todos. Eran exaltados, especiales y asombrosos, 
pero también podían ser vistos literalmente. Para exaltar aún más al rey, el 
pueblo necesitaba convertirlos en dioses y el espíritu posesión cumplía 
esta tarea. A diferencia de la gente común y los chamanes de antaño, los 
reyes podían permanecer poseídos por el espíritu indefinidamente. En 
efecto, se convirtieron en dioses. Este estatus divino los hacía aptos para el 
sacrificio porque significaba que podían llevar el poder y el mal más 
inimaginable. 
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El asesinato ritual de los reyes continuó en las sociedades tribales 
premodemas hasta la era moderna, pero la práctica se extinguió cuando los 
reyes pudieron convencer a la gente de que se podían conseguir sustitutos 
adecuados. Cualquier sustituto creado tenía que ser sagrado y exaltado. Ese 
sustituto tenía que ser divinizado antes de ser sacrificado. De nuevo la razón 
de esto era que sólo los seres exaltados podían llevar el peso de la 
comunidad. La forma más fiable de divinizar a estas víctimas de sacrificio 
era la posesión espiritual. La proliferación de rituales religiosos en torno al 
desarrollo histórico de los ritos de sacrificio constituye la historia estándar 
de las religiones. En todas partes, los reyes formaban los rituales más 
importantes. Pero también delegaron gran parte del trabajo a los 
sacerdotes. Los sacerdotes, a su vez, idearon nuevas formas de divinizar a 
las víctimas y prepararlas para el sacrificio. 

Todo esto resume una historia y una realidad mucho más compleja de lo 
que puedo describir aquí. Mi punto aquí es que en el corazón de la 
experiencia religiosa está el sacrificio y el sacrificio está enraizado en la 
posesión del espíritu y el poder real. Cuando los reyes comenzaron a perder 
su significado religioso, los fenómenos de posesión demoníaca comenzaron 
a aumentar en frecuencia e intensidad. Cuando los reyes o sustitutos 
adecuados ya no pueden encarnar los pecados del pueblo, las personas 
vulnerables intentarán hacerlo. Se convierten en las víctimas del drama de 
los sacrificios. Asumen los pecados de la comunidad y los personifican en 
forma de demonio. El demonio puede entonces ser sacrificado o destruido 
ritualmente y así los pecados de la comunidad son expulsados ritualmente. 
Si estoy en lo cierto al detectar ecos de los antiguos ritos de sacrificio de la 
humanidad en el fenómeno de la posesión demoníaca, entonces la pos¬ 
sesión demoníaca necesita ser tratada ritualmente. Una vez que se excluye 
la enfermedad mental, entonces los poseídos deben ser libres de elegir el 
exorcismo ritual si sus creencias los llevan allí. Sólo los fuertes pueden 
asumir los pecados de sus hermanos y actuar como víctimas voluntarias en 
un sacrificio. Estas personas deben ser respetadas, no sólo compadecidas. 
En última instancia, el remedio más efectivo para la posesión demoníaca es 
el conocimiento. Comprender sus raíces y su poder nos ayudará a 
desarrollar remedios efectivos. Pero en su núcleo está el misterio del 
sacrificio en sí mismo. ¿Por qué los seres humanos dieron con la idea del 
sacrificio como método para organizar los órdenes sociales? El sacrificio fue 
el principio organizador central de las sociedades de todo el mundo 
durante milenios y los reyes encarnaron ese orden durante un período 
igualmente largo. ¿Cuál es el principio que confiere el orden a las 
sociedades de hoy? Y, ¿quién encarna el principio de orden ahora? ¿Quién 
habla con la voz del Divino ahora? ¿Quién habla con autoridad ahora? 
Cuando los antiguos ritos de sacrificio ya no se realizan, ¿qué hace la gente 
para mantener el orden? Parece que nos va bien sin ningún sistema abierto 
de sacrificio. ¿O no? 
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